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Organizaciéon del médulo

Mencion en Educacion Fisica

Materia

Capacidades
perceptivo
motrices y
habilidades
basicas

Bases biolégicas y
fisioldgicas del
movimiento

Didactica de la
Educacion Fisica

Juegos y deportes

Actividad fisica y
salud

ECTS
6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

Asignatura

Desarrollo y valoracién
de capacidades,
habilidades motrices y
expresién corporal

Bases biolégicas y
fisioldgicas del
movimiento y
capacidades fisicas

Didactica y planificacién
de la educacion fisica |

Juegos y deportes
individuales y colectivos

Tratamiento de la
actividad fisica, salud y
necesidades educativas
especiales

ECTS

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

Curso/semestre

3, 4/1

0, 3, 4/2

0, 4/2

0, 4/2

0, 4/2

Conocimientos recomendados

Ninguno
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumnado demuestra conocimiento de la estructura y el funcionamiento del cuerpo
humano mediante una prueba escrita y/o solucién de casos practicos y/o exposicion oral.

R2 El alumnado disefia unidades de programacion, de manera individual o grupal, teniendo
en cuenta el componente cuantitativo del movimiento, expresado mediante las
capacidades fisicas basicas.

R3 El alumnado expone un caso tedérico-practico que demuestra el dominio de los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura, asi como de la gestion y dinamica de grupos.
Elementos anatémicos y procesos fisioldgicos humanos implicados en la capacidad de
movimiento. Mecanismos de adaptacion.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG1 Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién X
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG2 Disedar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, X
tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro

CG5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver X
problemas de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de
conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la
disciplina personal en los estudiantes.

CG10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la X
labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

CG11 Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de X
la comunicacion. Discernir selectivamente la informacion
audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica
y a la riqueza cultural.

ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

EEF1 Comprender y valorar los principios que contribuyen a la formacién X

cultural, personal y social desde la Educacion Fisica.
EEF2 Dominar el curriculo escolar de la Educacioén Fisica. X
EEF3 Adquirir y saber aplicar recursos para fomentar la participacion a lo X

largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la

escuela.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
10,00% Solucién de casos practicos: Pruebas de ejecucion,

de tareas reales y/o simuladas.

20,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales:
sistemas de autoevaluacion (oral, escrita, individual,
en grupo). Pruebas orales (individual, en grupo,
presentaciéon de temas-trabajos)

10,00% Seguimiento del trabajo del estudiante en las
sesiones no presenciales/ a distancia: Técnicas de
observacion, rubricas, listas de control. Portafolios.

20,00% Participacién activa en las sesiones
tedrico-practicas, los seminarios y las tutorias:
escala de actitudes (para recoger opiniones,
valores, habilidades sociales y directivas,
conductas de interaccion)

40,00% Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta
corta, de desarrollo.

Observaciones

La evaluacion incluye varios instrumentos bien diferenciados. La calificacion final sera la
mediaponderada de los resultados obtenidos en cada uno de ellos, siempre que se hayan
superadotodos con un 5 como nota minima.

La pruebas escritas objetivas seran mixtas y contendran preguntas abiertas y/o tipo test. Todos los
trabajos tendran una fecha de ejecucion y entrega concreta. Toda la produccion oral y escrita por
parte del alumnado sera evaluada a nivel formal atendiendoal documento “Nivel C1 (Marco comun
europeo de referencia para las lenguas) en los Grados deMaestro en Educacion Infantil y
Primaria”.Las defensas de los supuestos practicos pueden ser grabadas en formato de video.
Evaluacién unica: De forma excepcional podran optar a este sistema de evaluacion aquellos
alumnos que, de forma justificada y acreditada, no puedan someterse al sistema de evaluacién
continua y lo soliciten dentro del primer mes de cada semestre a su profesor. En dicho caso, se
evaluara de la siguiente manera:

-60% solucion de casos practicos: pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas y
exposicion oral de trabajos grupales e individuales (oral, escrita, individual, en grupo). Pruebas
orales (individual, en grupo, presentacion de temas-trabajos).
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-40% Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta corta, de desarrollo.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”. De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece. Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral participativa

M2 Estudio de casos

M4 Contratos de aprendizaje

M5 Trabajo en seminarios

M6 Aprendizaje basado en problemas
M7 Trabajo cooperativo/colaborativo
M9 Tutoria grupal

M10 Tutoria individual
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica R2, R3 20,00 0,80
M1
Clase practica 35,00 1,40
M6, M7, M9
Tutoria R2, R3 2,00 0,08
M10
Evaluacion R1, R2, R3 3,00 0,12
M2
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo en grupo R1, R2, R3 60,00 2,40
M2, M7, M9
Trabajo Autonomo R2, R3 30,00 1,20
M2, M10
TOTAL 90,00 3,60
MODALIDAD A DISTANCIA
ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Tutorias individuales. Modalidad a distancia. 60,00 2,40
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
Trabajo Autbnomo 90,00
TOTAL 90,00

Catodlica de
Docente

ECTS

3,60

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

BLOQUE |: BASES BIOLOGICAS Y Tema 1. Anatomia y Fisiologia: Conceptos basicos.1.1
FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO Conceptos de Anatomia y Fisiologia1.2 Composicion de la
HUMANO materia viva1.3 Organizacion celular1.4 Organizacion

Pluricelular1.5 MetabolismoTema 2. Anatomia y Fisiologia
del aparato locomotor y suimplicacion con la actividad
fisica.2.1 Sistema 6se02.2 Sistema articular2.3 Sistema
muscular

Tema 3. Anatomia y Fisiologia del sistema
cardio-respiratorio y su relacion con la actividad fisica.

3.1 Sistema cardiovascular. Anatomia y fisiologia3.2
Sistema respiratorio. Anatomia y fisiologia

10/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

1162031 -

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES
FiSICAS

Organizacion temporal del aprendizaje:

Guia
Docente

Curso 2024/2025
Bases biolégicas y fisiologicas del movimiento y capacidades fisicas

Tema 4. Fuerza

4.1.Concepto y Definicién4.2.Tipos de Fuerza4.3.Clases de
contraccion y funcion muscular4.4.Evolucion de la fuerza en
la infancia y la etapaescolar4.5. Tratamiento y
consideraciones del trabajo de fuerzaen el marco
escolar4.5.1. Realizacion correcta y segura de
losejercicios4.5.2. Adaptaciones

Tema 5. Resistencia6.1. Concepto y Definicion6.2 Tipos de
resistencia6.3 Fuentes de energia6.4 Factores que
determinan la capacidad derendimiento6.4.1 Deuda de
026.4.2 Consumo de O2 y capacidad deabsorcién6.4.3
Soporte y eliminacion de acido lactico6.5. Evolucion de la
resistencia en la infancia y laetapa escolar6.6 Métodos de
intervencion y valoracién en elmarco escolarTema 7.
Velocidad7.1 Concepto y Definicion7.2 Factores de los que
depende?.3 Tipos de velocidad7.4 Evolucion de la
velocidad en la infancia y laetapa escolar7.5 Métodos de
intervencion y valoracion en elmarco escolarTema 8.
Flexibilidad8.1 Concepto y Definicion8.2 Tipos de
flexibilidad8.3 EI componente muscular y articular8.4
Métodos de intervencion y valoracién en elmarco escolar

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE |: BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL 10,00 20,00
MOVIMIENTO HUMANO

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES FiSICAS 20,00 40,00
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