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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

Aproximación y evaluación de la lesión neura-músculo-esquelética

Curso/semestre

Valoración y 

diagnóstico de la 

lesión 

neuromusculoesqu

elética y del dolor

 9,00 Manejo ecográfico y 

pruebas 

complementarias de la 

lesión 

neuromusculoesquelética

 6,00 1/1

Semiología y valoración 

funcional de la lesión 

neuromusculoesquelética

 3,00 1/2

Conocimientos recomendados

No procede

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Elaborar una anamnesis y ser capaz de comunicarlo a otros profesionales como a los 

pacientes adaptándose a las características de cada pobla�ción.

R2  Interpretar la situación clínica particular del paciente presente en la valoración y justifica 

en base a evidencia científica las decisiones que toma a

partir de ellos.

R3 Elaborar pronósticos minimizando los riesgos derivados del ejercicio terapéutico basado 

en evidencia científica

R4 Manejar los datos clínicos (antecedentes) y en base a su situación personal adecuar un 

tratamiento a través del ejercicio terapéutico.

R5 Discriminar y describir las patologías específicas de cada una de las diferentes etiquetas 

diagnósticas desarrolladas en todas las regiones anatómicas.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

BÁSICAS Ponderación

1 2 3 4

 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y 

su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o 

poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 

multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB7 x

 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y 

enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una 

información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 

sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 

aplicación de sus conocimientos y juicios

CB8 x

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Participar en la consecución de objetivos comunes con otras 

personas, áreas y organizaciones del entorno de la salud 

desarrollando estilos de cooperación de alto nivel (comunicación 

interpersonal, reparto de tareas, cohesión social, resolución de 

conflictos

CG1 x

Diseñar proyectos en el ámbito del ejercicio terapéutico e 

implementarlos procurando un impacto positivo en el entorno, 

tomando decisiones bien informadas y asumiendo riesgos

CG2 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

 Interpretar los datos recogidos en la entrevista clínica desde una 

perspectiva biopsicosocial para valorar con nuevos planteamientos 

estratégicos la situación del paciente con dolor complejo

CE3 x
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Determinar para cada región anatómica el protocolo de ejercicio 

terapéutico más adecuado basado en conocimientos en patología, 

anatomía y/o biomecánica altamente especializados

CE6 x

 Aplicar los diferentes tratamientos a través de ejercicio terapéutico , 

apoyándose en un conocimiento especializado de la etiopatología, 

para la resolución de problemas específicos sobre diferentes 

patologías neuromusculoesqueléticas y explica razonadamente las 

decisiones tomadas

CE7 x

TRANSVERSALES Ponderación

1 2 3 4

 Compromiso éticoCT1 x

Apreciación de la diversidad y multiculturalidadCT2 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

PRUEBA ESCRITA60,00%

ACTIVIDAD ENTREGABLE30,00%

ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN EN CLASE10,00%

Observaciones

Para realizar las media ponderada de los diferentes sistemas de evaluación la nota númerica de 

la prueba teórica debe superar el 4.
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CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

Según el artículo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluación y Calificación de 

las Asignaturas de la UCV, la mención de "Matrícula de Honor" podrá ser otorgada por el profesor 

responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificación de "Sobresaliente". El 

número de menciones de "Matrícula de Honor" que se pueden otorgar no podrá exceder del cinco 

por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo 

caso se podrá conceder una sola "Matrícula de Honor".

M1 Clase magistral participativa: Metodología orientada a la obtención de competencias 

de adquisición de conocimientos, hace referencia a la exposición oral realizada por el 

profesor ante un grupo de estudiantes, con apoyo de pizarra, ordenador y cañón para la 

exposición de textos y gráficos.

M2 Clase práctica: Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos en la clase 

magistral.

M3 Tutorías: Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o 

orientación realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos etc...

M4 Evaluación: Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisición de 

conocimiento y habilidades-destrezas del alumno.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R3, R4, R5  1,00Clase magistral participativa. Exposición de 

contenidos por el profesor, explicación y 

demostración de capacidades, habilidades y 

conocimientos en el aula.
M1

 25,00

 R2, R5  0,12Clase práctica. Sesiones de trabajo grupal 

supervisadas por el profesor. Estudio de casos, 

análisis diagnósticos, problemas, estudio de 

campo. Construcción signif icativa del 

conocimiento a través de la interacción y 

actividad del alumno.
M2

 3,00

 R2, R5  0,04Tutorias. Atención personalizada y en pequeño 

grupo durante el periodo de instrucción y/o 

orientación realizado por un tutor o tutora con el 

objetivo de revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las sesiones, seminarios, 

lecturas, realización de trabajos, etc. Sesión de 

orientación grupal con el objetivo de revisar los 

objetivos y metodologías docentes a desarrollar 

en la materia o asignatura
M3

 1,00

 R1, R2, R3, R4, R5  0,04Evaluación. conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación inicial, 

formativa o aditiva del alumno.
M4

 1,00

 30,00  1,20TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 1,80Trabajo autónomo. Preparación individual de 

lecturas, ensayos, resolución de problemas, 

seminarios.

 45,00

 45,00  1,80TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Tema 1. Valoración funcional avanzada 

del sistema musculoesqueletico

El aparato locomotor es un sistema fisiológico cuya función 

principal es generar movimiento en todo el cuerpo de forma 

global o parcial. Como ocurre con otros sistemas del 

cuerpo, aquí también surgen disfunciones, que deben ser 

diagnosticadas y tratadas adecuadamente. El seminario 

presenta la disfunción del sistema musculoesquelético que 

surge como respuesta a una carga tisular anormal durante 

la actividad diaria o entrenamiento y está relacionada con 

características individuales. Los movimientos y posturas 

repetidos durante las actividades generan cambios en los 

tejidos que son la principal causa de estas disfunciones. El 

seminario describe los síndromes de los trastornos del 

sistema de movimiento de la zona lumbar y de la cadera, 

tanto como un examen y un análisis exhaustivos para 

identificar y tratar los síndromes disfuncionales.El objetivo 

es permitir al fisioterapeuta identificar los trastornos del 

movimiento, la desalineación, la longitud, la rigidez y el 

rendimiento de los músculos y su relación con los síndromes 

de dolor.
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Tema 2. Valoración y principios 

avanzados de la fuerza

   ·Estudio, análisis y comprensión de la metodología del 

entrenamiento de fuerza es necesario para llevar a cabo 

una correcta prescripción de ejercicio y dotar a los 

fisioterapeutas de todas las herramientas necesarias ello. 

En esta clase.

   ·Aborrdar la metodología del entrenamiento de fuerza 

desde los componentes que conforman su prescripción 

(intensidad, volumen, densidad, orden y selección de 

ejercicios, velocidad de ejecución, frecuencia de 

entrenamiento y tipo de contracción), medios y métodos 

que dan forma a un programa de intervención y las 

estrategias de valoración neuromuscular que nos permitirán 

conocer el estado de salud del paciente y el efecto del 

tratamiento.

Tema 3. Evaluación funcional de la 

biomecánica de carrera, ciclismo y 

deportes aeróbicos

   ·Utilizar el análisis biomecánico como herramienta para la 

detección de lesiones por sobre uso y toma de decisiones 

clínicas.

   ·Diseñar el protocolo de “gait retraining” a partir del 

estudio biomecánico.

   ·Mejorar el entendimiento entre las variables 

biomecánicas y la clínica del paciente.

   ·Diseñar el ajuste correcto del ciclista sobre la bicicleta.

Tema 4. Semiología avanzada de la 

lesión neuro-musculo-esquelética.

En cada uno de estos apartados se trataran los siguientes 

aspectos: anatomía, etiopatogenia, clasificación de las 

lesiones, diagnóstico diferencial, tratamiento. 

1) Columna cervical; 2) Columna lumbar; 3) Hombro; 4) 

Cadera; 5) Pubis; 6) Rodilla; 7) Tobillo; 8) Pie; 9) 

Neuropatías compresivas
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Tema 1. Valoración funcional avanzada del sistema 

musculoesqueletico

 5,00  10,00

Tema 2. Valoración y principios avanzados de la fuerza  5,00  10,00

Tema 3. Evaluación funcional de la biomecánica de carrera, 

ciclismo y deportes aeróbicos

 2,50  5,00

Tema 4. Semiología avanzada de la lesión 

neuro-musculo-esquelética.

 2,50  5,00
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Adenda a la Guía Docente de la asignatura

Dada la excepcional situación provocada por la situación de crisis sanitaria ocasionada por la 

COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad 

educativa en el ámbito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones 

oportunas en la guía docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de 

aprendizaje de la asignatura.

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Situación 1: Docencia sin limitación de aforo (cuando el número de estudiantes 

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, según las medidas de seguridad 

establecidas).

Situación 2: Docencia con limitación de aforo (cuando el número de 

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, según las medidas de 

seguridad establecidas).

En este caso no se establece ningún cambio en la guía docente.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente 

, se realizarán a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual 

síncrona. Los estudiantes podrán atender las clases personalmente o a través de las 

herramientas telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los 

estudiantes que reciben la enseñanza presencialmente y aquéllos que la reciben por 

videoconferencia deberán rotarse periódicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizarán a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X
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Situación 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente, 

así como las tutorías personalizadas y grupales, se realizarán a través de las herramientas 

telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta 

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X

Aclaraciones sobre las sesiones prácticas:
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MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluación:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluación. En el caso 

de no poder realizar las pruebas de evaluación de forma presencial, se harán vía 

telemática a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluación de la 

asignatura a la docencia no presencial

X

2. Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y 

sistema de calificaciones

Según la guía docente Adaptación

Instrumento de 

evaluación

% otorgado Plataforma que se 

empleará

Descripción de cambios 

propuestos

Observaciones al sistema de evaluación:

El resto de instrumentos de evaluación no se modificarán respecto a lo que figura en la guía 

docente.

16/16

PI-02-F-16 ED. 00


