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Organizaciéon del médulo

Ejercicio terapéutico

Materia ECTS

Avances del 30,00
ejercicio

terapéutico en

patologia

neuro-musculo-esq

uelética 'y

poblaciones

especiales

Asignatura ECTS

Ejercicio terapéutico 6,00
aplicado a enfermedades
de diversa indole

Ejercicio terapéutico en 12,00
patologia

neuro-musculo-esquelétic

al

Ejercicio terapéutico en 12,00
patologia

neuro-musculo-esquelétic

all

Curso/semestre

1/2

11

1/2

Conocimientos recomendados

No procede
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Manejar los datos clinicos (antecedentes) y en base a su situacion personal adecuar un
tratamiento a través del ejercicio terapéutico.

R2 Resumir las caracteristicas personales mas importante del paciente para concretar los
objetivos prioritarios que caracterizan a cada uno de nuestros pacientes

R3 Buscar junto con el paciente la alianza terapéutica durante el proceso de recuperacién a
través del ejercicio terapéutico.

R4 Organizar el tratamiento en base a los objetivos a corto, medio y largo plazo.

R5 Generar una implicacion del paciente en su tratamiento dando importancia al papel activo

€n su recuperacion.

R6 Educar al paciente en la promocién de la salud a través de los habitos de vida saludables,
siguiendo el modelo biopsicosocial de la salud y la discapacidad.

R7 Basar la programacion del plan de ejercicio terapéutico en el razonamiento clinico y la
fisioterapia basada en la evidencia

R8 Identificar alteraciones biomecanicas, caracteristicas principales del dolor teniendo en
cuenta el contexto psicosocial del paciente.

R9 Justificar las decisiones clinicas alcanzadas en base a evidencia cientifica actual teniendo
en cuenta la experiencia clinica de los profesionales sanitarios.

R10 Discriminar y describir las patologias especificas de cada una de las diferentes etiquetas
diagnésticas desarrolladas en todas las regiones anatomicas.

R11 Sintetizar la informacion objetiva y subjetiva del paciente en una historia clinica que
contenga las caracteristicas principales de la patologia del
paciente y sus aspectos psicosociales.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB9  Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los X
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades

GENERALES Ponderaciéon
1 . 2 3 4
CG2 Disenar proyectos en el ambito del ejercicio terapéutico e X

implementarlos procurando un impacto positivo en el entorno,
tomando decisiones bien informadas y asumiendo riesgos

ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

CE2 Diseriar planes terapéuticos personalizados que den respuesta a X
patologias complejas en el ambito de la fisioterapia
neurollmusculo-esquelética a través del Ejercicio Terapéutico con
vistas al desarrollo de nuevas perspectivas de intervencion

CE4  Establecer los métodos de adhesion al tratamiento mas adecuados X
para responsabilizar al paciente complejo en el logro de los
objetivos terapéuticos planeados en el ambito del ejercicio
terapéutico que requieren la integracién de conocimientos de
diversos campos profesionales basados en el nuevo modelo
biopsicosocial

CE5 Tomar decisiones sobre fisioterapia neuromusculoesquelética a X
través del ejercicio terapéutico, en contextos reales y simulados,
basados en la evidencia cientifica mas actual, incluyendo aquellos
que requieran de nuevos planteamientos estratégicos
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CE6 Determinar para cada regién anatomica el protocolo de ejercicio X
terapéutico mas adecuado basado en conocimientos en patologia,
anatomia y/o biomecanica altamente especializados

CE7  Aplicar los diferentes tratamientos a través de ejercicio terapéutico, X
apoyandose en un conocimiento especializado de la etiopatologia,
para la resolucion de problemas especificos sobre diferentes
patologias neuromusculoesqueléticas y explica razonadamente las
decisiones tomadas

CE8 Proponer y aplicar tratamientos a través de ejercicio terapéutico X
adaptados a las caracteristicas de poblaciones especiales mas
complejas que precisan de un conocimiento altamente
especializado (en particular, oncolégicos, pediatricos, geriatricos y
neuroldgicos)

TRANSVERSALES Ponderacion
1 . 2 3 4
CT1 Compromiso ético X
CT2 Apreciacion de la diversidad y multiculturalidad X

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
40,00% PRUEBA ESCRITA
50,00% PORTAFOLIO
10,00% ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CLASE

Observaciones

Para poder realizar la media la prueba escrita debe superar la nota niumerica de 4 y la nota
numerica en el portfolio del 5.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral participativa: Metodologia orientada a la obtencidon de competencias
de adquisicion de conocimientos, hace referencia a la exposicion oral realizada por el
profesor ante un grupo de estudiantes, con apoyo de pizarra, ordenador y cafién para la
exposicion de textos y graficos.

M2 Clase practica: Aplicacion practica de los conocimientos adquiridos en la clase
magistral.
M3 Tutorias: Atencidn personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o

orientacion realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y
temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos etc...

M4 Evaluacién: Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisicién de
conocimiento y habilidades-destrezas del alumno.

M6 Seminario: Metodologia orientada a la obtencién de conocimientos interdisciplinares
con el objetivo de acercar al estudiante al sector profesional a través de la participacion
de profesionales en activo. Se construye conocimiento mediante la interaccion y la
actividad
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase magistral participativa. Exposicién de R1, R2, R6, R8, R9, R10 80,00 3,20
contenidos por el profesor, explicacion vy
demostracion de capacidades, habilidades vy
conocimientos en el aula.
M1
Clase practica. Sesiones de trabajo grupal R4, R7, R11 34,00 1,36
supervisadas por el profesor. Estudio de casos,
analisis diagnésticos, problemas, estudio de
campo. Construccion significativa  del
conocimiento a través de la interaccion vy
actividad del alumno.
M2
Tutorias. Atencién personalizada y en pequefo R11 4,00 0,16
grupo durante el periodo de instruccién y/o
orientacion realizado por un tutor o tutora con el
objetivo de revisar y discutir los materiales y
temas presentados en las sesiones, seminarios,
lecturas, realizacion de trabajos, etc. Sesidén de
orientacion grupal con el objetivo de revisar los
objetivos y metodologias docentes a desarrollar
en la materia o asignatura
M3
Evaluacién. conjunto de pruebas orales y/o R1,R2, R3, R4, R5, R6, R7, 2,00 0,08
escritas empleadas en la evaluacién inicial, R8, R9, R10, R11
formativa o aditiva del alumno.
M4
TOTAL 120,00 4,80
8/18

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Gui a

Catodlica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
2070002 - Ejercicio terapéutico en patologia neuro-musculo-esquelética |

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo auténomo. Preparacion individual de R1, R4, R9 180,00 7,20
lecturas, ensayos, resolucion de problemas,
seminarios.
M6
TOTAL 180,00 7,20
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:
Blogue de contenido
Tema 1. Razonamiento clinico y

aproximacion a través del ejercicio
terapéutico.

Tema 2. Planificacion y exposicion
gradual a través del ejercicio terapéutico |
Tema 3. Planificacién y exposicion del

ejercicio terapéutico Il

Tema 4. Ejercicio terapéutico durante el
periodo de inmovilizacion

Contenidos

Desarrollo de procesos inductivos y deductivos de
reconocimiento de patrones clinicos guiados por la
fisioterapia basada en la evidencia.

Planificacion de programas de ejercicio terapeutico
individualizados para las diferentes patologias especificas

Utilizacion de terapias pasivas basadas en la evidencia
cientfica que pueden servir de apoyo terapeutico a la
propuesta de ejercicio.

-Analizar e interpretar la evidencia cientifica disponible
sobre el periodo de inmovilizacién tras una lesion.

-Reducir o paliar los efectos a corto, medio y largo plazo
de la inmovilizacién en la salud de las personas y el
rendimiento.

-Conocer las caracteristicas y limitaciones de los
diferentes tipos de inmovilizaciones en diferentes tipos de
lesiones y/o situaciones clinicas.

-Utilizar diferentes herramientas en la rehabilitacion
temprana del paciente inmovilizado.

‘Entrenamiento oclusivo

-Vibracién local y general

-Terapia Espejo

‘Educacién Cruzada o Cross-Education
‘Realidad Virtual y/o Aumentada

‘Imagineria Motora y Observacion de Acciones
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Tema 5. Tendinopatias y ejercicio
terapéutico

Tema 6. Terapia pasivas coadyuvantes
del ejercicio terapéutico |

Tema 7. Terapia pasivas coadyuvantes
del ejercicio terapéutico |l

Tema 8. Ejercicio Terapéutico en la
recuperacion de las lesiones musculares.

Tema 9. Paciente Complejo y ejercicio
terapéutico en el dolor cronico.

El seminario sobre ejercicio terapéutico en tendinopatias
incluye dos bloques de contenido. El primero, sera el
titulado “fundamentos de las tendinopatias” en el que se
abordara la anatomia y la biomecanica de los tendones, asi
como la pato-etiologia de las tendinopatias, asi como su
evaluacion y posibilidades de tratamiento. En el segundo
bloque, “rehabilitacion de las tendinopatias del miembro
inferior” se mostraran las progresiones de tratamiento
mediante ejercicio terapéutico en las tendinopatias mas
habituales del miembro inferior: rotuliana, aquilea, glutea,
proximal de los isquiotibiales y de los adductores.

-¢, Estan las técnicas pasivas justificadas ? Técnicas
coadyuvantes y modelo biopsicosocial

-Técnicas coadyuvantes en extremidad superior e inferior

-Técnicas coadyuvantes en raquis

-Casos clinicos

Terapia manual como ayuda en el ejercicio

terapéutico para aprovechar los beneficios de la terapia
manual; y combinarlos con el ejercicio terapeutico, para
mejorar dentro de nuestro tratamiento con el paciente.
Mejorar el rango de movilidad, disminucion del dolor vy,
sobre todo; mejoria de la funcionalidad integrando la
Terapia manual dentro de un tratamiento activo de nuestro
paciente.

Clasificacion de las lesiones musculares.
Ejercicio terapéutico como herramienta principal en el
tratamiento de las lesiones musculares

Maijejo, dosis y aproximacion a través del ejecicio
terapéutico en pacientes complejos con procesos de
sensibilizacion central.
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Tema 10. Neuropatias y ejercicio -Columna cervical y plexo braquial y columna lumbar. Se
expondran los diferentes cuadros clinicos, tipos de hernia
de disco e implicaciones clinicas y alteraciones funcionales
de la columna que impliquen compromiso neural.

-Se expondra también la fisiologia de la compresion
nerviosa y el dolor neuropatico, centrandose especialmente
en su correlacién e implicaciones clinicas.

-‘Valorar de manera adecuada la existencia de una
neuropatia y, finalmente establecer estrategias de
tratamiento, mediante terapia manual y ejercicio
terapéutico.

terapéutico
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

Tema 1. Razonamiento clinico y aproximacion a través del
ejercicio terapéutico.

Tema 2. Planificacion y exposicion gradual a través del
ejercicio terapéutico |

Tema 3. Planificacion y exposicion del ejercicio terapéutico I
Tema 4. Ejercicio terapéutico durante el periodo de
inmovilizacion

Tema 5. Tendinopatias y ejercicio terapéutico

Tema 6. Terapia pasivas coadyuvantes del ejercicio terapéutico
I

Tema 7. Terapia pasivas coadyuvantes del ejercicio terapéutico
Il

Tema 8. Ejercicio Terapéutico en la recuperacién de las
lesiones musculares.

Tema 9. Paciente Complejo y ejercicio terapéutico en el dolor
cronico.

Tema 10. Neuropatias y ejercicio terapéutico

N° Sesiones

5,00

5,00

5,00

5,00

7,50

5,00

5,00

5,00

7,50

10,00

Horas

10,00

10,00

10,00

10,00

15,00

10,00

10,00

10,00

15,00

20,00
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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