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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética

Facultad: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Codigo: 1310103 Nombre: Inglés

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 2

Médulo: Mddulo de Ciencias Basicas

Materia: Inglés Caracter: Obligatoria

Rama de conocimiento:

Departamento: Medicina y Ciencias de la Salud

Tipo de enseiianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano
Profesorado:

131A Beatriz Rodenas Tolosa (Profesor responsable) beatriz.rodenas@ucv.es
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Modulo de Ciencias Basicas

Materia ECTS
Biologia 6
Bioquimica 6
Quimica 12
Fisiologia 12
Estadistica 6
Anatomia Humana 6
Antropologia 12
Microbiologia 6
Inglés 6

Conocimientos recomendados

No hay requisitos establecidos, pero se requieren conocimientos gramaticales en lengua Inglesa a un

nivel de B1

Asignatura

Biologia y Genética
Bioquimica
Fundamentos Basicos de
Quimica

Quimica Organica
Fisiologia

Bioestadistica

Anatomia Humana
Antropologia
Microbiologia y

Parasitologia

Inglés

ECTS

6
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Organizacion del médulo

Curso/semestre
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje:

R1 - Hab2 - - Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de
manera clara y precisa, conocimientos, metodologias, ideas, problemas y
soluciones en el ambito de su campo de estudio.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa,
conocimientos, metodologias, ideas, problemas y soluciones en el ambito de su campo de estudio.

- Ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en su campo de estudio y entorno
laboral o profesional y de organizar su propio aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo
tipo de contextos (estructurados o no).

R2 - Hab3 - - Ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en su
campo de estudio y entorno laboral o profesional y de organizar su propio
aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo tipo de contextos
(estructurados o no).

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa,
conocimientos, metodologias, ideas, problemas y soluciones en el ambito de su campo de estudio.

- Ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en su campo de estudio y entorno
laboral o profesional y de organizar su propio aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo
tipo de contextos (estructurados o no).
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R3 - Compt2 - - Ser capaces de desenvolverse en situaciones complejas o que
requieran el desarrollo de nuevas soluciones tanto en el ambito académico como
laboral o profesional dentro de su campo de estudio.

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Competencias

- Ser capaces de desenvolverse en situaciones complejas o que requieran el desarrollo de nuevas
soluciones tanto en el ambito académico como laboral o profesional dentro de su campo de estudio.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de
evaluados otorgado evaluacion
R1, R2 35,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales

0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacién relacionada con cada una de las
materias, resolver casos o problemas. Ello se
realiza mediante un sistema de evaluacion continuo
a lo largo del curso, que implica la entrega y/o
exposicion de trabajos, cuyos objetivos y
contenidos seran propuestos por el profesor.

R1, R2 60,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedrico de la materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R1, R2 5,00% Evaluacién del aprovechamiento de las clases
practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

Observaciones

1.Es obligatoria la obtencién del 50% en la evaluacion escrita. Mientras no se obtiene el50%, no
se suman el resto de calificaciones.

2.Es obligatoria la obtencion del 50% en la evaluacion de actividades orales en grupo parala
suma de la nota final. Mientras no se obtiene el 50%, no se suman el restode calificaciones.
3.Se obtiene el 5% por participacion y asistencia a clase, pero ese 5% se pierde con 3faltas de
asistencia sin justificar.

4.NO SE GUARDA NINGUNA NOTA PARA EL SIGUIENTE CURSO ACADEMICO.

5. En esta asignatura no se contempla la posibilidad de evaluacion uUnica, al requerirse la
realizacion obligatoria de actividades practicas con participacion activa del alumnado.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra exceder
del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico,
salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de
la asignatura seran:

M1 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusion o entrega

M2 Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

M3 Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento
de las materias.

M4 Aplicacion y puesta en comun de conocimientos multidisciplinares. Se trata de la
resolucion de un problema que en su practica profesional posterior requeriria la
aplicacion de competencias adquiridas a través del desarrollo de los modulos y que
produzca sinergias en la asimilaciéon de las competencias transversales y especificas.
Se evaluaran las competencias de trabajo grupal especificamente.

M5 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega en formato
electrénico.
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M8 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, analisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencion procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacién activa en las
sesiones practicas.

M9 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.
Se tendra el apoyo de la pizarra, el ordenador y el cafidén para la exposicion de textos,
graficos, etc.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Valencia Docente

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
7127
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Preparacion en 2,00
grupo de lecturas,

ensayos, resolucion

de problemas,

seminarios,

trabajos, memorias,

etc... para su

discusion o entrega

Conjunto de
pruebas, escritas u
orales, empleadas
en la evaluacion del
alumno.
Atencion
personalizada y en
pequefo grupo.
Periodo de
instruccion y/o
orientacion
realizado por un
tutor con el objetivo
de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc. Se
evaluara la
asistencia del
alumno y su nivel de
desarrollo paulatino
en el conocimiento
de las materias.
Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacién e

0,08
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intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es
susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.
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Preparacion en 2,00
grupo de lecturas,

ensayos, resolucion

de problemas,

seminarios,

trabajos, memorias,

etc... para su

discusion o entrega

Atencion
personalizada y en
pequefio grupo.
Periodo de
instruccién y/o
orientacion
realizado por un
tutor con el objetivo
de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc. Se
evaluara la
asistencia del
alumno y su nivel de
desarrollo paulatino
en el conocimiento
de las materias.

Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacioén e
intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es

0,08
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susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.
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Preparacion en 30,00
grupo de lecturas,

ensayos, resolucion

de problemas,

seminarios,

trabajos, memorias,

etc... para su

discusion o entrega

Atencion
personalizada y en
pequefio grupo.
Periodo de
instruccién y/o
orientacion
realizado por un
tutor con el objetivo
de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc. Se
evaluara la
asistencia del
alumno y su nivel de
desarrollo paulatino
en el conocimiento
de las materias.
Aplicaciéon y puesta
en comun de
conocimientos
multidisciplinares.
Se trata de la
resolucién de un
problema que en su
practica profesional
posterior requeriria
la aplicacion de
competencias

1,20
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adquiridas a través
del desarrollo de los
modulos y que
produzca sinergias
en la asimilacion de
las competencias
transversales y
especificas. Se
evaluaran las
competencias de
trabajo grupal
especificamente.

Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacioén e
intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es
susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.

Exposicion de
contenidos por
parte del profesor,
analisis de
competencias,
explicacion y
demostracion de
capacidades,
habilidades y
conocimientos en el
aula.
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Se tendra el apoyo
de la pizarra, el
ordenador Yy el
canon para la
exposicion de
textos, gréficos, etc.
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Preparacion en 26,00
grupo de lecturas,

ensayos, resolucion

de problemas,

seminarios,

trabajos, memorias,

etc... para su

discusion o entrega

Atencion
personalizada y en
pequefio grupo.
Periodo de
instruccién y/o
orientacion
realizado por un
tutor con el objetivo
de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc. Se
evaluara la
asistencia del
alumno y su nivel de
desarrollo paulatino
en el conocimiento
de las materias.
Aplicaciéon y puesta
en comun de
conocimientos
multidisciplinares.
Se trata de la
resolucién de un
problema que en su
practica profesional
posterior requeriria
la aplicacion de
competencias

1,04
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adquiridas a través
del desarrollo de los
modulos y que
produzca sinergias
en la asimilacion de
las competencias
transversales y
especificas. Se
evaluaran las
competencias de
trabajo grupal
especificamente.

Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacioén e
intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es
susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.

Exposicion de
contenidos por
parte del profesor,
analisis de
competencias,
explicacion y
demostracion de
capacidades,
habilidades y
conocimientos en el
aula.
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Se tendra el apoyo
de la pizarra, el
ordenador Yy el
canon para la
exposicion de
textos, gréficos, etc.

TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

ACTIVIDAD RELACION CON METODOLOGIA HORAS ECTS
RESULTADOS DE
APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA
18/27

PI-02-F-16 ED. 01



TRABAJO AUTONOMO

GRUPO

Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir
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Guia
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Preparacion en 10,00
grupo de lecturas,

ensayos, resolucion

de problemas,

seminarios,

trabajos, memorias,

etc... para su

discusion o entrega

Atencion
personalizada y en
pequefio grupo.
Periodo de
instruccién y/o
orientacion
realizado por un
tutor con el objetivo
de revisar y discutir
los materiales y
temas presentados
en las clases,
seminarios, lecturas,
realizacion de
trabajos, etc. Se
evaluara la
asistencia del
alumno y su nivel de
desarrollo paulatino
en el conocimiento
de las materias.
Aplicaciéon y puesta
en comun de
conocimientos
multidisciplinares.
Se trata de la
resolucién de un
problema que en su
practica profesional
posterior requeriria
la aplicacion de
competencias

0,40
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adquiridas a través
del desarrollo de los
modulos y que
produzca sinergias
en la asimilacion de
las competencias
transversales y
especificas. Se
evaluaran las
competencias de
trabajo grupal
especificamente.

Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacioén e
intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es
susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.
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Estudio del alumno: 80,00
preparacion
individual de
lecturas, ensayos,
resolucion de
problemas,
seminarios,
trabajos, memorias,
etc. para su
discusion o entrega
en formato
electrénico.
Resolucion de
ejercicios practicos y
estudio de casos,
analisis de los
procedimientos de
evaluacioén e
intervencion
procesal. Todo ello
con apoyo del
profesor. Este
aspecto es
susceptible de ser
controlado
mediante la
asistencia y la
participacion activa
en las sesiones
practicas.

90,00

3,20

3,60

PI-02-F-16 ED. 01
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Descripcién de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicién de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Bloque de contenido Contenidos

PI-02-F-16 ED. 01 22/27
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UNIT 1: Being a dietitian and a
nutritionist

‘Nutrition Education
‘Nutrition Counselling

UNIT 2: The digestive
system

-‘The Gastrointestinal System

UNIT 3: Food

3.1. Nutrients and Food
groups

-Classification of Foods and Nutrients
‘Energy Content of Food
3.2. Dietary guidelines and Food guide
pyramids
-History of Dietary Guidelines in Europe

‘Mediterranean and American Food Guide Pyramids:

Cross-Cultural Comparisons

-Asian, American and Mediterranean Pyramids: Which

should be followed?

3.3. Food
supplements

‘Dietary supplements

3.4. Food and nutrition
issues

-Malnutrition in industrialized societies
-Additives
‘Iron deficiency: Anemia

PI-02-F-16 ED. 01
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UNIT 4: Nutrition for
children

‘Nourishing school children’s minds
-Childhood obesity

UNIT 5: Nutrition for the elderly

-Special foods for the elderly
-Elderly health issues

UNIT 6: Nutrition for sports and
fithess

‘The importance of nutrition in extreme sports

UNIT 7: New trends in nutrition and
health
‘Diets around the world
‘Vegetarianism
-Organic food

CONTENIDO DE PROYECTOS
1. ESTRUCTURA DE PROYECTOS ACADEMICOS
2. EXPRESIONES Y CONECTORES EN INGLES
CIENTIFICO

3. PATOLOGIAS COMUNES NUTRICION HUMANA Y
DIETETICA

4. DICCIONARIOS ONLINE EN LAS CIENCIAS DE LA
SALUD

5. WEBPAGES EN NUTRICION HUMANAY DIETETICA

6. TRABAJOS ESCRITOS DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION

7. REFERENCIAS ESTILO VANCOUVER
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido

CONTENIDO TEORICO DEL CURSO

CONTENIDO DE PROYECTOS

Guia

Docente

1310103 - Inglés - Curso 2025/2026

N° Sesiones Horas
24 48,00
6 12,00
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