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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Codigo: 280202 Nombre: Deportes Colectivos

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 2 Semestre: 2

Modulo: 2) Modulo de conocimiento disciplinar basico

Materia: Fundamentos de los Deportes Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Disciplinas y Actividades Fisico-Deportivas

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

2) Médulo de conocimiento disciplinar basico

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ciencia 'y 6,00 Aprendizaje y Desarrollo 6,00 1/2
Motricidad Motor
Humana
Manifestaciones 12,00 Expresion Corporal 6,00 1/2
de la Motricidad
Humana
Habilidades Perceptivo 6,00 2/1
Motrices
Fundamentos de 36,00 Deporte Adaptado y 6,00 3/1
los Deportes Actividad Fisica con
Necesidades Educativas
Especificas
Deporte en el Medio 6,00 3/2
Natural
Deportes Colectivos 6,00 2/2
Deportes de Adversario 6,00 3/2
Deportes Individuales. 6,00 2/1
Juegos y Deportes 6,00 2/2
Autdctonos
Fundamentos 18,00 Biomecanica de la 6,00 3/2
Biologicos y Actividad Fisica
Mecanicos de la
Motricidad
Humana
Fisiologia del Ejercicio 6,00 2/2
Kinesiologia 6,00 2/1
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

Conocer los origenes, principales caracteristicas, fundamentos y ambitos de aplicacion de
los deportes colectivos.

Diferenciar y ser capaz de disefar tareas de desarrollo de las distintas
capacidades-habilidades (coordinativas, condicionales, cognitivas y socioafectivas)
configuradoras de los deportes colectivos.

Reconocer, justificar y utilizar de forma adecuada las tareas analiticas, globales y juegos
modificados segun el contexto de intervencién en la ensefanza-entrenamiento de los
deportes colectivos.

Diagnosticar, analizar, planificar y llevar a la practica de forma razonada programas de
intervencion basados en deportes colectivos adaptados a distintos niveles.

Desarrollar y mostrar valores y actitudes de cooperacion, respeto y critica constructiva
propios del trabajo en equipo

Buscar informacion documental de distintas fuentes bibliogréficas y analizarla de forma
critica para buscar soluciones especificas a problemas de intervencion.

Ser capaz de preparar un informe organizado y comprensible sobre diferentes aspectos
de los deportes colectivos, asi como presentarlo de forma oral de forma ordenada.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG3 Desarrollar competencias para la resolucion de problemas X
mediante la toma de decisiones
CG4 Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto X
por escrito como oralmente
CG5 Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente X
CG6 Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y trabajo en X

equipo, tanto en contextos internacionales como nacionales y en
equipos interdisciplinares como no interdisciplinares

CG7 Ser capaz de realizar razonamientos criticos utilizando los X
conocimientos adquiridos

CG11 Desarrollar competencias para la creatividad, la iniciativa y el X
espiritu emprendedor

CG13 Ser capaz de aplicar los conocimientos tedricos en la practica X

CG14 Utilizar internet adecuadamente como medio de comunicacién y X
como fuente de informacion

ESPECIFICAS Ponderacion

CE9 Conocery comprender los fundamentos del deporte X

CE10 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de X
ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas
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CE18 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, X
adecuado para cada tipo de actividad

CE19 Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion X
(TIC) al ambito de las CC de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3 40,00% Pruebas escritas/orales y/o practicas
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% Realizacion de un proyecto
R7
R4, R5, R6, R7 10,00% Participacion activa
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 20,00% Exposicién oral de trabajos individuales y/o
R7 grupales

Observaciones

Para superar la materia en 12 matricula sera indispensable:

-Superar con al menos un 5 (apto) la prueba tedrico-practica y el/los trabajos del alumno.

-Sumar 5 pts. o mas entre los distintos subapartados de la evaluacion.

-El alumno se evaluara de las competencias pendientes en la 22 convocatoria, manteniéndose
las calificaciones obtenidas en la 12 matricula.

-Aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos para superar la asignatura, pero cuya
calificacion global sea igual o superior a 5 puntos, seran calificados con 4.5 puntos.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor.
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M2

M3

M4

M5

M6

M7
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Dinamicas y actividades en grupo.

Resolucion de problemas y casos.

Practicas laboratorios.

Discusién en pequefios grupos.

Clase practica

Asistencia a practicas

Guia
Docente

Curso 2024/2025
280202 - Deportes Colectivos

6/17

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
280202 - Deportes Colectivos

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRACTICA / SEMINARIO: Dinamicas y R2, R3, R4, R5, R6, R7 37,75 1,51
actividades en grupo. Resolucién de problemas
y casos. Practicas laboratorios.
Busqueda de datos, aula informatica, biblioteca,
etc. Construccion significativa del conocimiento
a través de la interaccién y
actividad del estudiante.
M2, M3, M5, M6
TUTORIA: Supervision  del  aprendizaje, R5, R6, R7 2,00 0,08
evolucién. Discusibn en pequefios  grupos.
Resolucion de problemas y casos. Presentacion
de resultados ante el profesor. Presentacion de
esquemas e indices de los trabajos propuestos.
M5
EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4, R7 4,00 0,16
escritas empleadas en la evaluacion del alumno,
incluyendo la presentacion oral
del trabajo fin de grado.
M2, M3
CLASE TEORICA: Exposicién de contenidos R1, R3, R5 16,25 0,65
por parte del profesor. Analisis de
competencias. Demostraciéon de capacidades,
habilidades y conocimientos en el aula.
M1, M2, M5
TOTAL 60,00 2,40
777
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO EN GRUPO: Resolucion de R2, R3, R4, R5, R6, R7 20,00 0,80
problemas. Preparacion de ejercicios, trabajos
memorias, para exponer o entregar en clases
y /o en tutoria.
M2, M3
TRABAJO AUTONOMO: Estudio, Preparacion R1, R2, R3, R6, R7 70,00 2,80
individual de ejercicios, trabajos, memorias,
para exponer o entregar en clases y /o
en tutoria. Actividades en plataforma u otros
espacios virtuales.
M3
TOTAL 90,00 3,60
8/17
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

UNIDAD DIDACTICA 1 -Definiciones y taxonomia.
-Evolucién historica.
-Ambitos de aplicacion y objetivos.
-Sesion de experimentacion de tareas predominantes en
los distintos ambitos de aplicacién y priorizacion de
objetivos.

UNIDAD DIDACTICA 2 -Andlisis estructural de los deportes colectivos.

-Estructura de los juegos colectivos.

-El proceso de percepcién- toma de decision- ejecucion
en los deportes colectivos.

-Capacidades y estructuras de los deportes colectivos:
coordinativa, condicional, cognitiva y socioafectiva.

-Fases y principios del juego (ofensivo, defensivo y
transiciones).

-Sesion de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.
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‘Didactica de la ensefianza-entrenamiento de los
deportes colectivos.

-Etapas de formacion y objetivos fundamentales.

-El proceso de Iniciacién deportiva.

‘El entrenador- educador en iniciacién a los deportes
colectivos.

-La competicion en la iniciacion deportiva.

‘Modelos de ensefianza-aprendizaje: Modelo
técnico-tradicional. Modelo tactico-alternativo (vertical y
horizontal). Modelos integrados.

‘La sesion y sus partes.

-La tarea y sus tipos. Tareas analiticas / Tareas globales /
Juegos modificados-simplificados. Representacion Grafica
/ simbologia.

-Sesion de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.

‘Bases metodoldgicas de los fundamentos técnicos.

-El proceso de ejecucion en la técnica.

‘Conceptos y condicionantes de la ejecucion técnica.

‘Fundamentos comunes y aspectos biomecanicos claves
en la ejecucién de técnicas deportivas. Fundamentos
ofensivos: Dominio- habilidad, Bote- conduccion,
Pase-recepcioén- control. Lanzamiento. Saque.
Fundamentos defensivos: Interceptaciones. Fundamentos
técnicos defensivos del portero: Posicion de base.
Desplazamiento. Interceptaciones (blocaje, desvio, despeje
y prolongacion). Caidas y estiradas. 1 x 1. Fundamentos
técnicos ofensivos del portero: Saque y tipos.

-Aspectos metodolégicos para la ensefanza-aprendizaje
en diferentes contextos.

-Fases sensibles para el entrenamiento de la técnica.

-Criterios para construir tareas coordinativas.

-Sesion de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.
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UNIDAD DIDACTICA 5 ‘Fundamentos tacticos individuales.

-El proceso de percepcion- toma de decision en la tactica.

‘Fundamentos tacticos Ofensivos- defensivos:
Anticipacion. Permuta. Bloqueo. Fundamentos ofensivos:
Temporizacion. Finta. Regate. Dribbling. Desmarque.
Desdoblamiento- corte. Fundamentos defensivos: Marcaje.
Ayudas- coberturas. Pressing-acoso.

-Aspectos metodoldgicos para la ensefianza-aprendizaje
en diferentes contextos.

-Sesion de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.

UNIDAD DIDACTICA 6 ‘Fundamentos tacticos colectivos.

‘Introduccién- Conceptualizacion basica: Tactica colectiva
vs. sistemas de juego.

-Tipos de comunicacién motriz.

-Caracteristicas de los sistemas de juego.

-Sistemas de juego ofensivo: Principios de elaboracion,
desarrollo y ejecucion de sistemas de juegos ofensivos.

-Sistemas de juego defensivos: Principios de elaboracion,
desarrollo y ejecucion de sistemas de juegos ofensivos.

-Aspectos metodoldgicos para la ensefianza-aprendizaje
en diferentes contextos: Enfoque tradicional vs. moderno.

Consideraciones y progresion metodolégica.
Periodizacién del entrenamiento tactico.

-Sesion de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.
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UNIDAD DIDACTICA 7 -Fundamentos de la estrategia en los deportes colectivos.

-Conceptualizacién e importancia.

-Estrategia vs. Técnica vs. Tactica. Estrategia Individual
vs. Estrategia colectiva.

-Acciones a balon parado (ABP).

-Elementos conformadores del juego susceptibles de
manipulacion estratégica.

-El analisis y “Scouting”.

-Analisis DAFO y planteamiento estratégico.

-La estrategia previa y durante el partido.

-Aspectos metodolégicos para la ensefanza-aprendizaje
en diferentes contextos.

-Preparacion y ejecucion de ABP Medios de intervencion.
Consideraciones en la ensefanza -practica de jugadas de
ABP. Ejemplos.

-Sesién de aplicacion de los contenidos tedricos en la
practica.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA 1

UNIDAD DIDACTICA 2

UNIDAD DIDACTICA 3

UNIDAD DIDACTICA 4

UNIDAD DIDACTICA 5

UNIDAD DIDACTICA 6

UNIDAD DIDACTICA 7

N° Sesiones

2,00

3,00

5,00

5,00

5,00

6,00

4,00

Gui

a

Docente

Horas

4,00

6,00

10,00

10,00

10,00

12,00

8,00
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