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Organizaciéon del médulo

Médulo de Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Etica y deontologia 6,00 Moral Social. 6,00 4/1
profesional Deontologia
Dietética 6,00 Dietética 6,00 2/2
Fundamentos de 18,00 Nutricion en las Distintas 6,00 3/1
Nutricion Etapas de la Vida
Nutricidn Humana 6,00 2/1
Nutricién Parenteral y 6,00 3/2
Hospitalaria
Patologia y Terapia 24,00 Dietoterapia 6,00 4/1
Farmacologia Aplicada a 6,00 3/1
la Nutricion
Fisiopatologia 6,00 2/2
Patologia Nutricional 6,00 3/2
Documentacion 6,00 Técnicas de 6,00 4/1

Documentacion e
Investigacion
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Comprension y asimilacion de los conceptos incluidos en el contenido de la asignatura.

R2 Capacidad de resolucién de problemas relacionados con dichos contenidos utilizando
diferentes recursos.

R3 Capacidad de trabajar en un laboratorio realizando correctamente las operaciones
basicas y observando las normas de seguridad correspondientes. Asi como una correcta
comprension de la planificacién, desarrollo y finalidad de la experiencia.

R4 Comprension y utilizacién adecuada del lenguaje, asi como una correcta redaccion y
presentacion de datos.

R5 Colaboracion con el profesor y los compaferos a lo largo del proceso de aprendizaje:
Asistencia a sesiones tedricas, practicas o de tutorizacién; trabajo en equipo; respeto en
el trato; cumplimiento de las normas de organizacion de la asignatura en beneficio de
todos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4
CG13 Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricion en X

estado de salud y en situaciones patoldgicas.

CG14 Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, X
la nutricion y alimentacién a la planificacion y consejo dietético en
individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

CG26 Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas X
adaptados a las caracteristicas del colectivo al que van destinados.

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CE14 Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de X
alimentos.
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CE25

CE27

CE30

CE32

CE35

CE42

CE43

CE44

CE46
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Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica
dietética.

Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de
salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por
exceso o defecto, cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional.

Conocer los aspectos fisiopatologicos de las enfermedades
relacionadas con la nutricion.

Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y
farmacoldgicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

Planificar y llevar a cabo programas de educacion
dietético-nutricional en sujetos sanos y enfermos.

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y
nutrientes.

Manejar las herramientas basicas en TIC,s utilizadas en el campo
de la Alimentacion, Nutricién y la Dietética.

Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de
competencia del dietista- nutricionista.

Guia
Docente

Curso 2025/2026
1310205 - Fisiopatologia
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R5 5,00% Evaluaciéon del aprovechamiento de las clases

practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

R1, R4 65,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedrico de Ila materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R2, R5 15,00% Evaluacién del trabajo practico en laboratorio, o
laboratorio taller de técnicas culinarias, a través del
cual se deberan demostrar las competencias
adquiridas y que se es capaz de utilizarlas para
resolver las diferentes situaciones y problemas que
se plantean en un laboratorio; dicha evaluacion
podra llevarse a cabo mediante alguno de los
siguientes métodos, o la combinacién de varios de
ellos: una prueba escrita individual, la realizacion
individual o grupal de wuna experiencia de
laboratorio, la entrega de un informe individual o
grupal sobre el trabajo realizado en el laboratorio

R2, R3 15,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales
0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacion relacionada con
cada una de las materias, resolver casos o
problemas. Ello se realiza mediante un sistema de
evaluacion continuo a lo largo del
curso, que implica la entrega y/o exposicion de
trabajos, cuyos objetivos y contenidos seran
propuestos por el profesor.
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Observaciones

La asistencia a Practicas de laboratorio es obligatoria.
Se necesita una nota minima de 4,5 para poder promediar.

Criterio de concesion de matricula de honor:

Las matriculas de honor podran ser concedidas a los mejores alumnos, que deberan haber
obtenido una nota minima de 9. Si las circunstancias lo requieren, podra establecerse una prueba
especial para determinar aquellos alumnos merecedores de la matricula de honor, habida cuenta
de la limitacién del 5% de los alumnos matriculados. En segunda y posteriores convocatorias
solamente podran otorgarse la matriculas de honor que pudieran restar tras la primera
convocatoria.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencidén de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. EI nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula. Se tendra el
apoyo de la pizarra, el ordenador y el canoén para la exposicion de textos, graficos, etc.

M2 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, analisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencién procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacion activa en las
sesiones practicas.
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Sesiones de trabajo individual o grupal en grupos supervisados por el profesor que se
realizan en espacios con equipamiento especializado.

Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega en formato
electrénico.

Atencién personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacién de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento
de las materias.

Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusion o entrega.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASES TEORICAS R1, R2, R4, R5 35,00 1,40
M1
CLASES PRACTICAS R3, R4, R5 15,00 0,60
M2
LABORATORIO R3, R4, R5 4,00 0,16
M3
SEMINARIO R2, R4, R5 2,00 0,08
M4
TUTORIAS R1, R5 2,00 0,08
M7
EVALUACION R1, R4 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL R1, R2, R3, R4, R5 70,00 2,80
M5
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPO R3, R5 20,00 0,80
M9
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1.ETIOLOGIAY PATOGENIA GENERAL

2.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL APARATO
RESPIRATORIO

3.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL APARATO
CIRCULATORIO

Contenidos

-Los agentes mecanicos como causa de enfermedad.

-El calor y el frio como agentes etiologicos de
enfermedad.

-Las radiaciones y la electricidad como causas de
enfermedad.

-Las sustancias quimicas como causa de enfermedad.

-Los agentes vivos como causa de enfermedad.

-Mecanismos genéticos de la enfermedad.

-Mecanismos inmunoldégicos de la enfermedad.

-Patologia general de las neoplasias.

-Fiebre.

-Recuerdo anatdémico vy fisiolégico. Exploracion funcional
del aparato respiratorio. Fisiopatologia de la ventilacion.

-Fisiopatologia del control de la respiracién. Disnea

-Insuficiencia respiratoria. Mecanismos. Consecuencias:
hipoxia, cianosis, hipercapnia.

-Semiologia pulmonar basica y exploracion del aparato
respiratorio.

-Sindromes parenquimatosos pulmonares.

-Sindromes pleurales y mediastinicos.

-Recuerdo anatomico y fisiolégico del corazon.

-Fisiopatologia del corazén. Semilogia. Exploracion fisica
y complementaria del corazén.

-Fisiopatologia de las valvulopatias.

-Fisiopatologia de los trastornos de la frecuencia y ritmo
cardiacos. Electrocardiografia basica.

-Fisiopatologia del miocardio y pericardio.

-Insuficiencia circulatoria (I). Insuficiencia cardiaca.
Insuficiencia circulatoria (ll). Formas agudas: shock

-Fisiopatologia de la circulacion de las extremidades.

-Atencién a la PCR: SVB.
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4.FISIOPATOLOGIAY PATOGENIA
GENERAL DEL APARATO DIGESTIVO

5.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL SISTEMA ENDOCRINO,
DEL CRECIMIENTO Y DE LA
DIFERENCIACION DEL SEXO

6. FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL METABOLISMO,
NUTRICION Y EQUILIBRIO
ACIDO-BASE
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‘Recuerdo anatomico del tubo digestivo. Fisiopatologia
general de la motilidad digestiva.

-Estudio especial de los sintomas y sindromes de la
alteracion de la motilidad del tubo digestivo.

‘Fisiopatologia de la secrecion del tubo digestivo.

-Fisiopatologia de la digestion y absorcion del tubo
digestivo.

-Sindrome diarreico.

‘Recuerdo anatdmico y fisioldgico del higado.
Manifestaciones de la patologia hepatica. Exploracion del
higado.

‘Ictericia y colestasis.

-Sindrome de insuficiencia hepatocelular.

-Fisiopatologia de la via biliar extrahepatica y del
pancreas.

‘Fisiopatologia general del sistema endocrino. Bloque
hipotalamo-hipdfisis

‘Fisiopatologia del tiroides.

‘Fisiopatologia de la glandula paratiroides y del
metabolismo de calcio, fésforo y magnesio.

‘Fisiopatologia de las glandulas suprarrenales

-Fisiopatologia de las gbnadas.

‘Fisiopatologia de la diferenciacion del sexo y del
crecimiento.

-Fisiopatologia del metabolismo de los glucidos.

-Fisiopatologia del metabolismo de los lipidos.

‘Fisiopatologia del metabolismo de las proteinas y de los
aminoacidos. Amiloidosis.

-Fisiopatologia del metabolismo de los nucleétidos y de
las porfirinas.

-Fisiopatologia del metabolismo de los oligoelementos.

‘Fisiopatologia del balance hidrosalino y del manejo del
potasio.

-Fisiopatologia del equilibrio acido-base.

‘Fisiopatologia general de la nutricion.
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7.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL RINON Y VIiAS
URINARIAS

8.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DE LA SANGRE Y DE LOS
ORGANOS HEMOPOYETICOS

9.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA
GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO
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‘Recuerdo anatémico y fisioldgico del rindn. Exploracion
del rifdn. Estudio de la orina. Manifestaciones de la
patologia renal ¢

-Sindromes de la patologia renal (1): glomerulonefritico,
nefrético, tubulopatia, nefropatia intersticial y vascular renal.

-Sindromes de la patologia renal (Il): insuficiencia renal
aguda e insuficiencia renal crénica

‘Fisiopatologia de las vias urinarias

‘Fisiopatologia general de la hemopoyesis. Exploracién
de la serie roja.

‘Fisiopatologia de la serie roja. Sindrome anémico y
sindrome policitémico.

-Fisiopatologia general de los leucocitos. Sindrome
leucémico .

‘Fisiopatologia de los linfocitos y de los érganos linfoides.

-Fisiopatologia general de la hemostasia .Principios
generales y exploracion. Diatesis hemorragica.
Hipercoagulabilidad.

‘Fisiopatologia general del encéfalo y de las funciones
especificas de la corteza cerebral.

-Fisiopatologia de la motilidad voluntaria.

‘Fisiopatologia de la sensibilidad y sistemas sensoriales.

-Estudio especial del dolor.

-Fisiopatologia del tronco del encéfalo, la médula espinal y
los pares craneales.

‘Fisiopatologia del sistema nervioso periférico y del
sistema nervioso vegetativo.

-Fisiopatologia de la coordinacién motora, del equilibrio y
de la marcha.

-Fisiopatologia de los nucleos de la base del encéfalo.

‘Fisiopatologia de la conciencia. Sindrome epiléptico.

‘Fisiopatologia de los elementos protectores y de la
circulacion del sistema nervioso central.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1.ETIOLOGIAY PATOGENIA GENERAL 4,00 8,00
2.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL APARATO 4,00 8,00

RESPIRATORIO

3.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL APARATO 4,00 8,00
CIRCULATORIO

4.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL APARATO 4,00 8,00
DIGESTIVO

5.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL SISTEMA 4,00 8,00

ENDOCRINO, DEL CRECIMIENTO Y DE LA
DIFERENCIACION DEL SEXO

6. FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL 4,00 8,00
METABOLISMO, NUTRICION Y EQUILIBRIO ACIDO-BASE

7.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL RINON Y 2,00 4,00
VIAS URINARIAS

8.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DE LA 2,00 4,00
SANGRE Y DE LOS ORGANOS HEMOPOYETICOS

9.FISIOPATOLOGIA Y PATOGENIA GENERAL DEL SISTEMA 2,00 4,00
NERVIOSO

Referencias
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