Universidad 1
Catélica de G'U.la

Valencia Docente

San Vicente Martir
Curso 2023/2024
1420013 - Practicas Externas

Informacion de la asignatura

Titulacién: Master Universitario en Relacién de Ayuda y Counselling

Facultad: Facultad de Psicologia

Codigo: 1420013 Nombre: Practicas Externas

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 2

Médulo: MODULO 3: APLICACION DEL COUNSELLING Y LA RELACION DE AYUDA
Materia: 3.2. Practicas externas Caracter: Practicas Externas

Departamento:

Tipo de ensefanza: A distancia

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

MODULO 3: APLICACION DEL COUNSELLING Y LA RELACION DE AYUDA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
3.1. Analisis de 6,00 Analisis de Casos 6,00 1M

Casos

3.2. Practicas 6,00 Practicas Externas 6,00 1/2
externas

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumno utiliza los estilos de intervencién presentados.
R2 El alumno aplica las habilidades propias de la relacion de ayuda.
R3 El alumno pone en practica mejoras posibles en casos reales y modifica las

intervenciones hacia un estilo de relacidon de ayuda 6ptimo.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y X
su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y X
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG2 Aplicar las herramientas del Counselling en grupos de trabajo X
interdisciplinares mostrando capacidad de adaptacion a contextos
diferentes y plurales.

CG4  Aplicar los elementos clave de la relacién de ayuda-counselling para X
la intervencion especifica en contextos multidisciplinares conflictivos

CG6 Ser capaz de trabajar en colaboracion con otros profesionales y X
agentes sociales, mediante el ejercicio de un estilo de liderazgo
centrado en la persona que aborde procesos comunes en los que
convergen roles y competencias diferentes.

CG8 Dominar las destrezas y habilidades técnicas y sociales necesarias X
para fomentar un clima que facilite la relaciéon de ayuda, y que sea
participativo y promotor del cambio en situaciones de crisis.

CG11 Integrar actitudes y habilidades eficientes para el trabajo X
colaborativo y en equipo en pro de la sinergia y que promueva el
aprendizaje de todos los intervinientes en la relacion de ayuda.

3/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
1420013 - Practicas Externas

CG13 Identificar situaciones reales o potenciales de conflicto en el equipo X
de trabajo siendo capaz de resolverlos eficazmente aplicando
técnicas de Relacién de ayuda y Counselling.

ESPECIFICAS Ponderacion
1.2 3 4

CE2  Aplicar las técnicas propias de la relacién de ayuda, integrando las X
actitudes del ayudante o counsellor para los distintos contextos de
exclusion.

CE5 Desarrollar habilidades para el liderazgo centrado en la persona X
con el fin de fomentar la gestion ética y humana de procesos y
personas.

CE9 Desarrollar actitudes y habilidades eficaces para la intervencion con X

grupos de personas en el marco de la relacion de ayuda.

CE13 Aplicar técnicas de motivacion y movilizacion de personas y grupo X
hacia estilos saludables de comportamiento.

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3 40,00% Presentacion de la memoria final de practicas.
R1,R2, R3 60,00% Evaluacién del trabajo realizado durante las

practicas por parte del tutor.

Observaciones
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1

M5

M8

M9

M10

M15

M18

Exposicion de contenidos por parte del profesor.

Atencién individual para resolucion de dudas y orientacion del proceso de aprendizaje.

Aprendizaje por proyectos.

Estudio de casos.

Ejercicios de autocompresion.

Pruebas de evaluacion.

Aprendizaje basado en problemas.
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MODALIDAD A DISTANCIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TUTORIAS INDIVIDUALES O COLECTIVAS R1, R2, R3 20,00 0,80
SINCRONAS: Atencion individual para
seguimiento y orientacion del proceso de
aprendizaje, realizado por un tutor con el
objetivo de revisar y discutir los materiales y
temas, seminarios, lecturas, realizacion de
trabajos, etc.
M1, M5
PRACTICAS FORMATIVAS: Realizacion de R1, R2, R3 100,00 4,00
practicas docentes
M5, M10
TOTAL 120,00 4,80
ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
ACTIVIDADES DE TRABAJO INDIVIDUAL: R1, R2, R3 30,00 1,20
Preparacion de temas sobre los materiales
presentados para su discusion o entrega en
formato electrénico.
M1, M5, M9, M10
TOTAL 30,00 1,20
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

Sesion 1: Presentacion y seguimiento Centros de practicas
Ubicacion en el plan de estudios
Modalidad del practicum
Procedimiento para la realizacion del practicum

Sesion 2: Seguimiento Contenidos
Competencias
Resultados de aprendizaje
Memoria del practicum

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Sesion 1: Presentacion y seguimiento 2,00 4,00
Sesion 2: Seguimiento 8,00 16,00

Referencias

Texto de la asignatura (Manual de Practicas), accesible en el Aula Virtual.
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Guia
Docente

Curso 2023/2024
1420013 - Practicas Externas

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,

asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas

telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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MODALIDAD A DISTANCIA

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion

% otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se

Instrumento de
propuestos empleara

evaluacion

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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