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DATOS	PERSONALES	
APELLIDOS	 VALLÉS	ARÁNDIGA	
NOMBRE	 ANTONIO	

	

DATOS	ACADÉMICOS	
ESTUDIOS	CURSADOS	(Licenciatura;	Grado;	Máster)	

TITULACIÓN	 CENTRO	 FECHA	
Maestro	de	Educación	Primaria	 UNIVERSIDAD	DE	VALENCIA	 1973	
Licenciado	en	Pedagogía	 UNIVERSIDAD	DE	VALENCIA	 1980	
Licenciado	en	Psicología	 UNIVERSIDAD	DE	VALENCIA	 1978	
Doctor	en	Psicología	 UNIVERSIDAD	DE	MURCIA	 2005	

	
TESIS	DOCTORAL	

TÍTULO	 CENTRO	 FECHA	
INTERVENCIÓN	EN	ADOLESCENTES	CON	FOBIA	
SOCIAL	FRENTE	A	GRUPOS	CONTROL	ACTIVO	Y	
LISTA	DE	ESPERA	

UNIVERSIDAD	DE	MURCIA	 2005	

	 	 	

	

EXPERIENCIA	DOCENTE		
AÑOS	DE	EXPERIENCIA	Y	PERFIL	ASIGNATURAS		

• Maestro	de	Enseñanza	Primaria	durante	15	años.	CONSELLERÍA	DE	EDUCACIÓN.	GENERALITAT	VALENCIANA.	
• Director	del	Centro	de	Educación	Especial	“Pla	de	la	Mesquita”	de	Xátiva	(Un	curso	escolar).	
• Miembro	del	SPE	A-7	de	Alicante	desde	1986	a	1990.	Director	del	mismo	SPE	(1990)	
• Pedagogo	del	Centro	de	Recursos	Educativos	de	la	ONCE	en	Alicante	desde	1990		(Continúa).	
• Profesor	asociado	del	Dpto.	de	Psicología	de	la	Salud	de	la	UNIVERSIDAD	DE	ALICANTE	desde	1997	(Continúa)	
• Profesor	 colaborador	 en	 diversos	 Másteres:	 Educación	 Emocional	 (Universidad	 de	 Barcelona),	 Discapacidad	

visual	(Universidad	Complutense	de	Madrid	y	ONCE),	Máster	Universitario	en	Atención	Integral	a	Personas	con	
Discapacidad	Intelectual	(UCV,	durante	cinco	años).	Máster	de	Intervención	psicológica	en	niños	y	adolescentes	
(Universidad	Miguel	Hernández	de	Elche).	Máster	de	Integración	de	personas	con	discapacidad.	Universidad	de	
Salamanca.	 Master	 de	 Educación	 Secundaria.	 Universidad	 de	 Alicante.	 Máster	 Universitario	 en	 Psicología	
Clínica	y	de	la	Salud.	Universidad	de	Murcia.	

• Profesor	de	la	UPUA	(Universidad	de	personas	adultas)	Universidad	de	Alicante.	Desde	2000	(Continúa).	
• Profesor	 de	 cursos	 de	 formación	 del	 profesorado	 de	 educación	 a	 distancia	 y	 online	 (Distintas	 academias	 y	

sindicatos	de	enseñanza).	
• Profesor	de	cursos	de	formación	a	psicólogos,	pedagogos	y	maestros	en	Perú,	Chile,	Colombia	y	Brasil	 (Lima,	

Huancayo,	 Chiclayo,	 Cusco,	 Joao	 Pessoa,	 Bogotá,	 Barranquilla,	 Santiago	 de	 Chile,	 Antofagasta)	 (Colegio	 de	
Psicólogos	del	 Perú,	Derrama	Magisterial,	Universidad	Peruana	 Los	Andes,	Universidad	de	 Lima,	Universidad	
Católica,	Universidad	San	 Ignacio	de	Loyola,	Universidad	Femenina	del	Sagrado	Corazón	(UNIFE).	Universidad	
Garcilaso	de	la	Vega,	Universidad	César	Vallejo.	Universidad	de	San	Marcos.	Universidad	Federal	Joao	Pessoa)	
(Desde	al	año	1997	hasta	la	fecha	actual.)	

	
	
	

	

EXPERIENCIA	INVESTIGADORA		
LÍNEA/S	DE	INVESTIGACIÓN	y	SEXENIOS	
	

• INTELIGENCIA	EMOCIONAL	
• REFUERZO	Y	APOYO	PSICOPEDAGÓGICO	
• Un	instrumento	para	valorar	las	creencias	y	percepciones	del	profesorado	hacia	la	inclusión.	Universidad	de	

Alicante.	Departamento	de	Psicología	de	la	Salud.	Miembro	del	Equipo.	Estudio	de	investigación	I+D	de	la	
Consellería	de	Cultura,	Educación	y	Ciencia	de	la	Comunidad	Valenciana	(DOGV	21/12/1999).	
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• SEJ2004-01471/PSIC	
DETECCIÓN	E	INTERVENCIÓN	TEMPRANA	EN	NIÑOS/ADOLESCENTES	CON	FOBIA	SOCIAL	GENERALIZADA.	
ENTIDAD:	MINISTERIO	DE	CIENCIA	Y	TECNOLOGIA	
COMIENZO:	13/12/2004,	FIN:	12/12/2007	
INV.RESP.:	JOSE	OLIVARES	RODRIGUEZ	

• UPUA.	Universidad	Permanente	de	Alicante.	Proyecto	134023-LLP-2007-IT	Empowering	Health	Learning	for	
Elderly-	Convocatoria		GRUNDTVIG-GMP,	bajo	la	coordinación	de	la	DIREZIONE	SERVICI	SOCIALI	--	REGIONE	
DEL	VENETO	
	

	

	

3	PUBLICACIONES	MÁS	RELEVANTES	DE	LOS	ÚLTIMOS	5	AÑOS	
AUTORES	 Antonio	Vallés	Arándiga*,	José	Olivares	Rodríguez**	

y	Ana	Isabel	Rosa	Alcázar***	 	
Universidad	de	Alicante,	España.	
Universidad	de	Murcia,	España.	
	

TITULO	 COMPETENCIA	SOCIAL	Y	AUTOESTIMA	EN	ADOLESCENTES	CON	FOBIA	SOCIAL	
SOCIAL	COMPETENCE	AND	SELF-ESTEEM	IN	ADOLESCENTS	
WITH	SOCIAL	PHOBIA	

	
REVISTA/LIBRO	 LIBERABIT:	Lima	(Perú)	20(1):	41-53,	2014	

	
VOLUMEN	 	 PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 - 	 AÑO	 2014	 CLAVE(1)			 A	

(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	

AUTORES	 Antonio	Vallés	Arándiga	
TITULO	 Emociones	y	sentimientos	en	el	acoso	escolar.	
REVISTA/LIBRO	 Rev.	Virtual	EOS	PERÚ,	Vol	I.	Nº	3.	Dic.	2013.	
VOLUMEN	 	 PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 - 	 AÑO	 2013	 CLAVE(1)			 A	

(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	

AUTORES	 Antonio	Vallés	Arándiga	
TITULO	 PROPUESTAS	EMOCIONALES	PARA	LA	CONVIVENCIA	ESCOLAR.	EL	PROGRAMA	PIECE.		
REVISTA/LIBRO	 Bullying:	Opiniones	reunidas	Observatorioperu.com.	Lima	2013.	

	
VOLUMEN	 	 PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 - 	 AÑO	 2013	 CLAVE(1)			 A	

(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	

LIBROS	MÁS	RECIENTES:	

Vallés,	A.	(2017):	Modificación	de	la	conducta	problemática	del	alumnado.	Jaén.	LOGOSS.	

Vallés,	A.	(2017):	Prevención	y	tratamiento	del	desánimo	y	la	depresión.	Jaén.	LOGOSS.	

Vallés,	A.	(2017):		Actividades	extraescolares.	Bases,	tipos	y	desarrollo.	Jaén.	LOGOSS.	

	

	

Vallés,	A.	(2017):	Aprendizaje	cooperativo.	Fundamentos,	técnicas	y	su	aplicación	en	el	aula.	Jaén.	LOGOSS.	

Vallés,	A.	(2017):	Educación	emocional	en	la	escuela.	Madrid.	EOS.	

Vallés,	A.,	Vallés,	C.	y	Vallés	A.		(e.p.):		PROGRAMA	ESTIMULA.	Intervención	psicopedagógica	en	las	dificultades	de	aprendizaje.	Madrid.	TEA	
Ediciones.	

Vallés,	A.	(2017):	Coaching	para	docentes.	Desarrollo	de	habilidades	psicopedagógicas	en	el	aula.	Oviedo.	OFINET	
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Vallés,	A.	(2017):	Empatía,	Autoconcepto,	Autoestima	y	Resiliencia.	Alicante.	ANPE.	

	
Nº	PUBLICACIONES	TOTALES	(LIBROS	Y	ARTÍCULOS)	 LIBROS:	550	

CAPÍTULOS	DE	LIBRO:	
38	
PROLOGUISTA:	8	
ASESORAMIENTO	
PSICOPEDAGÓGICO:	
15	
ARTÍCULOS:	47	

Nº	PROYECTOS	FINANCIADOS	A	NIVEL	COMPETITIVO	 --	
Nº	CONGRESOS	(PARTICIPACIÓN	:	ponencia;	comunicación	o	poster)	 144	
Nº	TFMs	DIRIGIDOS:	 30IN	
Nº	TESIS	DIRIGIDAS:	 0	

	

	
OTRAS	ACTIVIDADES	DE	INTERÉS	CIENTÍFICO	O	ACADÉMICO	RELEVANTES	DE	LOS	ÚLTIMOS		

5	AÑOS	(*)	
	

ACTIVIDAD	 AÑO	
Profesor	colaborador	de	la	UPUA	(UNIVERSIDAD	PERMANENTE	DE	LA	
UNIVERSIDAD	DE	ALICANTE)	

Desde	2000	

Miembro	del	Comité	editorial	de	las	revistas:	Revista	de	Psicología	Clínica	con	
niños	y	adolescentes.	Grupo	de	investigación	Aitana.	Universidad	Miguel	
Hernández	de	Elche.	
Revista	Liberabit.	Universidad	San	Martín	de	Porres.	Lima	Perú.		

Desde	2014	

Revisor	de	artículos	científicos	de	las	revistas:	Educatio.	Universidad	de	Murcia	
Ansiedad	y	Estrés.	Sociedad	Española	para	el	estudio	de	la	Ansiedad	y	el	Estrés	
(SEAS).	Anales	de	Psicología	(Universidad	de	Murcia)	

Ocasional	

Miembro	de	tribunales	de	tesis	doctorales	Universidad	de	Murcia	 Habitual	en	cada	curso	
académico	

	
Miembro	de	la	Sociedad	para	la	Evaluación	y	Tratamiento	de	la	Fobia	Social.	
Universidad	de	Murcia.		
Miembro	del	Grupo	de	Investigación	en	Diversidad,	Inclusión,	Educación	Especial.	
Departamento	de	Psicología	de	la	Salud.	Universidad	de	Alicante		
	
	

Desde	2000	

(*)Como	máximo	indicar	5	actividades	


