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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

4: Readaptación del deportista lesionado

Curso/semestre

Readaptación del 

deportista 

lesionado

 6,00 Métodos y Protocolos de 

Readaptación en el 

Deporte

 6,00 1/2

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Adquirir conocimientos teóricos específicos de la readaptación de las lesiones 

deportivas.

R2 Conocer y aplicar los protocolos específicos de la readaptación deportiva.

R3 Ser capaz de manejar las herramientas necesarias en las diferentes fases de la 

readaptación deportiva.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Alcanzar un conocimiento conprensivo y a la vez especializado de 

las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la 

prevención y readaptación funcional de las lesiones deportivas.

E1 x

Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos 

adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la 

solución de problemas que puedan surgir en la prevención y 

recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de 

los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 

deportista lesionado.

E2 x

Dar respuesta a la demanda cada vez más específica del 

redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional 

multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor 

principal de los protocolos específicos de prevención y 

readpatación funcional de las lesiones en el deporte.

E4 x

Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que 

permitan una evaluación objetiva de la condición física del 

deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave 

en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el plano 

estrictamente funcional.

E5 x

Saber planificar, controlar, y coordinar la prevención y la 

readaptación al esfuerzo físico a través del plan de entrenamiento 

del deportista en función de la evaluación, valoración, y prescripción 

que haya realizado el equipo médico.

E6 x

Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los 

demás profesionales implicados en la prevención y readaptación 

del deportista, para conseguir un abordaje óptimo e individualizado 

de los procesos lesionales del deportista.

E8 x
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, 

ejercicios o casos prácticos) a distancia y a través 

de la plataforma virtual.

 R1, R2, R3 80,00%

Resolución de problemas y casos prácticos a 

distancia y a través de la plataforma virtual.

 R2, R3 20,00%

Observaciones

M1 Clases magistrales.

M2 Laboratorio.

M3 Seminario.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2  0,50Clase teórica.
M1

 12,50

 R2, R3  0,50Clase práctica/Seminario.
M3

 12,50

 R1, R2, R3  0,20Tutoría.
M3

 5,00

 30,00  1,20TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3  2,00Trabajo en grupo.
M3

 50,00

 R1, R2, R3  2,80Trabajo autónomo.
M3

 70,00

 120,00  4,80TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

1- Readaptación de las lesiones 

deportivas

   ·El proceso de readaptación físico-deportiva. Pérdida y 

reentrenamiento de la capacidad funcional para el 

entrenamiento y la competición.

   ·Fundamentos de readaptación físico-deportiva.

   ·Estudio y reeducación del control motor y el gesto 

técnico-deportivo

   ·Prescripción de las capacidades condicionales y 

coordinativas en el proceso de reeducación físicodeportiva.

   ·Planificación de la readaptación al ejercicio por 

disciplinas deportiva.

   ·Readaptación físico-deportiva de las lesiones más 

frecuentes en el ámbito deportivo.

   ·Entrenamiento progresivo y seguimiento de la prestación 

física del deportista lesionado

   ·Integración al entrenamiento normalizado y la 

competición.

   ·Casos especiales. Reorientación de los programas ante 

complicaciones.

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

1- Readaptación de las lesiones deportivas  15,00  30,00
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