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Duración y ubicación temporal dentro del plan de estudios: 
1º semestre del  MPS, asignatura específica 

 

Materias y Asignaturas 

 

Materia 
 

ECTS 
 

ASIGNATURA 
 

ECTS 
Curso/ 

semestre 
 

 
Didáctica 

 

 
12 

Didáctica de una Lengua Extranjera 6 1/1 

Didáctica integrada de las Lenguas en el 
Sistema Educativo Español. 

 

6 
 

1/1 

 

Recursos de aula 
 

6 
Recursos didácticos para la enseñanza 
de la Lengua y la Literatura. 

 

6 
 

1/2 

 

Investigación 
 

6 
Innovación e Investigación en Didáctica 
de la Lengua y la Literatura. 

 

6 
1/2 

mailto:clara.gieure@ucv.es
mailto:arash.javadinejad@ucv.es


3 

Universidad Católica de Valencia “San Vicente Mártir” 

 
 
 
 
 

PCA-27-F-01 Ed.00 
 

 

 

GUÍA DOCENTE ASIGNATURA: 
Didáctica de una Lengua Extranjera 

Requisitos previos: 
Haber cursado estudios conducentes a la especialización en inglés. 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 
Esta asignatura pretende proporcionar al futuro docente principios y técnicas necesarias para 
impartir lengua inglesa en Secundaria y Bachillerato desde un enfoque innovador que implica el 
manejo integrado de las cuatro destrezas (Listening / Speaking / Reading / Writing). 
 
Para ello, los objetivos generales son: 
 
1. Proporcionar a los futuros docentes de ESO y Bachillerato conocimientos, técnicas y recursos 
que permitan desarrollar con efectividad la enseñanza de la lengua inglesa. 
 
2. Desarrollar en los futuros docentes un sentido crítico sobre el grado de efectividad de distintos 
métodos, técnicas y estrategias disponibles para el aula de ESO y Bachillerato.  
 
3. Formar a los futuros docentes de ESO y Bachillerato en el conocimiento y uso de las distintas 
técnicas y estrategias para presentar las cuatro destrezas y otros componentes de la lengua 
inglesa. 

 
 

COMPETENCIAS GENÉRICAS 
Ponderación de 
la competencia 

 

Instrumentales 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
G1 Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de 

resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de 

contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de 

estudio 

    

 
 
 

X 
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G2 Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad 

de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o 

limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas 

vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios 

    
 
 

X 

 
G3 Saber comunicar sus conclusiones (y los conocimientos y razones 

últimas que las sustentan) a públicos especializados y no especializados 

de un modo claro y sin ambigüedades 

    

 
 

X 

 
G4 Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar 

estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 

autónomo 

    

 
 

X 

G6   Planificar,  desarrollar  y  evaluar  el   proceso  de   enseñanza  y 

aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten la adquisición 

de las competencias propias de las respectivas enseñanzas, atendiendo 

al nivel y formación previa de los estudiantes así como la orientación de 

los mismos, tanto individualmente como en colaboración con otros 

docentes y profesionales del centro. 

    
 
 
 

X 

G7 Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, 

audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla 

en los procesos de enseñanza y aprendizaje en las materias propias de 

la especialización cursada. 

    

 
 

X 

 

Interpersonales 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

G8 Concretar el currículo que se vaya a implantar en un centro docente 

participando en la planificación colectiva del mismo; desarrollar y aplicar 

metodologías didácticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas 

a la diversidad de los estudiantes. 

    
X 

G9. Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atención 

a la equidad, la educación emocional y en valores, la igualdad de derechos 

y oportunidades entre hombres y mujeres, la formación ciudadana y el 

respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma 

de decisiones y la construcción de un futuro sostenible. 

    
 

X 

G11. Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula, 

dominar destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el 

aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina 

y resolución de conflictos. 

   
 

X 
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G 14. Conocer y analizar las características históricas de la profesión 

docente, su situación actual, perspectivas e interrelación con la realidad 

social de cada época. 

   
X 

 

 
 

Sistemáticas 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

G10. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y 

promover su capacidad para aprender por sí mismo y con otros, y 

desarrollar habilidades de pensamiento y de decisión que faciliten la 

autonomía, la confianza e iniciativa personales. 

   
 

X 

 

 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

  

1 
 

2 
 

3 
 

4 

Conceptuales 

    

EI. Conocer las características de los estudiantes, sus contextos sociales 

y motivaciones. 

  X 
 

EIII. Elaborar propuestas basadas en la adquisición de conocimientos, 

destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales.  

  X 
 

E4.  Conocer  los  desarrollos  teórico-prácticos  de  la  enseñanza  y  el 

aprendizaje de las materias correspondientes. 

    
 
X 

E9.  Conocer  estrategias  y  técnicas  de  evaluación  y  entender  la 

evaluación como un instrumento de regulación y estímulo al esfuerzo. 

  
X 

 
 

E11. Analizar críticamente el desempeño de la docencia, de las buenas 

prácticas y de la orientación utilizando indicadores de calidad. 

    
X 

Habilidades 

    

E5. Transformar los currículos en programas de actividades y de trabajo. 

   
 

X 
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E6. Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales educativos. 

    
X 

E10. Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ámbito de 

la especialización cursada. 

    
X 

Profesionales 

    

E7. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las 

aportaciones de los estudiantes. 

    
X 

E8. Integrar la formación en comunicación audiovisual y multimedia en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

   
X 

 

E12. Identificar los problemas relativos a la enseñanza y aprendizaje de 

las materias de la especialización y plantear alternativas y soluciones. 

    
X 

E13. Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación 

y evaluación educativas y ser capaz de diseñar y desarrollar proyectos de 

investigación, innovación y evaluación. 

    
X 

 

 
 
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
COMPETENCIAS 

R-1. Conocer distintas estrategias y herramientas que 
faciliten la enseñanza de la lengua extranjera en ESO y 
Bachillerato. 

 

 

 
EI, EIII, E3, E4, E10, E11, 
E12, E13 

 

R-2. Aprender las técnicas y los agrupamientos para 
manejar de forma eficiente la clase. 

 

 
 
 
      EI, EIII, E4, E7, E11, E13 

 

R-3. Conocer y desarrollar criterios propios para la 
selección de materiales didácticos en sus diferentes 
formatos. 

 

 

 
 
 
        E6, E12, E13 

R-4. Centrarse en el proceso de aprendizaje más que en 
los resultados, aprendiendo tanto de los errores como de 
los aciertos. 

. 

 

 
EI, EIII, E7, E9 
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 

 

 
ACTIVIDAD 

 
Metodología de 

Enseñanza-Aprendizaje 

Relación con 
Resultados de 
Aprendizaje de 
la asignatura 

 

 

ECTS 

 
 

 
CLASE PRESENCIAL 

 
Exposición de contenidos por 
parte del profesor, análisis de 
competencias, explicación y 
demostración de capacidades, 
habilidades y conocimientos en 
el aula. 

 
 

 
R1, R2, R3, R4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

 
 
 
 
 
 

CLASES PRÁCTICAS 

 
Sesiones de trabajo grupal en 
grupos supervisadas por el 
profesor. Estudio de casos, 
análisis diagnósticos, 
problemas, estudio de campo, 
aula de informática, visitas, 
búsqueda de datos, bibliotecas, 
en red, Internet, etc. 
Construcción significativa del 
conocimiento a través de la 
interacción y actividad del 
alumno. 

 

 
 
 
 
 
 
  R1, R2, R3, R4 

 
EXPOSICIÓN 

TRABAJOS GRUPO 

 
Aplicación de conocimientos 
interdisciplinares 

 

 
R3, R4 

 

 
1 

 
 
 
 
 

TUTORÍA 

 
Atención personalizada y en 
pequeño grupo. Periodo de 
instrucción y/o orientación 
realizado por un tutor con el 
objetivo de revisar y discutir los 
materiales y temas presentados 
en las clases, seminarios, 
lecturas, realización de trabajos, 
etc. 

 
 
 
 
 

R1, R2, R3 

 
 
 
 
 

0,2 

 

 
 

EVALUACIÓN 

 
Conjunto de pruebas orales y/o 
escritas empleadas en la 
evaluación inicial, formativa o 
aditiva del alumno. 

 

 
 

    R1, R2, R3, R4 

 

 
 

1 

 

Total 
 

4,2 
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO DEL ALUMNO 

 

 
ACTIVIDAD 

 
Metodología de Enseñanza- 

Aprendizaje 

Relación con 

Resultados de 

Aprendizaje  

 

 

ECTS 

 
 
 
 

 
TRABAJO EN GRUPO 

 

Preparación en grupo de lecturas, 
ensayos,  resolución de 
problemas, seminarios, trabajos, 
memorias, etc. para exponer o 
entregar en las clases teóricas, 
clases prácticas y/o tutorías de 
pequeño grupo. 
Trabajo realizado en la 
plataforma de la universidad 
(www.plataforma.ucv.es) 

 
 
 
 

 
R1, R2, R3, R4 

 
 
 
 

 
1,2 

 
 
 
 
 
 
TRABAJO AUTÓNOMO 

 
Estudio del alumno: Preparación 
individual de lecturas, ensayos, 
resolución de problemas, 
seminarios, trabajos, memorias, 
etc. para exponer o entregar en 
las clases teóricas, clases 
prácticas y/o tutorías de pequeño 
grupo. 

 
Trabajo realizado en la 
plataforma de la universidad 
(www.plataforma.ucv.es) 

 
 
 
 
 
 

R1, R2, R3, R4 

 
 
 
 
 
 

0,6 

 

Total 
 

1,8 

 
SISTEMA DE EVALUACIÓN DE LA ADQUISICIÓN DE LAS COMPETENCIAS 

Y SISTEMA DE CALIFICACIONES 

 
Instrumento de 

evaluación 

 
 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE EVALUADOS 

 

 
Porcentaje 
otorgado 

Trabajo escrito en el que 
se refleje la aplicación 
tanto teorética como 
práctica de los 
conocimientos adquiridos 
y presentación grupal de 
la propuesta de aplicación 
docente  

 

 
 
R1, R2, R3, R4 

 
 

50% 

http://www.plataforma.ucv.es/
http://www.plataforma.ucv.es/
http://www.plataforma.ucv.es/
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Trabajos grupales en el 
que se refleje la aplicación 
teórica de los 
conocimientos adquiridos 
y presentación grupal de 
la propuesta de aplicación 
docente. 

 
 
R1, R2, R3, R4 

 

 
 

50% 

 Será necesario obtener un 60% en cada parte para obtener el aprobado (60%=5) 

 Se otorgará la calificación de Matrícula de Honor a aquellos estudiantes que obtengan una nota 
igual o superior a 9, y que hayan demostrado un progreso académico  

excelente y un interés por la asignatura. Sólo se puede dar una MH por cada 20 alumnos, con 
la excepción del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar 
una matrícula. 

 

 

 
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS 

 
 

COMPETENCIAS 

 
Tema 1. Aspectos básicos de ESL 

 

Tema 2. Enseñanza comunicativa. Cómo hacer que la 
enseñanza sea participativa y comunicativa. 
 
Tema 3. Aprendizaje basado en tareas:  aprender 
haciendo. 
 
Tema 4. Enseñanza-aprendiza je cooperat ivo  y 
co laborat ivo .   
 
Tema 5. Las tecnologías y otras herramientas en el aula ESL. 
 
Tema 6. Content Language Integrated Learning (CLIL). 
Conceptos básicos. 
 
Tema 7. Enseñanza de la expresión oral: técnicas para el 
desarrollo de la competencia oral en lengua extranjera. 
 
Tema 8. Enseñanza de la comprensión auditiva: estrategias y 

recursos. 

Tema 9. Enseñanza de la comprensión lectora: estrategias y 

recursos. 

Tema 10. Enseñanza de vocabulario y gramática: estrategias y 

recursos. 

Tema 11. Enseñanza de la expresión escrita: estrategias y 

recursos. 

Tema 12. Learning by doing: estrategias de aprendizaje y 
evaluación de los estudiantes. 

 
G1, G2,G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 

 
G1, G2,G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 
 
G1, G2, G6, G7, G8, G9,EI,E III, 
E4,E 6, E9, E10,E 12, E13 
 
G1,G 2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4,E 6,E 9, E10, E12,E 13 
 
G1, G2,G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4,E 6, E9, E10, E12, E13 

  
 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 

 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 
 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 
 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 

 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 
 
G1, G2, G6, G7, G8, G9, E I, EIII, 
E4, E6, E9, E10, E12, E13 
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ORGANIZACIÓN TEMPORAL DEL APRENDIZAJE: 

  
BLOQUE DE CONTENIDO/UNIDAD DIDÁCTICA Sesiones 

 

1 Aspectos básicos de ESL 
 

1 

 

2 
 Enseñanza comunicativa. Cómo hacer que la enseñanza sea    
participativa y comunicativa. 

 

1 

 

3 Aprendiza je basado en tareas:  aprender haciendo.  
 

1 

 
4 

Enseñanza-aprendiza je cooperat ivo  y  colaborat ivo . 
 

1 

5 
 
Las tecnologías y otras herramientas en el aula ESL. 1 

6 Content Language Integrated Learning (CLIL). Conceptos básicos. 1 

 
7 

 Presentaciones grupales 
 

2 

8 
 

 Enseñanza de la expresión oral: técnicas para el desarrollo de la 
competencia oral en lengua extranjera 

 
1 

 
9 

  Enseñanza de la comprensión auditiva: estrategias y recursos  
1 

10 Enseñanza de la comprensión lectora: estrategias y recursos 1 

11 Enseñanza de vocabulario y gramática: estrategias y recursos 1 

12 Enseñanza de la expresión escrita: estrategias y recursos 1 

13 
Learning by doing: estrategias de aprendizaje y evaluación de los 
estudiantes 

2 
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