
Curso 2023/2024

1430022 - Psicopatología y Terapia Familiar

Información de la asignatura

Titulación: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria

Facultad: Facultad de Psicología

Código: 1430022 Nombre: Psicopatología y Terapia Familiar 

Créditos: 3,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 2 

Módulo: Módulo específico: Evaluación, diagnóstico e intervención en psicología de la salud

Materia: VIII. PSICOPATOLOGIA Y TERAPIA FAMILIAR Carácter: Obligatoria  

Departamento: 

Tipo de enseñanza: Presencial

Lengua/-s en las que se imparte:  Castellano

Profesorado:

PSSANI gloria.bernabe@ucv.esMaria Gloria Bernabe Valero (Profesor responsable)

PSSANIB gloria.bernabe@ucv.esMaria Gloria Bernabe Valero (Profesor responsable)

1/12

PI-02-F-16 ED. 00

https://www.ucv.es/ficha-docente/id/499AE801121862C6
https://www.ucv.es/ficha-docente/id/499AE801121862C6


Curso 2023/2024

1430022 - Psicopatología y Terapia Familiar

Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

Módulo específico: Evaluación, diagnóstico e intervención en psicología 

de la salud
Curso/semestre

VI. 

PSICOPATOLOGÍ

A DE LAS 

FUNCIONES 

FISIOLÓGICAS

 6,00 Psicopatología de las 

Funciones Fisiológicas

 6,00 1/1

VIII. 

PSICOPATOLOGI

A Y TERAPIA 

FAMILIAR

 3,00 Psicopatología y Terapia 

Familiar

 3,00 1/2

VII. 

PERSONALIDAD 

Y SALUD

 3,00 Personalidad y Salud  3,00 1/2

IV. EVALUACIÓN, 

DIAGNÓSTICO E 

INTERVENCIÓN 

INFANTO-JUVENI

L

 9,00 Evaluación, Diagnóstico 

e Intervención 

Infanto-Juvenil

 9,00 1/1

V. EVALUACIÓN 

E INTERVENCIÓN 

EN 

TRASTORNOS 

DE ANSIEDAD Y 

DEPRESIVOS

 6,00 Evaluación e Intervención 

en Trastornos de 

Ansiedad y Depresivos

 6,00 1/1

IX. EVALUACIÓN, 

DIAGNÓSTICO E 

INTERVENCIÓN 

EN TRASTORNO 

MENTAL GRAVE

 3,00 Evaluación Diagnóstico e 

Intervención en Trastorno 

Mental Grave

 3,00 1/2

X. 

NEUROPSICOLO

GÍA CLINICA

 3,00 Neuropsicología Clínica  3,00 1/2
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XI. PROMOCIÓN 

E INTERVENCIÓN 

EN PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD

 6,00 Promoción e Intervención 

en Psicología de la Salud

 6,00 1/2

Conocimientos recomendados

La asignatura Psicopatología y Terapia Familiar, que se imparte en el segundo cuatrimestre dentro 

del Módulo básico: los fundamentos científicos y profesionales de la Psicología Sanitaria .Esta 

temporalización implica el haber adquirido conocimientos sobre habilidades psicoterapéuticas y 

técnicas y tratamientos específicos (formación básica), así como algunos contenidos relativos a 

tratamientos específicos de diversas patologías. A partir de ahí, se podrá profundizar en la 

comprensión del funcionamiento de la pareja, la familia, así como, las disfunciones que ocurren en su 

seno. Propuestas de diagnóstico e intervención se podrán manejar para incremento y desarrollo de 

habilidades terapéuticas del alumnado.Requisitos previos: Ninguno

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Conocer y practicar diferentes técnicas de evaluación e intervención en terapia familiar y 

de pareja.

R2 Adquirir conocimientos teóricos básicos en psicología de la violencia familiar y de pareja.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Capacidad de mostrar una actitud de competencia y 

responsabilidad tanto en actividades teórico-prácticas como en las 

prácticas internas o externas.

CG1 x

Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias 

competencias, destrezas y conocimientos según estándares de la 

profesión.

CG8 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de 

las emociones adecuadas para una interacción efectiva con los 

pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación 

del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e 

intervención y seguimiento psicológicos.

CE3 x

Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del 

comportamiento humano, así como los factores sociales y 

biológicos que pueden afectarlo.

CE12 x

Conocer en profundidad la naturaleza psicológica de los trastornos 

del comportamiento humano.

CE13 x

Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los 

problemas de salud y enfermedad.

CE14 x

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de 

evaluación psicológica del comportamiento humano y de los 

factores psicológicos asociados con los problemas de salud para 

establecer la evaluación de los mismos.

CE17 x
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Evaluación a través de prueba/s objetiva/s de 

elección múltiple o pruebas de desarrollo.

70,00%

Entrega de actividades prácticas (resolución de 

problemas, estudios de caso, análisis diagnósticos, 

etc.) al finalizar cada sesión o en el tiempo 

estipulado por el profesor  vía plataforma.

20,00%

Asistencia positiva y participación activa en clase 

y/o en tutorías: Asistencia en intervención en clase o 

tutorías con una actitud positiva y activa.

10,00%

Observaciones

Observaciones: Ajustándonos a la memoria verificada del máster, el alumno deberá asistir al 

menos al 80% de las sesiones presenciales de la asignatura para superar la misma.

 

Criterios para la concesión de matrícula de honor:

Criterio de concesión de las Matrículas de Honor: mejores resultados a partir de 9 en la nota 

final, y evidenciar niveles de excelencia en actividades prácticas, así como en la asistencia y 

participación activa en clase. Solo se puede dar una matrícula de honor por cada 20 alumnos.

M1 Exposición de contenidos por parte del profesor, análisis de competencias, explicación 

y demostración de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor, estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio de campo. Construcción significativa del 

conocimiento a través de la interacción y actividad del alumno.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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M3 Sesiones monográficas supervisadas con participación compartida.

M4 Prueba escrita, entrega de síntesis y trabajo de búsqueda sobre los contenidos 

aprendidos en las sesiones.

M5 Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, seminarios, 

trabajos, memorias, etc. para exponer o entregar en

las clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en 

la plataforma u otros espacios virtuales.

M6 Estudio del alumno: Preparación individual de lecturas, ensayos, resolución de 

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para

exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo realizado en la plataforma u otros

espacios virtuales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2  0,40CLASE PRESENCIAL
M1

 10,00

 R1, R2  0,56CLASES PRÁCTICAS
M2, M3, M5

 14,00

 R1, R2  0,08EVALUACIÓN
M4

 2,00

 R1, R2  0,16TUTORÍAS
M1

 4,00

 30,00  1,20TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2  1,80TRABAJO INDIVIDUAL
M6

 45,00

 45,00  1,80TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

1. TERAPIA FAMILIAR - El pensamiento sistémico y evolutivo en la intervención 

familiar

- Técnicas de intervención familiar.

2. TERAPIA DE PAREJA - Terapia de Pareja

- La formación de la pareja

- Técnicas de  evaluación  e intervención      

3. CONFLICTO Y VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR

- Dinámicas familiares propias de la violencia

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

1. TERAPIA FAMILIAR  4,00  8,00

2. TERAPIA DE PAREJA  8,00  16,00

3. CONFLICTO Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR  3,00  6,00
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Adenda a la Guía Docente de la asignatura

Dada la excepcional situación provocada por la situación de crisis sanitaria ocasionada por la 

COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad 

educativa en el ámbito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones 

oportunas en la guía docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de 

aprendizaje de la asignatura.

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Situación 1: Docencia sin limitación de aforo (cuando el número de estudiantes 

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, según las medidas de seguridad 

establecidas).

Situación 2: Docencia con limitación de aforo (cuando el número de 

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, según las medidas de 

seguridad establecidas).

En este caso no se establece ningún cambio en la guía docente.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente 

, se realizarán a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual 

síncrona. Los estudiantes podrán atender las clases personalmente o a través de las 

herramientas telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los 

estudiantes que reciben la enseñanza presencialmente y aquéllos que la reciben por 

videoconferencia deberán rotarse periódicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizarán a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X

X
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Situación 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente, 

así como las tutorías personalizadas y grupales, se realizarán a través de las herramientas 

telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta 

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X

X

Aclaraciones sobre las sesiones prácticas:
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MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluación:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluación. En el caso 

de no poder realizar las pruebas de evaluación de forma presencial, se harán vía 

telemática a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluación de la 

asignatura a la docencia no presencial

X

2. Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y 

sistema de calificaciones

Según la guía docente Adaptación

Instrumento de 

evaluación

% otorgado Plataforma que se 

empleará

Descripción de cambios 

propuestos

Observaciones al sistema de evaluación:

El resto de instrumentos de evaluación no se modificarán respecto a lo que figura en la guía 

docente.
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