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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

Módulo específico: Evaluación, diagnóstico e intervención en psicología 

de la salud
Curso/semestre

VI. 

PSICOPATOLOGÍ

A DE LAS 

FUNCIONES 

FISIOLÓGICAS

 6,00 Psicopatología de las 

Funciones Fisiológicas

 6,00 1/1

VIII. 

PSICOPATOLOGI

A Y TERAPIA 

FAMILIAR

 3,00 Psicopatología y Terapia 

Familiar

 3,00 1/2

VII. 

PERSONALIDAD 

Y SALUD

 3,00 Personalidad y Salud  3,00 1/2

IV. EVALUACIÓN, 

DIAGNÓSTICO E 

INTERVENCIÓN 

INFANTO-JUVENI

L

 9,00 Evaluación, Diagnóstico 

e Intervención 

Infanto-Juvenil

 9,00 1/1

V. EVALUACIÓN 

E INTERVENCIÓN 

EN 

TRASTORNOS 

DE ANSIEDAD Y 

DEPRESIVOS

 6,00 Evaluación e Intervención 

en Trastornos de 

Ansiedad y Depresivos

 6,00 1/1

IX. EVALUACIÓN, 

DIAGNÓSTICO E 

INTERVENCIÓN 

EN TRASTORNO 

MENTAL GRAVE

 3,00 Evaluación Diagnóstico e 

Intervención en Trastorno 

Mental Grave

 3,00 1/2

X. 

NEUROPSICOLO

GÍA CLINICA

 3,00 Neuropsicología Clínica  3,00 1/2
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XI. PROMOCIÓN 

E INTERVENCIÓN 

EN PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD

 6,00 Promoción e Intervención 

en Psicología de la Salud

 6,00 1/2

Conocimientos recomendados

No se requieren.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Conocer las estrategias de evaluación y de intervención específicas para los trastornos de 

la alimentación y obesidad.

R2 Conocer las estrategias de evaluación y de intervención específicas para los trastornos 

del sueño.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Capacidad de mostrar una actitud de competencia y 

responsabilidad tanto en actividades teórico-prácticas como en las 

prácticas internas o externas.

CG1 x

Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias 

competencias, destrezas y conocimientos según estándares de la 

profesión.

CG8 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de 

las emociones adecuadas para una interacción efectiva con los 

pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación 

del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e 

intervención y seguimiento psicológicos.

CE3 x

Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del 

comportamiento humano, así como los factores sociales y 

biológicos que pueden afectarlo.

CE12 x

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e 

intervención en el campo de la Psicología General Sanitaria, así 

como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el 

abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores 

psicológicos asociados con los problemas de salud.

CE16 x

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de 

evaluación psicológica del comportamiento humano y de los 

factores psicológicos asociados con los problemas de salud para 

establecer la evaluación de los mismos.

CE17 x
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Evaluación a través de prueba/s objetiva/s de 

elección múltiple o pruebas de desarrollo.

50,00%

Entrega de actividades prácticas (resolución de 

problemas, estudios de caso, análisis diagnósticos, 

etc.) al finalizar cada sesión o en el tiempo 

estipulado por el profesor  vía plataforma.

40,00%

Asistencia positiva y participación activa en clase 

y/o en tutorías: Asistencia en intervención en clase o 

tutorías con una actitud positiva y activa.

10,00%

Observaciones

Para aprobar la asignatura el alumno debe superar por separado los diferentes sistemas de 

evaluación (asistencia y participación activa, prácticas y examen).

Es imprescindible asistir al menos al 70% de las sesiones presenciales de la asignatura 

para superar la misma. En el caso de que el alumno no alcance el mínimo requerido de asistencia, 

únicamente podrá optar a la nota derivada del examen.

Criterio de concesión de las Matrículas de Honor “Evidenciar niveles de excelencia en todas las 

competencias y resultados de aprendizaje”.

Criterios de cita y atribución:

-Toda utilización de herramientas de IA deberá estar declarada de forma explícita en el documento 

entregado (p. ej. en una nota al pie o en un anexo).

- Se indicará el nombre de la herramienta, el propósito de uso (p. ej. revisión gramatical, 

organización de ideas, ejemplo de redacción) y en qué parte del trabajo se ha empleado.

- El uso responsable de la IA se evaluará como parte de los criterios de originalidad y honestidad 

académica
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De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no podrá 

exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso 

académico, salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá 

conceder una sola “Matrícula de Honor”.De forma excepcional, se podrá asignar las matrículas de 

honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el 

número total de matrículas de honor a conceder será el mismo que si se asignaran por grupo, pero 

pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en función de un criterio común, sin importar el 

grupo al que pertenece.Los criterios de concesión de “Matrícula de Honor” se realizará según los 

criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de 

“Observaciones” del sistema de evaluación de la guía docente.

M1 Exposición de contenidos por parte del profesor, análisis de competencias, explicación 

y demostración de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor, estudio de casos, análisis 

diagnósticos, problemas, estudio de campo. Construcción significativa del 

conocimiento a través de la interacción y actividad del alumno.

M3 Sesiones monográficas supervisadas con participación compartida.

M4 Prueba escrita, entrega de síntesis y trabajo de búsqueda sobre los contenidos 

aprendidos en las sesiones.

M5 Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, seminarios, 

trabajos, memorias, etc. para exponer o entregar en

las clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño grupo. Trabajo realizado en 

la plataforma u otros espacios virtuales.

M6 Estudio del alumno: Preparación individual de lecturas, ensayos, resolución de 

problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para

exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de pequeño 

grupo. Trabajo realizado en la plataforma u otros

espacios virtuales.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2  2,08CLASE PRESENCIAL
M1, M2, M3, M4, M5, M6

 52,00

 R1, R2  0,08EVALUACIÓN
M2, M4, M5, M6

 2,00

 R1, R2  0,16TALLERES Y SESIONES CLÍNICAS
M2, M4, M5, M6

 4,00

 R1, R2  0,08TUTORÍAS
M5

 2,00

 60,00  2,40TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 3,60TRABAJO INDIVIDUAL  90,00

 90,00  3,60TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Fisiologia del sueño 1. Estructura del sueño

2. Funciones del sueño

3. Evolución y necesidades de sueño

4. Consecuencias de un dormir inadecuado

5. Clasificación de los trastornos del sueño

6. Pruebas diagnosticas para los trastornos del sueño

Evaluación, diagnóstico e intervención de 

los trastornos del sueño en la infancia

1.- Factores que intervienen en el desarrollo del sueño

2.- Desarrollo evolutivo del sueño de 0 a 10 años

3. Trastornos de sueño más frecuentes en la infancia

4. Diagnostico

5. Evaluación

6. Tratamiento

Evaluación, diagnóstico e intervención de 

los trastornos del sueño en la 

adolescencia

1. Trastornos de sueño más frecuentes en la adolescencia

2. Diagnostico

3. Evaluación

4. Tratamiento

Evaluación, diagnóstico e intervención de 

los trastornos del sueño en la edad adulta

1. Trastornos de sueño más frecuentes en la edad adulta

2. Diagnóstico

3. Evaluación

4. Tratamiento

Diagnóstico y conceptualización en los 

Trastornos Alimentarios

1. Diagnóstico en trastornos alimentarios

2. Características Clínicas

3. Etiología y Modelos explicativos

Conceptualización de la imagen corporal 

en los Trastornos alimentarios

1. Definición de imagen corporal

2. Modelos explicativos

3. Evaluación de la imagen corporal
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Evaluación en Trastornos Alimentarios 1. Instrumentos de evaluación

2. Entrevista motivacional

Intervención familiar en los Trastornos 

Alimentarios

Intervención familiar en los Trastornos Alimentarios

Tratamiento del Trastorno de Atracones Tratamiento del Trastorno de Atracones

Tratamiento de los Trastornos 

Alimentarios

1. TCC para la Anorexia Nerviosa

2. TCC para la Bulimia Nerviosa

3. TCC para las Imagen Corporal

4. Nuevas tecnologías en la intervención  en los TCA

Evaluación e intervención en disfunciones 

sexuales

1. Conceptualización de las disfunciones sexuales.

2. Diagnóstico

3. Evaluación

4. Tratamiento
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Fisiologia del sueño  1,00  2,00

Evaluación, diagnóstico e intervención de los trastornos del 

sueño en la infancia

 5,00  10,00

Evaluación, diagnóstico e intervención de los trastornos del 

sueño en la adolescencia

 2,00  4,00

Evaluación, diagnóstico e intervención de los trastornos del 

sueño en la edad adulta

 2,00  4,00

Diagnóstico y conceptualización en los Trastornos Alimentarios  6,00  12,00

Conceptualización de la imagen corporal en los Trastornos 

alimentarios

 2,00  4,00

Evaluación en Trastornos Alimentarios  2,00  4,00

Intervención familiar en los Trastornos Alimentarios  2,00  4,00

Tratamiento del Trastorno de Atracones  2,00  4,00

Tratamiento de los Trastornos Alimentarios  5,00  10,00

Evaluación e intervención en disfunciones sexuales  1,00  2,00
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Tratamiento para el trastorno de atracones
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Marco, J.H., Perpiña, C., & Botella, C. (2014). Tratamiento de la imagen corporal en los 
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Terapia Dialéctica Comportamental para los TA

 

García Palacios A., Navarro M, Guillén V, & Marco, J.H. (2010) Estudio preliminar sobre la 
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