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Organizaciéon del médulo

PREVENCION DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Prevencion de las 9,00 Otros Problemas de 3,00 1/2
conductas Base en la Adolescencia

adictivas. y la Juventud

Prevencién 6,00 11

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

El alumno es capaz de conocer y establecer relaciones significativas entre los procesos
psicosociales especificos del consumo en la adolescencia.

El alumno es capaz de evaluar las conductas y factores de riesgo definiendo las
relaciones entre

estos y los procesos de cambio del adolescente en el contexto de los grupos de
pertenencia.

El alumno es capaz de conocer y evaluar los mecanismos bio-psico-sociales implicados
enla
adiccion sin sustancias y establecer estrategias sistematicas de prevencion y tratamiento.

El alumno es capaz de valorar y saber intervenir en las dinamicas familiares y sociales
implicadas en el establecimiento y mantenimiento de estas conductas. R6.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u X
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y X
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les X
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG2 Capacidad para el trabajo en equipo y la colaboracion eficaz con X
otros profesionales (con la posibilidad de desenvolverse en un
contexto interdisciplinar e internacional).

CG4 Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones. X

CG5 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. X

CG11 Capacidad de analisis y sintesis. X
ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

3/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia

Catodlica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
1750004 - Otros Problemas de Base en la Adolescencia y la Juventud

CEM21Ser capaz de evaluar las dinamicas familiares e identificar los X
factores de riesgo y de prevencion.

CEM22Conocer las principales directrices de la prevencion centradas en la X
estructura familiar.

CEM23Ser capaz de fundamentar los distintos modelos tedricos de X
prevencion de las adicciones y promocion de la salud.

CEM24Identificar y saber evaluar los principales factores X
socioestructurales, psicoldgicos y relacionales que actuan como
factores de riesgo de la conducta adictiva.

CEM26Conocer con profundidad y saber desarrollar y evaluar los distintos X
programas y recursos de la prevencion en conductas aditivas en el
ambito educativo y comunitario, atendiendo a su estructura,
finalidad, dinamica y caracteristicas especificas.

CEM27Conocer y saber potenciar los procesos psicosociales de X
construccién del autoconcepto, autoimagen y autoestima asi como
aplicar estrategias de evaluacion de la asertividad.

CEM29Ser capaz de evaluar, diagnosticar e intervenir en los trastornos de X
la conducta alimentaria y realizar programas de prevencion para
detectar conductas de riesgo.

TRANSVERSALES Ponderacion
1 2 3 4
CT3 Capacidad de actualizar los conocimientos y competencias X
relativas a dicho marco de accion.
CT6 Capacidad para asumir responsabilidades. X
CT10 Actitud autocritica, es decir, valorar la propia actuacién conociendo X

las propias competencias y limitaciones, relativizando las posibles
frustraciones, mostrando interés por la calidad de la propia
actuacion y desarrollando sistemas que garanticen la calidad de los
propios servicios.

CT12 Capacidad de mantener relaciones con otros profesionales para X
contrastar y validar las pautas de actuacion.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 10,00% ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN SESIONES
PRESENCIALES
R1, R2, R3, R4 50,00% REALIZACION DE PRUEBAS OBJETIVAS
R1, R2, R3, R4 40,00% REALIZACION DE ACTIVIDADES

TEORICO-PRACTICAS
Observaciones

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Mejores resultados a partir de 9,5 en la nota final, y evidenciar niveles de excelencia en pruebas
objetivas, actividades practicas, asi como en la asistencia y participacion activa en clase. En la
calificacion de actividades y preguntas de desarrollo se tendran en cuenta tanto los aspectos
formales como de contenido.

De acuerdo con la normativa general, sélo se puede conceder una matricula de honor por cada 20
alumnos, no por fraccion de 20; con la excepcion del caso de grupos de menos de 20 alumnos en
total, en los que se puede conceder una matricula.

OTROS ASPECTOS RELEVANTES SOBRE LA EVALUACION

Para aprobar la asignatura sera necesario tener aprobadas todas las pruebas de evaluacion
(asistencia y participacion activa, actividades tedrico-practicas y pruebas objetivas) con una
calificacion minima de 5 (sobre 10) en cada parte. Aquellos alumnos que no aprueben una de las
dos partes tendran una calificacion de Suspenso. Se realizara una prueba de evaluacién al final
de la asignatura el dia que establezca el calendario oficial de examenes de la Facultad (50%).

5/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
1750004 - Otros Problemas de Base en la Adolescencia y la Juventud

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece.Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos de aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos clinicos,
tanto veridicos como ficticios. Construccion significativa del conocimiento a través de la
interaccion y actividad del alumno. Analisis critico sobre valores y compromiso ético y
social.

M6 Atencidén personalizada en pequefio grupo. Periédo de instruccion y orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar los materiales y temas presentados en
clases, seminarios, lecturas o realizacién de trabajos a traves de la plataforma de
teleformacion.

6/10

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Guia
Docente

Curso 2024/2025
1750004 - Otros Problemas de Base en la Adolescencia y la Juventud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE PRESENCIAL R1, R2, R3, R4 16,00 0,64
M1
TRABAJO EN GRUPO R3, R4 8,00 0,32
M2
TOTAL 24,00 0,96
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
ACTIVIDADES DE TRABAJO INDIVIDUAL R1, R2, R3, R4 51,00 2,04
PLATAFORMA
M6
TOTAL 51,00 2,04
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD 1. ADICCION AL JUEGO,
INTERNET, OTRAS ADICCIONES

COMPORTAMENTALES Y
CONDUCTAS DE RIESGO

UNIDAD 2. ADICCION AL SEXO Y ALA
PORNOGRAFIA

Organizacion temporal del aprendizaje:

Contenidos

Criterios diagnésticos DSM 5 y CIE-11: Tecnoadicciones y
ciberviolencia

Ludopatia y apuestas on-line

Ciberviolencia: Sexting, Grooming, ciberbullying, sextorsién

La adiccion como desajuste bio-psico-social

Adiccion a la pornografia: Definicion, ca y caracteristicas y
consecuencias, enfoques terapeuticos.

Tecnopornografia y farmacopornografia

Otras adicciones comportamentales

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD 1. ADICCION AL JUEGO, INTERNET, OTRAS 7,00 14,00
ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y CONDUCTAS DE

RIESGO

UNIDAD 2. ADICCION AL SEXO Y A LA PORNOGRAFIA 5,00 10,00
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