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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

PREVENCIÓN DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

Curso/semestre

Prevención de las 

conductas 

adictivas.

 9,00 Otros Problemas de 

Base en la Adolescencia 

y la Juventud

 3,00 1/2

Prevención  6,00 1/1

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 El alumno es capaz de conocer y establecer relaciones significativas entre los procesos 

psicosociales específicos del consumo en la adolescencia.

R2 El alumno es capaz de evaluar las conductas y factores de riesgo definiendo las 

relaciones entre

estos y los procesos de cambio del adolescente en el contexto de los grupos de 

pertenencia.

R3 El alumno es capaz de conocer y evaluar los mecanismos bio-psico-sociales implicados 

en la

adicción sin sustancias y establecer estrategias sistemáticas de prevención y tratamiento.

R4 El alumno es capaz de valorar y saber intervenir en las dinámicas familiares y sociales 

implicadas en el establecimiento y mantenimiento de estas conductas. R6.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

BÁSICAS Ponderación

1 2 3 4

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u 

oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de 

ideas, a menudo en un contexto de investigación.

CB6 x

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y 

enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una 

información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 

sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 

aplicación de sus conocimientos y juicios.

CB8 x

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les 

permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en 

gran medida autodirigido o autónomo.

CB10 x

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Capacidad para el trabajo en equipo y la colaboración eficaz con 

otros profesionales (con la posibilidad de desenvolverse en un 

contexto interdisciplinar e internacional).

CG2 x

Capacidad de resolución de problemas y toma de decisiones.CG4 x

Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.CG5 x

Capacidad de análisis y síntesis.CG11 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4
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Ser capaz de evaluar las dinámicas familiares e identificar los 

factores de riesgo y de prevención.

CEM21 x

Conocer las principales directrices de la prevención centradas en la 

estructura familiar.

CEM22 x

Ser capaz de fundamentar los distintos modelos teóricos de 

prevención de las adicciones y promoción de la salud.

CEM23 x

Identificar y saber evaluar los principales factores 

socioestructurales, psicológicos y relacionales que actuan como 

factores de riesgo de la conducta adictiva.

CEM24 x

Conocer con profundidad y saber desarrollar y evaluar los distintos 

programas y recursos de la prevención en conductas aditivas en el 

ámbito educativo y comunitario, atendiendo a su estructura, 

finalidad, dinamica y características especificas.

CEM26 x

Conocer y saber potenciar los procesos psicosociales de 

construcción del autoconcepto, autoimagen y autoestima así como 

aplicar estrategias de evaluación de la asertividad.

CEM27 x

Ser capaz de evaluar, diagnosticar e intervenir en los trastornos de 

la conducta alimentaria y realizar programas de prevención para 

detectar conductas de riesgo.

CEM29 x

TRANSVERSALES Ponderación

1 2 3 4

Capacidad de actualizar los conocimientos y competencias 

relativas a dicho marco de acción.

CT3 x

Capacidad para asumir responsabilidades.CT6 x

Actitud autocrítica, es decir, valorar la propia actuación conociendo 

las propias competencias y limitaciones, relativizando las posibles 

frustraciones, mostrando interés por la calidad de la propia 

actuación y desarrollando sistemas que garanticen la calidad de los 

propios servicios.

CT10 x

Capacidad de mantener relaciones con otros profesionales para 

contrastar y validar las pautas de actuación.

CT12 x
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN EN SESIONES 

PRESENCIALES

 R1, R2, R3, R4 10,00%

REALIZACIÓN DE PRUEBAS OBJETIVAS R1, R2, R3, R4 50,00%

R E A L I Z A C I Ó N  D E  A C T I V I D A D E S 

TEÓRICO-PRÁCTICAS

 R1, R2, R3, R4 40,00%

Observaciones

Para aprobar la asignatura será necesario tener aprobadas las pruebas de evaluación y las 

actividades prácticas con una calificación mínima de 5 (sobre 10) en cada parte. Aquellos 

alumnos que no aprueben una de las dos partes tendrán una calificación de Suspenso. Se 

realizará una prueba de evaluación al final de la asignatura el día que establezca el calendario 

oficial de exámenes de la Facultad (50%). Aquellos alumnos que no asistan a clase no podrán 

optar al 10% de asistencia y participación activa. Se otorgará una Matrícula de Honor por cada 20 

alumnos si se han evidenciado niveles de excelencia en todas las competencias y resultados de 

aprendizaje. En la calificación de actividades y preguntas de desarrollo se tendrán en cuenta tanto 

los aspectos formales como de contenido.

M1 Exposición de contenidos por parte del profesor, ánalisis de competencias, explicación 

y demostración de capacidades, habilidades y conocimientos de aula.

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos clínicos, 

tanto verídicos como ficticios. Construcción significativa del conocimiento a través de la 

interacción y actividad del alumno. Análisis crítico sobre valores y compromiso ético y 

social.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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M6 Atención personalizada en pequeño grupo. Periódo de instrucción y orientación 

realizado por un tutor con el objetivo de revisar los materiales y temas presentados en 

clases, seminarios, lecturas o realización de trabajos a traves de la plataforma de 

teleformación.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4  0,64CLASE PRESENCIAL
M1

 16,00

 R3, R4  0,32TRABAJO EN GRUPO
M2

 8,00

 24,00  0,96TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4  2,04ACTIVIDADES DE TRABAJO INDIVIDUAL 

PLATAFORMA
M6

 51,00

 51,00  2,04TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

UNIDAD 1. ADICCIÓN AL JUEGO, 

INTERNET, OTRAS ADICCIONES 

COMPORTAMENTALES Y 

CONDUCTAS DE RIESGO

Criterios diagnósticos DSM 5 y CIE-11: Tecnoadicciones y 

ciberviolencia

Ludopatía y apuestas on-line

Ciberviolencia: Sexting, Grooming, ciberbullying, sextorsión

UNIDAD 2. ADICCIÓN AL SEXO Y A LA 

PORNOGRAFÍA

La adicción como desajuste bio-psico-social

Adicción a la pornografía: Definición, ca y características y 

consecuencias, enfoques terapeúticos.

Tecnopornografía y farmacopornografía

Otras adicciones comportamentales

UNIDAD 3. TRASTORNOS CONDUCTA 

ALIMENTARIA

Clasificación diagnóstica de los TCA

Factores de riesgo TCA

Comorbilidad TCA y otros trastornos (TUS, Trastornos de la 

Personalidad)

Tratamiento multidisciplinar
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

UNIDAD 1. ADICCIÓN AL JUEGO, INTERNET, OTRAS 

ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y CONDUCTAS DE 

RIESGO

 5,00  10,00

UNIDAD 2. ADICCIÓN AL SEXO Y A LA PORNOGRAFÍA  5,00  10,00

UNIDAD 3. TRASTORNOS CONDUCTA ALIMENTARIA  2,00  4,00
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Adenda a la Guía Docente de la asignatura

Dada la excepcional situación provocada por la situación de crisis sanitaria ocasionada por la 

COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad 

educativa en el ámbito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones 

oportunas en la guía docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de 

aprendizaje de la asignatura.

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Situación 1: Docencia sin limitación de aforo (cuando el número de estudiantes 

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, según las medidas de seguridad 

establecidas).

Situación 2: Docencia con limitación de aforo (cuando el número de 

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, según las medidas de 

seguridad establecidas).

En este caso no se establece ningún cambio en la guía docente.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente 

, se realizarán a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual 

síncrona. Los estudiantes podrán atender las clases personalmente o a través de las 

herramientas telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los 

estudiantes que reciben la enseñanza presencialmente y aquéllos que la reciben por 

videoconferencia deberán rotarse periódicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizarán a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X

X
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Situación 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guía docente, 

así como las tutorías personalizadas y grupales, se realizarán a través de las herramientas 

telemáticas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta 

asignatura, a través de:

Microsoft Teams

Kaltura

X

X

Aclaraciones sobre las sesiones prácticas:
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MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluación:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluación. En el caso 

de no poder realizar las pruebas de evaluación de forma presencial, se harán vía 

telemática a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluación de la 

asignatura a la docencia no presencial

X

2. Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y 

sistema de calificaciones

Según la guía docente Adaptación

Instrumento de 

evaluación

% otorgado Plataforma que se 

empleará

Descripción de cambios 

propuestos

Observaciones al sistema de evaluación:

El resto de instrumentos de evaluación no se modificarán respecto a lo que figura en la guía 

docente.
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