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DATOS PERSONALES

APELLIDOS FRONTERA TOLDRA
NOMBRE SONSOLES

DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION

INTELIGENCIA EMOCIONAL

CENTRO FECHA
LICENCIADA EN DERECHO UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO 1990-1995
MASTER EN ADMINISTRACION Y DIRECCION
DE EMPRESAS (MBA), CON ESPECIALIDAD IESE BUSINESS SCHOOL 1997-1999
EN FINANZAS Y RECURSOS HUMANOS
POSTGRADO EN EDUCACION EMOCIONAL E UNIVERSITAT DE BARCELONA 2022-2003

EXPERIENCIA DOCENTE

ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS

negocio o foros profesionales.

Ha impartido talleres y formaciones sobre inteligencia emocional aplicada a equipos, como el taller “Equipos
Emocionalmente Inteligentes” dirigido a docentes dentro del programa Escola MOTIVEM organizado por la Universitat
de Valéncia. Participacion como conferenciante en eventos de gestion de personas y desarrollo del talento, abordando
temas de bienestar emocional, liderazgo empatico y cultura organizacional. Participacidn en programas de formacion
ejecutiva y actividades relacionadas con RRHH, liderazgo y competencias directivas en universidades, escuelas de




