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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

Vida familiar

Curso/semestre

Vida matrimonial y 

familiar

 6,00 Vida Matrimonial y 

Familiar

 6,00 1/2

Familia y 

sexualidad

 6,00 Familia y Sexualidad  6,00 1/2

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Asistencia y participación activa en clase10,00%

Realización de actividades teórico-prácticas 

durante la clase

30,00%

Pruebas objetivas y/o cuestionarios60,00%

Observaciones
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M1 Reflexión escrita acerca de los contenidos trabajados en clase.

M2 Lectura de textos y análisis de los mismos.

M3 Presentación y análisis de casos prácticos.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor, análisis de competencias, explicación 

y demostración de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

MODALIDAD PRESENCIAL

 0,08Evaluación  2,00

 1,04Clase presencial  26,00

 28,00  1,12TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 4,08Trabajo autónomo del alumno  102,00

 102,00  4,08TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS SÍNCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

MODALIDAD A DISTANCIA

 0,16Tutoría individual  4,00

 4,00  0,16TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS ASÍNCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 0,64Contenido audiovisual  16,00

 16,00  0,64TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

RECONOCIMIENTO DE LA  

FERTILIDAD

Introducción: concepto, terminología de los MRF, MRF vs 

métodos anticonceptivos. Aspectos biológicos de los MRF: 

ciclo menstrual, parámetros indicadores de ovulación, 

bases de los MRF. Psicología y MRF: cerebro masculino y 

femenino, feminidad y masculinidad, maternidad y 

paternidad. Magisterio de la Iglesia Católica sobre los MRF: 

encíclica Humanae Vitae.

EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD La sexualidad y su educación. Educación de la sexualidad 

para la familia. Concepto, terminología, generalidades y 

algunas claves de las distintas etapas y ámbitos; Educación 

de la sexualidad para la familia de etapa adulta. Formarse 

para educar; Educación de la sexualidad para la familia 

durante la infancia. Aspectos esenciales a tratar entre los 5 

y 7 años; Educación de la sexualidad para la familia durante 

la infancia. Aspectos esenciales a tratar entre los 8 y 11 

años; Educación de la sexualidad para la familia durante la 

adolescencia. Aspectos esenciales a tratar entre los 12 y 

16 años; Debates 2x2 y actividades prácticas para distintas 

edades y ámbitos: trabajo de los alumnos por equipos con 

supervisión del profesor.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

RECONOCIMIENTO DE LA  FERTILIDAD  7,00  14,00

EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD  7,00  14,00
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