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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

5: Investigación en lesiones deportivas

Curso/semestre

Investigación en 

lesiones 

deportivas

 6,00 Investigación en 

Lesiones Deportivas

 6,00 1/1

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Conocer los fundamentos teóricos, metodológicos y procedimentales del método 

científico aplicados a la investigación en el ámbito de las lesiones deportivas.

R2 Ser capaz de planificar y desarrollar un estudio científico que aborde el análisis de alguna 

variable relacionada con las lesiones deportivas siguiendo los criterios metodológicos de 

rigurosidad científica.

R3 Realizar análisis estadísticos básicos de los datos obtenidos en investigación empleando 

alguna de las herramientas estadísticas estándar en este contexto de investigación

R4 Desarrollar el espíritu crítico ante los planteamientos metodológicos y los resultados 

obtenidos por estudios propios y ajenos en el marco de la rigurosidad científica en el 

ámbito de las lesiones.

R5 Expresar, sintetizar y organizar por en diferentes formatos (orales y escritos) los 

planteamientos y/o resultados de investigación, así como elegir los canales de difusión 

más adecuados.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

BÁSICAS Ponderación

1 2 3 4

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u 

oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de 

ideas, a menudo en un contexto de investigación.

CB6 x

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y 

su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o 

poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 

multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

CB7 x

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y 

enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una 

información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 

sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 

aplicación de sus conocimientos y juicios.

CB8 x

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los 

conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos 

especializados y no especializados de un modo claro y sin 

ambigüedades.

CB9 x

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les 

permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en 

gran medida autodirigido o autónomo.

CB10 x

Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC).

CB11 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4
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Tener capacidad de relacionar los conocimientos específicos 

adquiridos en las sesiones teóricas, con el fin de colaborar en la 

solución de problemas que puedan surgir en la prevención y 

recuperación de la lesión deportiva integrando los conocimientos de 

los diferentes ámbitos profesionales que intervienen en manejo del 

deportista lesionado.

E2 x

Profundizar en el conocimiento del proceso lesional con una visión 

global del mismo, e intervenir de manera específica en la 

prevención y readaptación de la lesión deportiva.

E3 x

Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que 

permitan una evaluación objetiva de la condición física del 

deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave 

en la fases de prevención y recuperación de lesiones en el plano 

estrictamente funcional.

E5 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test, 

ejercicios o casos prácticos).

 R1 50,00%

Resolución de problemas y casos prácticos. R1, R4 30,00%

Se podrá valorar la asistencia y participación activa 

en clase de forma presencial.

 R1, R2, R4 20,00%

Observaciones

Criterio de concesión de las Matrículas de Honor: A partir de 9 pts. En caso de igualdad 

numérica en la calificación final, el profesor tendrá en cuenta el interés, la predisposición e 

implicación del alumno en la asignatura.
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M1 Clases magistrales.

M2 Laboratorio.

M3 Seminario.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R4  0,80Clase teórica.
M1

 20,00

 R1, R4  0,35Clase práctica/Seminario.
M3

 8,70

 R2, R3  0,40Tutoría.
M3

 10,00

 R1, R4  0,05Actividad presencial en la Universidad.
M1

 1,30

 40,00  1,60TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R2, R3, R4, R5  4,40Trabajo autónomo.
M3

 110,00

 110,00  4,40TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

T.1.- INTRODUCCIÓN Y CONCEPTOS 

FUNDAMENTALES EN EL ÁMBITO DE 

LA INVESTIGACIÓN APLICADA A LAS 

LESIONES DEPORTIVAS

1. Investigación + Desarrollo + Innovación.

2. Aproximaciones a la investigación de las lesiones 

deportivas.

3. Conceptos metodológicos fundamentales en la 

investigación de las lesiones deportivas (estandarización, 

validez, fiabilidad, precisión, transferencia).

4. Fases de la investigación en el ámbito de las lesiones 

deportivas.

5. Análisis basado en la evidencia en el ámbito de las 

lesiones deportivas.

T.2.- REVISION DEL CONOCIMIENTO. 

FUENTES DE INFORMACION EN EL 

ÁMBITO DE LA INVESTIGACION EN EL 

ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS

1. Bases de datos documentales.

2. Publicaciones y portales divulgativos.

3. Buscadores de tesis.

4. Web of Knowledge (WOK)

5. Journal of Citation Reports (JCR) / SCIMAGO / SCOPUS

6. ResearchGate.

7. Otros.

8. Software de Gestión Bibliográfica

8.1. Zotero

9. Normativas de citación bibliográfica
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T.3.- METODOLOGIA EN LA RECOGIDA 

DE INFORMACIÓN EN INVESTIGACION 

EN EL ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS

1. Tipos de diseños de investigación.

1.1. Básica vs. Aplicada

1.2. Experimental vs. Quasiexperimental

1.3. Cuantitativa vs. Cualitativa

1.4. Otros

2. Elementos a considerar en la metodología de la 

investigación.

3. Criterios de selección (inclusión-exclusión) de la muestra.

4. Criterios a considerar en la selección y uso de materiales 

e instrumentosde recogida y tratamiento de información.

5. Consideraciones éticas en la investigación en el ámbito 

de las lesiones deportivas

5.1. Normativa de Comité de Ética de la UCV

T.4.- SOPORTE ESTADÍSTICO BÁSICO 

EN LA INVESTIGACION EN EL ÁMBITO 

DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

1. Introducción a la Estadística en el ámbito de las lesiones 

deportivas.

2. Repaso de conceptos básicos de Estadística.

3. Estadística descriptiva en una y dos variables.

4. Inferencia sobre dos o más poblaciones.

5. Inferencia no paramétrica.

T.5.- VIAS DE DIFUSION DE LOS 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 

EN EL ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS.

1. Trabajos fin de Master, tesinas y Tesis Doctorales.

2. Eventos científicos (Congresos, simposios, Jornadas,...)

3. Publicaciones (Artículos y Libros)

4. Web 2.0.
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

T.1.- INTRODUCCIÓN Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

EN EL ÁMBITO DE LA INVESTIGACIÓN APLICADA A LAS 

LESIONES DEPORTIVAS

 4,00  8,00

T.2.- REVISION DEL CONOCIMIENTO. FUENTES DE 

INFORMACION EN EL ÁMBITO DE LA INVESTIGACION EN 

EL ÁMBITO DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

 4,00  8,00

T.3.- METODOLOGIA EN LA RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

EN INVESTIGACION EN EL ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS

 4,00  8,00

T.4.- SOPORTE ESTADÍSTICO BÁSICO EN LA 

INVESTIGACION EN EL ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS

 4,00  8,00

T.5.- VIAS DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS DE LA 

INVESTIGACION EN EL ÁMBITO DE LAS LESIONES 

DEPORTIVAS.

 4,00  8,00
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