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Organizaciéon del médulo

4: Readaptacion del deportista lesionado

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Métodos y 6,00 Métodos y Protocolos de 6,00 1/2
Protocolos de Readaptacion en el

Readaptacion en Deporte

el Deporte

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Adquirir conocimientos tedricos especificos de la readaptacion de las lesiones
deportivas.

R2 Conocer y aplicar los protocolos especificos de la readaptacién deportiva.

R3 Ser capaz de manejar las herramientas necesarias en las diferentes fases de la

readaptacion deportiva.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u X
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y X
su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y X
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los X
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les X
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CB11 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién X
(TIC).
ESPECIFICAS Ponderacion
1 . 2 3 4
E1 Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado X

de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevencién y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.
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E2 Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos X
adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
soluciéon de problemas que puedan surgir en la prevencion y
recuperacion de la lesién deportiva integrando los conocimientos de
los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.
E4 Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del X
redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor
principal de los protocolos especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte.
E5 Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que X
permitan una evaluacion objetiva de la condicion fisica del
deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave
en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el plano
estrictamente funcional.
E6 Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la X
readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan de entrenamiento
del deportista en funcién de la evaluacion, valoracion, y prescripcion
que haya realizado el equipo médico.
E8 Aprender a trabajar de manera multidisciplinar, colaborando con los X
demas profesionales implicados en la prevencion y readaptacion
del deportista, para conseguir un abordaje 6ptimo e individualizado
de los procesos lesionales del deportista.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 70,00% Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test,

ejercicios o casos practicos).

R2, R3 30,00% Resolucion de problemas y casos practicos.

Observaciones

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: En caso de igualdad numérica en la
calificacion final, el profesor tendra en cuenta el interés, la predisposicion e implicacion del alumno
en la asignatura.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clases magistrales.
M2 Laboratorio.
M3 Seminario.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica. R1, R2 27,50 1,10
M1
Clase practica/Seminario. R2, R3 27,50 1,10
M3
Tutoria. R1, R2, R3 10,00 0,40
M3
Actividad presencial en la Universidad. R1, R2, R3 5,00 0,20
M3
TOTAL 70,00 2,80
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo auténomo. R1, R2, R3 80,00 3,20
M3
TOTAL 80,00 3,20
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1- Readaptacién de las lesiones
deportivas

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido

1- Readaptacién de las lesiones deportivas

Contenidos

El proceso de readaptacion fisico-deportiva. Pérdida y
reentrenamiento de la capacidad funcional para el
entrenamiento y la competicion.

Fundamentos de readaptacion fisico-deportiva.

Estudio y reeducacion del control motor y el gesto
técnico-deportivo

Planificacién de la readaptacion al ejercicio por disciplinas
deportiva.

Readaptacion fisico-deportiva de las lesiones mas
frecuentes en el ambito deportivo.

Casos especiales. Reorientacion de los programas ante
complicaciones.

N° Sesiones Horas

35,00 70,00
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