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Informacion de la asignatura

Titulacién: Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion Funcional

de Lesiones Deportivas

Facultad: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Codigo: 1640011 Nombre: Métodos de Prevencion y su Aplicacion en el Contexto Deportivo
Créditos: 6,00 ECTS Curso: 1 Semestre: 2

Modulo: 3: Prevencion de la lesion deportiva

Materia: Prevencion de la lesidn deportiva. Caracter: Obligatoria

Departamento:

Tipo de ensefianza: Semipresencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

3: Prevencion de la lesion deportiva

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Prevencion de la 6,00 Métodos de Prevencion y 6,00 1/2
lesion deportiva. su Aplicacion en el

Contexto Deportivo

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Adquisicién de conocimientos en biomecanica y kinesiologia.

Busqueda de informacion para ampliar y personalizar los contenidos tedricos y practicos.

Adquisicién, manejo y adaptacion de aparatos, instrumentos, metodologias y protocolos
relacionados con la biomecanica y kinesiologia.

Descripcion, analisis y evaluacién de protocolos para la aplicacion de técnicas
instrumentales en biomecanica y kinesiologia.

Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

ESPECIFICAS Ponderacion

E1 Alcanzar un conocimiento conprensivo y a la vez especializado de X
las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.

E2 Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos X
adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
solucién de problemas que puedan surgir en la prevencion y
recuperacion de la lesiéon deportiva integrando los conocimientos de
los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

E4 Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del X
redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor
principal de los protocolos especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte.

E5 Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que X
permitan una evaluacion objetiva de la condicion fisica del
deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave
en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el plano
estrictamente funcional.

E6 Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la X
readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan de entrenamiento
del deportista en funcién de la evaluacion, valoracién, y prescripcion
que haya realizado el equipo médico.
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Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
40,00% Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test,

ejercicios o casos practicos) a distancia y a través
de la plataforma virtual.

60,00% Seguimiento y tutorizacién de los estudiantes por el
profesorado universitario incluyendo trabajos vy
memorias.

Observaciones

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clases magistrales.
M2 Laboratorio.
M3 Seminario.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica. R1, R3 12,50 0,50
M1
Clase practica/Seminario. R1, R3 12,50 0,50
M2, M3
Tutoria. R1, R3 10,00 0,40
M3
TOTAL 35,00 1,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo en grupo. R2, R4, R5 40,00 1,60
M3
Trabajo auténomo. R2, R4, R5 75,00 3,00
M3
TOTAL 115,00 4,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Prevencion de lesiones deportivas

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido

Prevencion de lesiones deportivas

Contenidos

-Aspectos generales de la prevencién de lesiones del
aparato locomotor.

-Métodos y técnicas aplicadas a la prevencion en la
actividad deportiva.

-La prescripcion de ejercicio con fines preventivos.

-Conocimiento y aplicacion de los protocolos especificos
en la prevencion en funcion de la ergogénesis del deporte y
del momento de la competicion deportiva.

-Reeducacion postural de movimientos anormales.

-Influencia de los avatares psicoldgicos sobre los
aspectos fisicos del deportista lesionado.

-Métodos de proteccion: ortesis y vendajes funcionales.
Equipamientos y materiales deportivos. Descripciones
biomecanicas de los mecanismos.

N° Sesiones Horas

17,50 35,00
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