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Organizaciéon del médulo

1: Ciencias avanzadas en el rendimiento deportivo

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Avanaces en 6,00 Avances en Biomecanica 6,00 11
Biomecanica y y Kinesiologia del Gesto

Kinesiologia del Deportivo

Gesto Deportivo

Nuevas 6,00 Nuevas Tendencias en 6,00 1M
Tendencias en Fisiologia del Ejercicio

Fisiologia del

Ejercicio.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Adquisicion de conocimientos en biomecanica y kinesiologia.

Busqueda de informacion para ampliar y personalizar los contenidos tedricos y practicos.

Adquisicién, manejo y adaptacion de aparatos, instrumentos, metodologias y protocolos
relacionados con la biomecanica y kinesiologia.

Descripcion, analisis y evaluacion de protocolos para la aplicacion de técnicas
instrumentales en biomecanica y kinesiologia.

Expresar, sintetizar y organizar por escrito los contenidos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u X
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y X
su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y X
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos vy juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los X
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les X
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

E1 Alcanzar un conocimiento comprehensivo y a la vez especializado X
de las materias relacionadas con las Ciencias aplicadas a la
prevencion y readaptacion funcional de las lesiones deportivas.
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E2

E4

ES

E6
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Tener capacidad de relacionar los conocimientos especificos
adquiridos en las sesiones tedricas, con el fin de colaborar en la
soluciéon de problemas que puedan surgir en la prevencion y
recuperacion de la lesién deportiva integrando los conocimientos de
los diferentes ambitos profesionales que intervienen en manejo del
deportista lesionado.

Dar respuesta a la demanda cada vez mas especifica del
redapatador funcional, como parte integrante del equipo profesional
multidisciplinar que atiende al deportista lesionado, y como el actor
principal de los protocolos especificos de prevencion y
readpatacion funcional de las lesiones en el deporte.

Manejar las herramientas -propias de su actividad profesional- que
permitan una evaluacion objetiva de la condicion fisica del
deportista (fuerza, resistencia, tono y volumen muscular, etc.), clave
en la fases de prevencion y recuperacion de lesiones en el plano
estrictamente funcional.

Saber planificar, controlar, y coordinar la prevencion y la
readaptacion al esfuerzo fisico a través del plan de entrenamiento
del deportista en funcién de la evaluacion, valoracion, y prescripcion
que haya realizado el equipo médico.

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R3 80,00% Pruebas escritas (preguntas abiertas, tipo test,

ejercicios o casos practicos).

R2, R4, R5 20,00% Resolucién de problemas y casos practicos.

Observaciones
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clases magistrales.
M2 Laboratorio.
M3 Seminario.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica. R1, R3 25,00 1,00
M1
Clase practica/Seminario. R1, R3 37,50 1,50
M2, M3
Tutoria. R1, R3 12,50 0,50
M3
TOTAL 75,00 3,00

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo en grupo. R2, R4 25,00 1,00
M3
Trabajo auténomo. R2, R4 50,00 2,00
M3
TOTAL 75,00 3,00
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

TEMA 1: ADAPTACIONES
FISIOLOGICAS INDUCIDAS POR LA
LESION DEPORTIVA.

TEMA 2: NUEVAS TENDENCIAS EN
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

TEMA 3: NUEVAS TECNOLOGIAS
PARA VALORACION FUNCIONAL

Contenidos

Introduccion y conceptos de fisiologia.

Fisiopatologia lesional.

Riesgo lesional.

Causas de factores de riesgo lesional.

Lesion deportiva definicion y clasificaciones.

Evolucién natural de la lesion.

La inflamacién. Fases inflamatorias. Respuesta celular a la
inflamacion.

Factores de crecimiento implicados.

APR, acute phase response.

Adaptacién de eje neural.

IGF y adaptacion.

Activaciéon y adaptacién de eje endocrino y neuroendocrino.
Cicatrizacion, remodelacion y maduracion.

Marcadores genéticos de lesidén deportiva, nuevas
tendencias.

Uso de indicadores fisiolégicos del rendimiento en la
programacion de entrenamientos especificos (variabilidad
de la frecuencia cardiaca, umbrales ventilatorios, umbral
lactico, cociente respiratorio, Vemax, velocidad y potencia
maxima, VO 2max, etc.)

Nuevas tendencias en fisiologia del ejercicio y valoracion
funcional.

Analizadores portatiles de gases espirados.
Monitorizacién cardiaca inalambrica para deportes de
equipo.

GPS-acelerometros
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TEMA 4: FACTORES DE RIESGO DE Influencia de la fatiga en el proceso de recuperacion.

SOBREENTRENAMIENTO Y SU

Prevencion del sobreentrenamiento.

PREVENCION Valoracién y seguimiento médico especializado del

sobreentrenamiento.

Readaptacion del deportista sobreentrenado

TEMA 5: ASPECTOS ESPECIFICOS Avances en nutricién molecular.
DE LANUTRICION EN LA Equilibrio hidro-electrolitico.
PREVENCION Y READAPTACION DE Prevencion del dafio muscular.
LESIONES Aportes ergogénicos.

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido

TEMA 1: ADAPTACIONES FISIOLOGICAS INDUCIDAS POR
LA LESION DEPORTIVA.

TEMA 2: NUEVAS TENDENCIAS EN FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO

TEMA 3: NUEVAS TECNOLOGIAS PARA VALORACION
FUNCIONAL

TEMA 4: FACTORES DE RIESGO DE
SOBREENTRENAMIENTO Y SU PREVENCION

TEMA 5: ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA NUTRICION EN
LA PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES

N° Sesiones

6,50

7,00

8,00

8,00

8,00

Horas

13,00

14,00

16,00

16,00

16,00
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