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Organización del módulo

Materia ECTS Asignatura ECTS

Ejercicio terapéutico

Curso/semestre

 Avances del 

ejercicio 

terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esq

uelética y 

poblaciones 

especiales

 30,00 Ejercicio terapéutico 

aplicado a enfermedades 

de diversa índole

 6,00 1/2

Ejercicio terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esquelétic

a I

 12,00 1/1

Ejercicio terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esquelétic

a II

 12,00 1/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados 

de aprendizaje:

R1 Manejar los datos clínicos (antecedentes) y en base a su situación personal adecuar un 

tratamiento a través del ejercicio terapéutico.

R2 Buscar junto con el paciente la alianza terapéutica durante el proceso de recuperación a 

través del ejercicio terapéutico.

R3  Organizar el tratamiento en base a los objetivos a corto, medio y largo plazo.

R4 Generar una implicación del paciente en su tratamiento dando importancia al papel activo 

en su recuperación.

R5 Basar la programación del plan de ejercicio terapéutico en el razonamiento clínico y la 

fisioterapia basada en la evidencia

R6 Identificar alteraciones biomecánicas, características principales del dolor teniendo en 

cuenta el contexto psicosocial del paciente.

R7 Justificar las decisiones clínicas alcanzadas en base a evidencia científica actual teniendo 

en cuenta la experiencia clínica de los profesionales sanitarios.

R8  Describir las características anatómicas, biomecánicas y funcionales de las diferentes 

regiones anatómicas.

R9 Diseñar planes de tratamiento mediante ejercicio terapéutico para las diferentes regiones 

anatómicas

R10 Discriminar y describir las patologías específicas de cada una de las diferentes etiquetas 

diagnósticas desarrolladas en todas las regiones anatómicas.
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Competencias

En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que 

contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta)

BÁSICAS Ponderación

1 2 3 4

 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los 

conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos 

especializados y no especializados de un modo claro y sin 

ambigüedades

CB9 x

GENERALES Ponderación

1 2 3 4

Diseñar proyectos en el ámbito del ejercicio terapéutico e 

implementarlos procurando un impacto positivo en el entorno, 

tomando decisiones bien informadas y asumiendo riesgos

CG2 x

ESPECÍFICAS Ponderación

1 2 3 4

Diseñar planes terapéuticos personalizados que den respuesta a 

patologías complejas en el ámbito de la fisioterapia 

neuro�músculo-esquelética a través del Ejercicio Terapéutico con 

vistas al desarrollo de nuevas perspectivas de intervención

CE2 x

 Establecer los métodos de adhesión al tratamiento más adecuados 

para responsabilizar al paciente complejo en el logro de los 

objetivos terapéuticos planeados en el ámbito del ejercicio 

terapéutico que requieren la integración de conocimientos de 

diversos campos profesionales basados en el nuevo modelo 

biopsicosocial

CE4 x

Tomar decisiones sobre fisioterapia neuromusculoesquelética a 

través del ejercicio terapéutico, en contextos reales y simulados, 

basados en la evidencia científica más actual, incluyendo aquellos 

que requieran de nuevos planteamientos estratégicos

CE5 x
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Determinar para cada región anatómica el protocolo de ejercicio 

terapéutico más adecuado basado en conocimientos en patología, 

anatomía y/o biomecánica altamente especializados

CE6 x

 Aplicar los diferentes tratamientos a través de ejercicio terapéutico , 

apoyándose en un conocimiento especializado de la etiopatología, 

para la resolución de problemas específicos sobre diferentes 

patologías neuromusculoesqueléticas y explica razonadamente las 

decisiones tomadas

CE7 x

TRANSVERSALES Ponderación

1 2 3 4

 Compromiso éticoCT1 x

Apreciación de la diversidad y multiculturalidadCT2 x

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Instrumento de evaluación

PRUEBA ESCRITA R1, R2, R3, R4, R5, R6, 

R7, R8, R10

50,00%

PORTAFOLIO R3, R5, R6, R7, R9 40,00%

ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN EN CLASE R2, R3, R5, R7, R8, R9, 

R10

10,00%

Observaciones
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CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

Según el artículo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluación y Calificación de 

las Asignaturas de la UCV, la mención de "Matrícula de Honor" podrá ser otorgada por el profesor 

responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificación de "Sobresaliente". El 

número de menciones de "Matrícula de Honor" que se pueden otorgar no podrá exceder del cinco 

por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo 

caso se podrá conceder una sola "Matrícula de Honor".

M1 Clase magistral participativa: Metodología orientada a la obtención de competencias 

de adquisición de conocimientos, hace referencia a la exposición oral realizada por el 

profesor ante un grupo de estudiantes, con apoyo de pizarra, ordenador y cañón para la 

exposición de textos y gráficos.

M2 Clase práctica: Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos en la clase 

magistral.

M3 Tutorías: Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o 

orientación realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos etc...

M4 Evaluación: Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisición de 

conocimiento y habilidades-destrezas del alumno.

M6 Seminario: Metodología orientada a la obtención de conocimientos interdisciplinares 

con el objetivo de acercar al estudiante al sector profesional a través de la participación 

de profesionales en activo. Se construye conocimiento mediante la interacción y la 

actividad

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje 

de la asignatura serán:

Actividades formativas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R1, R2, R3, R4, R5, R7, R8, 

R10

 3,20Clase magistral participativa. Exposición de 

contenidos por el profesor, explicación y 

demostración de capacidades, habilidades y 

conocimientos en el aula.
M1

 80,00

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R9  1,36Clase práctica. Sesiones de trabajo grupal 

supervisadas por el profesor. Estudio de casos, 

análisis diagnósticos, problemas, estudio de 

campo. Construcción signif icativa del 

conocimiento a través de la interacción y 

actividad del alumno.
M2

 34,00

 R1, R3, R5, R6, R9, R10  0,16Tutorias. Atención personalizada y en pequeño 

grupo durante el periodo de instrucción y/o 

orientación realizado por un tutor o tutora con el 

objetivo de revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las sesiones, seminarios, 

lecturas, realización de trabajos, etc. Sesión de 

orientación grupal con el objetivo de revisar los 

objetivos y metodologías docentes a desarrollar 

en la materia o asignatura
M3

 4,00

 R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 

R8, R9, R10

 0,08Evaluación. conjunto de pruebas orales y/o 

escritas empleadas en la evaluación inicial, 

formativa o aditiva del alumno.
M4

 2,00

 120,00  4,80TOTAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

 R3, R5, R7, R8, R9  7,20Trabajo autónomo. Preparación individual de 

lecturas, ensayos, resolución de problemas, 

seminarios.
M6

 180,00

 180,00  7,20TOTAL

8/12

PI-02-F-16 ED. 00



Curso 2023/2024

2070003 - Ejercicio terapéutico en patología neuro-músculo-esquelética II

Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Tema 1. Ejercicio Terapéutico en 

patología cervical

Reconocimiento de patrones clínicos en la columna cervical 

y su tratamiento mediante ejercicio terapéutico

Tema 2. Evaluación y ejercicio 

terapéutico en el complejo articular del 

hombro

Reconocimiento de patrones clínicos en el complejo 

articular del hombro y su tratamiento mediante ejercicio 

terapéutico

Tema 3. Metodología del entrenamiento 

en ejercicio terapéutico

Metodología y planificación del entrenamiento adaptado al 

ejercicio terapéutico

Tema 4. Planificación de la fuerza en 

fisioterapia

Planificación de la fuerza en fisioterapia

Tema 5. Ejercicio Terapéutico en la 

esfera orofacial

Valoración y tratamiento mediante ejercicio terapéutico en 

patologías orofaciales

Tema 6. Tratamiento de las patologías de 

la columna lumbar mediante ejercicio 

terapéutico

Reconocimiento de patrones clínicos en la columna lumbar y 

su tratamiento mediante ejercicio terapéutico

Tema 7. Protocolos de rehabilitación en 

lesiones del aparato locomotor

Protocolos de rehabilitación y readaptación de las lesiones 

más habituales del aparato locomotor

Tema 8. Ejercicio terapéutico en 

patología de cadera

Valoración de las patologías de cadera y pubis y su 

tratamiento mediante ejercicio terapéutico

Tema 9. Ejercicio terapéutico en la 

patología de la mano

Valoración de las patologías de la mano y su tratamiento 

mediante ejercicio terapéutico

Tema 10. ejercicio terapéutico en las 

lesiones de tobillo y pie

Valoración de las lesiones de tobillo y pie y tratamiento 

mediante ejercicio terapéutico

Tutorías Tutorías individualizadas y grupales
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Evaluación Examen

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Tema 1. Ejercicio Terapéutico en patología cervical  10,00  20,00

Tema 2. Evaluación y ejercicio terapéutico en el complejo 

articular del hombro

 10,00  20,00

Tema 3. Metodología del entrenamiento en ejercicio terapéutico  5,00  10,00

Tema 4. Planificación de la fuerza en fisioterapia  2,50  5,00

Tema 5. Ejercicio Terapéutico en la esfera orofacial  2,50  5,00

Tema 6. Tratamiento de las patologías de la columna lumbar 

mediante ejercicio terapéutico

 10,00  20,00

Tema 7. Protocolos de rehabilitación en lesiones del aparato 

locomotor

 5,00  10,00

Tema 8. Ejercicio terapéutico en patología de cadera  10,00  20,00

Tema 9. Ejercicio terapéutico en la patología de la mano  2,50  5,00

Tema 10. ejercicio terapéutico en las lesiones de tobillo y pie  2,50  5,00

Tutorías  5,00  10,00

Evaluación  2,50  5,00
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