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Organización del módulo

Curso/semestreMateria ECTS Asignatura ECTS

Ejercicio terapéutico

Avances del 

ejercicio 

terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esq

uelética y 

poblaciones 

especiales

 30 Ejercicio terapéutico 

aplicado a enfermedades 

de diversa índole

 6 1/2

Ejercicio terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esquelétic

a I

 12 1/1

Ejercicio terapéutico en 

patología 

neuro-músculo-esquelétic

a II

 12 1/2

Conocimientos recomendados

Los conocimientos adquiridos durante el grado en Fisioterapia
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados de 

aprendizaje:

R1 - H3 - Ser capaces de predecir y controlar la evolución de situaciones 

complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologías de 

trabajo adaptadas al ámbito científico/investigador, tecnológico o profesional 

concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Descripción

- Ser capaces de predecir y controlar la evolución de situaciones complejas mediante el desarrollo de 

nuevas e innovadoras metodologías de trabajo adaptadas al ámbito científico/investigador, 

tecnológico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

R2 - H4 - Saber transmitir de un modo claro y sin ambigüedades a un público 

especializado o no, resultados procedentes de la investigación científica y 

tecnológica o del ámbito de la innovación más avanzada, así como los 

fundamentos más relevantes sobre los que se sustentan 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Descripción

- Saber transmitir de un modo claro y sin ambigüedades a un público especializado o no, resultados 

procedentes de la investigación científica y tecnológica o del ámbito de la innovación más avanzada, 

así como los fundamentos más relevantes sobre los que se sustentan
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R3 - Comp 6 - Aplicar el tratamiento específico más adecuado a las intervenciones 

a patologías neuromusculoesqueléticas y poblaciones especiales mediante el uso 

de ejercicio terapéutico de acuerdo con las necesidades clínicas individuales y el 

contexto del paciente. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Descripción

- Aplicar el tratamiento específico más adecuado a las intervenciones a patologías 

neuromusculoesqueléticas y poblaciones especiales mediante el uso de ejercicio terapéutico de 

acuerdo con las necesidades clínicas individuales y el contexto del paciente.

R4 - Comp 7 - Clasificar a los pacientes en función de patrones clínicos, regiones 

anatómicas y diagnósticos específicos, empleando pruebas clínicas objetivas que 

permitan tanto la evaluación inicial como el seguimiento del tratamiento. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Descripción

-  Clasificar a los pacientes en función de patrones clínicos, regiones anatómicas y diagnósticos 

específicos, empleando pruebas clínicas objetivas que permitan tanto la evaluación inicial como el 

seguimiento del tratamiento.

R5 - CC1 - Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un 

contexto de investigación científica y tecnológica o altamente especializado, una 

comprensión detallada y fundamentada de los aspectos teóricos y prácticos y de la 

metodología de trabajo en uno o más campos de estudio 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Descripción

-  Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigación científica 

y tecnológica o altamente especializado, una comprensión detallada y fundamentada de los aspectos 

teóricos y prácticos y de la metodología de trabajo en uno o más campos de estudio
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Modalidad presencial

Instrumento de 

evaluación

PORTAFOLIO R1, R2, R4 40,00%

PRUEBA ESCRITA R3, R5 60,00%

Observaciones

Para aprobar la asignatura será necesario alcanzar una media de 5 sobre 10 entre ambos 

instrumentos de evaluación.

Para que dicha media sea válida se debe haber obtenido una puntuación mínima de 4 sobre 10 

en los dos instrumentos.

 

En esta asignatura no se contempla la posibilidad de evaluación única, al requerirse la 

realización obligatoria de actividades prácticas con participación activa del alumnado.  

CRITERIOS PARA LA CONCESIÓN DE MATRÍCULA DE HONOR: 

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluación y la calificación de la asignatura 

vigente en la UCV, la mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a los alumnos que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9.0. El número de “Matrículas de Honor” no podrá exceder 

del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico, 

salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola “Matrícula de Honor”. 

De forma excepcional, se podrá asignar las matrículas de honor entre los diferentes grupos de una 

misma asignatura de manera global. No obstante, el número total de matrículas de honor a conceder 

será el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los 

alumnos en función de un criterio común, sin importar el grupo al que pertenece. 

Los criterios de concesión de “Matrícula de Honor” se realizará según los criterios estipulados por el 

profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de 

evaluación de la guía docente. 
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M3 Atención personalizada y en pequeño grupo. Periodo de instrucción y/o orientación 

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas 

presentados en las clases, seminarios, lecturas, realización de trabajos etc...

M4 Aplicación práctica de los conocimientos adquiridos en la clase magistral.

M5 Metodología orientada a la obtención de competencias de adquisición de 

conocimientos, hace referencia a la exposición oral realizada por el profesor ante un 

grupo de estudiantes, con apoyo de pizarra, ordenador y cañón para la exposición de 

textos y gráficos.

M6 Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisición de conocimiento 

y 

habilidades-destrezas del alumno.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de 

la asignatura serán:

Actividades formativas

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2, R3, R4, R5  0,03Evaluación  0,80Conjunto de 

pruebas realizadas 

para conocer el 

grado de 

adquisición de 

conocimiento y 

habilidades-destrez

as del alumno.
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 R1, R2, R3, R4, R5  0,03Tutorías  0,80Atención 

personalizada y en 

pequeño grupo. 

Periodo de 

instrucción y/o 

orientación 

realizado por un 

tutor con el objetivo 

de revisar y discutir 

los materiales y 

temas presentados 

en las clases, 

seminarios, lecturas, 

realización de 

trabajos etc...

 R1, R2, R3, R4  1,12Clase práctica  28,00Aplicación práctica 

de los 

conocimientos 

adquiridos en la 

clase magistral.

 R2, R4, R5  2,64Clase magistral participativa  66,00Metodología 

orientada a la 

obtención de 

competencias de 

adquisición de 

conocimientos, 

hace referencia a la 

exposición oral 

realizada por el 

profesor ante un 

grupo de 

estudiantes, con 

apoyo de pizarra, 

ordenador y cañón 

para la exposición 

de textos y gráficos.

 95,60  3,82TOTAL

9/14REV. 01 (PCA-02-F-14)



2070002 - Ejercicio terapéutico en patología neuro-músculo-esquelética I - Curso 2025/2026

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2, R3, R4  8,18Trabajo autónomo  204,40Aplicación práctica 

de los 

conocimientos 

adquiridos en la 

clase magistral.

 204,40  8,18TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

Razonamiento Clínico en Fisioterapia Elaboración del diagnóstico en fisioterapia, pronóstico de la 

patología y programación del tratamiento a partir de la 

anamnesis y de la evaluación objetiva del paciente, siempre 

teniendo en cuenta su contexto biopsicosocial.

Planificación del ejercicio terapéutico Programación de la sesión de ejercicio terapéutico y 

periodización del plan completo de tratamiento teniendo en 

cuenta las diferentes fases con sus objetivos y criterios de 

progresión y alta si procede

Terapias Pasivas Coadyuvantes Manejo de las terapias pasivas complementarias al 

ejercicio terapéutico como son las movilizaciones 

articulares, la movilidad con movimiento, los vendajes o la 

electroterapia avanzada.

Ejercicio terapéutico en el manejo de las 

tendinopatías

Comprensión de la fisiología y fisiopatología en los 

tendones. Valoración y tratamiento de las tendinopatías 

mediante ejercicio terapéutico.

Ejercicio terapéutico en la lesión 

muscular

Clasificación de las lesiones musculares.

Valoración y planificación de la recuperación mediante 

ejercicio terapéutico.

Ejercicio terapéutico en el manejo del 

dolor crónico o complejo

Definición y comprensión del dolor crónico según la IASP. 

Atención del paciente con dolor crónico desde una 

perspectiva biopsicosocial.

Ejercicio terapéutico durante la 

inmovilización

Manejo del paciente durante la fase aguda de 

inmovilización parcial o total.

Ejercicio terapéutico en el tratamiento de 

las neuropatías

Comprensión de la fisiopatología de las neuropatías. 

Evaluación y tratamiento del paciente con neuropatía.
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Tutoría Resolución de dudas individual o grupal.

Evaluación Prueba de evaluación escrita.

Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

Razonamiento Clínico en Fisioterapia  4  8,00

Planificación del ejercicio terapéutico  8  15,00

Terapias Pasivas Coadyuvantes  8  15,00

Ejercicio terapéutico en el manejo de las tendinopatías  8  16,00

Ejercicio terapéutico en la lesión muscular  4  8,00

Ejercicio terapéutico en el manejo del dolor crónico o complejo  4  8,00

Ejercicio terapéutico durante la inmovilización  4  8,00

Ejercicio terapéutico en el tratamiento de las neuropatías  8  16,00

Tutoría  0  0,80

Evaluación  0  0,80
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