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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS VELÁZQUEZ SAORNIL 
NOMBRE JORGE 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
DIPLOMATURA EN FISIOTERAPIA UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU 2000-2003 
MASTER EN TERAPIA MANUAL 
OSTEOPÁTICA 

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID 2005 

MASTER DE BIOETICA Y FORMACIÓN UNIVERSIDAD CATÓLICA DE ÁVILA 2012 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 
EFICACIA DE LA PUNCIÓN SECA SOBRE PACIENTES 
INTERVENIDOS DE ROTURA COMPLETA DE 
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR. ENSAYO 
CLÍNICO ALEATORIZADO SIMPLE CIEGO. 

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 2016 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
8 de años como profesor de Grado, Máster y Doctorado en Fisioterapia. Director de tesis doctorales, TFMs y TFGs en 
Fisioterapia. Profesor en la Universidad Católica de Ávila, Universidad Europea de Madrid, Universidad Complutense de 
Madrid, Universidad Pontifica de Salamanca, Universidad Internacional de La Rioja y Universidad Católica de Valencia. 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
 
Sexenio de investigación 2018-2023. 
Investigación en dolor músculo-esquelético, fisioterapia neurológica, incontinencia urinaria, fisioterapia deportiva, 
fisioterapia invasiva y dolor crónico. 

 

PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES Sánchez Milá, Zacarías ;Abuín Porras, Vanesa ;Fidalgo Gómez, Helena ;Mínguez Esteban, Isabel ;Almazán 

Polo, Jaime ;Velázquez Saornil, Jorge 
TITULO Efficacy of Dry Needling Combined with Eccentric Exercise Versus Oral and Topical NSAID Treatment in 

Patients with Tennis Elbow: A Randomized Controlled Trial 
REVISTA/LIBRO Journal of Evidence-Based Integrative Medicine 
VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2025 CLAVE(1)    

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES VELAZQUEZ SAORNIL, Jorge ;Abuín Porras, Vanesa ;Frutos Llanes, Raúl ;Barragán Casas, José Manuel 
;Campón Chekroun, Angélica ;Sánchez Milá, Zacarías 

TITULO Expert consensus on the application of dry needling in stroke patients: A modified delphi method 
REVISTA/LIBRO Clinical Rehabilitation 
VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2025 CLAVE(1)    

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES VELAZQUEZ SAORNIL, JORGE ;RUIZ RUIZ, BEATRIZ ;RODRIGUEZ SANZ, DAVID ;ROMERO MORALES, 
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CARLOS ;LOPEZ LOPEZ, DANIEL ;CALVO LOBO, CESAR 
TITULO Efficacy of quadriceps vastus medialis dry needling in a rehabilitation protocol after surgical 

reconstruction of complete anterior cruciate ligament rupture. 
REVISTA/LIBRO Medicine 
VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2017 CLAVE(1)    

 
 
 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 4 
ARTÍCULOS: 30 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 4 
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 8 
Nº TFMs DIRIGIDOS: 22 
Nº TESIS DIRIGIDAS: 3 

 

 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
Ponente en Curso de Experto en Fisioterapia Deportiva en la Universidad 
Complutense de Madrid 

2022-2025 

Proyecto financiado: Actividad Física, Sedentarismo y Obesidad infanto-juvenil en 
la provincia de Ávila (Estudio PASOS-Ávila) 

2020 

Proyecto financiado: Análisis del estado nutricional, hábitos alimentarios, 
condición física y valoración cognitivo-neuropsicológica en personas mayores no 
institucionalizadas de la provincia de Ávila 

2017 

Proyecto financiado : Validación en población abulense hipertensa del 
smartwacht para la automedida de la tensión arterial y registro de actividad física. 

2024 

  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


