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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Jaenada Carrilero
NOMBRE Eloy
DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION CENTRO FECHA
Master en Investigacion en Ciencias UCAM 2022
Sociosanitarias
Grado en Fisioterapia Universidad de Salamanca 2022
Master en Medicina, Traumatologia y uv 2007
Fisioterapia del Deporte
Madster en Osteopatia y Técnicas uv 2006
Manipulativas Osteopaticas
Diplomatura en Fisioterapia uv 2002

TESIS DOCTORAL

TITULO CENTRO
Doctorado en Ciencias de la Salud: Analisis de los | UCV 2025
factores intrinsecos relacionados con el dolor de
cadera y pubis en jugadoras de futbol profesional
femenino

EXPERIENCIA DOCENTE
2020-2025 ucv
Grado en Fisioterapia
- Procedimientos Generales de Intervencién |
- Procedimientos Generales de Intervencién Il
- Fundamentos de la Fisioterapia
- Practicas Clinicas.
- TFG
Madster en Ejercicio Terapéutico:
- Tendinopatias.
- Ejercicio en patologia de rodilla.
- Ejercicio en patologia de tobillo.
- TFM
Master en Podologia del Deporte:
- Patologia podoldgica en el pie.
- Puncion seca.
- Rehabilitacidn y Readaptacion.
- TFEM
Curso de Técnicas Invasivas en el Dolor Miofascial.

2015-2021 UCH-CEU

Grado en Fisioterapia
- Métodos de Intervencién en Fisioterapia I.
- Métodos de Intervencién en Fisioterapia Il.
- Métodos de Intervencidn en Fisioterapia Ill.
- Principios Generales de la Fisioterapia.
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- TFG

Master en Fisioterapia del Deporte:
- Electroestimulacién en el deporte
- TFM

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS
Grupo de Investigracidn en Fisioterapia Neuromuscular, Dolor y Ejercicio Terapéutico

PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
AUTORES Eloy Jaenada Carrilero; Luis Baraja Vegas; Paula Blanco Giménez; Raul Gallego Estevez; Iker Bautista
Gonzalez; Juan Vicente Mampel.
TITULO Association between Hip/Groin Pain and Hip ROM and Strength in Elite
Female Soccer Players.
HAVE VAR e Journal of Clinical Medicine

VOLUMEN I ric.ncacy Nl [ ~<o 2024 |EFNTEE

(1) L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Jesica Leal Garcia; Paula Blanco Giménez; Eloy Jaenada Carrilero; Marta Martinez Soler; Borja Huertas
Ramirez; Alez Mahiques Sanchis; Juan Vicente Mampel.

TITULO Effect of a Peripheral Neuromodulation Protocol Combined with the Application of Therapeutic Exercise
in Patients Diagnosed with Urinary Incontinence—A Study Protocol for a Randomized Controlled Trial.
REVISTA/LIBRO Healthcare

VOLUMEN I ric.ncacy Nl [ ~<o 2025

(1) L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

CLAVEW

AUTORES Paula Blanco Giménez; Juan Vicente Mampel; Pedro Gargallo Bayo; Sergio Maroto Izquierdo; Julio Martin
Ruiz; Eloy Jaenada Carrilero; Carlos BarriosPitarque.

TITULO Effect of exercise and manual therapy or kinesiotaping on sEMG and pain perception in chronic low back
pain: a randomized trial.

REVISTA/LIBRO BMC

VOLUMEN B ric. nvoacyrnAl [ ~<o PIPLY CLAVE®

AUTORES Juan Carlos Hernandez Siglienza; Paula Blanco Giménez; Luis Baraja Vegas; Josep Lépez Soler; Francisco
Javier Falaguera Vera; Eloy Jaenada Carrilero; Juan Vicente Mampel

TITULO Effects of a Concurrent Mixed-Modality (Telerehabilitation and Face-to-Face) Exercise Rehabilitation
Program in a Patient with Multiple Myeloma Prior to Spinal Cord Transplantation: A Case Study.
REVISTA/LIBRO Current Oncology

VOLUMEN B ric. nvoacyrnAl [ ~<o

2025 [(eF:\/58)

AUTORES Juan Vicente Mampel; F Hernandez Zaballos; FJ Falaguera Vera; D Sanchez Poveda; Eloy Jaenada Carrilero;
Borja Huertas Ramirez; FJ Sdnchez Montero.

TITULO Catastrophizing as a predictor for pain perception and disability among patients undergoing spinal cord
stimulation.

REVISTA/LIBRO Medicina-Lithuania

VOLUMEN B ric. nvoacyrnAl [ ~<o PPEY CLAVE®
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AUTORES Jaenada-Carrilero E, Vicente-Mampel J, Baraja-Vegas L, Thorborg K, Valero-Merlos E, Blanco-Gimenez P,
Gargallo P, Bautista 1J.

TITULO Hip adduction and abduction strength profiles in elite and sub-elite female soccer players according to
players level and leg limb-dominance.
REVISTA/LIBRO

BMC
VOLUMEN B ric. nvoacyrnAl [ ~<o

CLAVEW

2024

AUTORES Juan Vicente Mampel; Josep Lopez Soler; Pablo Sevilla Lopez; Javier Ferrer Torregrosa; Julio Martin Rius;
Eloy Jaenada Carrilero; Natalia Castillo Dutor; Andrés Pascual-Leone; Nicolds Pascual-Leone, Luis Baraja
Vegas, Alvaro Pascual-Leone; Jose Maria Tormos

TITULO Enhancing functional recovery after ACL injury. A Protocol for a Randomized Control Trial of
Transcranial Direct Current Stimulation Over the Motor Cortex
REVISTA/LIBRO Frontiers

VOLUMEN I ric.ncacy Nl [ ~<o 2025 |LeFAEE

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTiCULOS) CAPITULOS: 2
ARTICULOS: 7
N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 1
N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 6
N2 TFMs DIRIGIDOS: 10
N2 TESIS DIRIGIDAS: 0

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS
5 ANOS (*)

ACTIVIDAD ANO
Proyecto de Innovacion Docente 2025
Proyecto de Innovacién Docente 2024

(*)Como maximo indicar 5 actividades



