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Asignatura: Planes y Proyectos de centro 

 

 

 

Titulación: Máster Universitario de Formación del Profesorado de Secundaria, Bachillerato, Formación 
Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

 
Facultad: Magisterio y Ciencias de la Educación 

 
Código: 1020038   Nombre: Planes y proyectos de centro 

 
Créditos: 8  ECTS   Curso: 1º  Semestre: 1º 

 
Módulo: Orientación educativa 

 
Materia: Aprendizaje y enseñanza de las materias correspondientes  Carácter: Obligatoria 

 
Departamento: Interdepartamental  

 
Tipo de enseñanza: Presencial 

 
Lengua/-s en las que se imparte: Castellano  
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FORMACIÓN TEÓRICA BÁSICA 

 

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre 

Aprendizaje y enseñanza 

de las materias 

correspondientes  

8 Planes y 

proyectos de 

centro 

8 1º 

Organización del módulo 
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Resultados de aprendizaje 

  
Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes  

resultados de aprendizaje: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Código Resultados de aprendizaje 

R1 
Identifica factores de riesgo del absentismo escolar y la conducta absentista siendo capaz de 
diseñar propuestas de actuación conjunta.  
 

R2 
Reconoce factores de protección asociados a la prevención de adicciones como eje vertebrador 
para el diseño de acciones preventivas en el sistema educativo y familiar. 

R3 
Interpreta las aportaciones de la Neuroeducación en el proceso de enseñanza-aprendizaje para 
optimizar el rendimiento escolar y propone propuestas. 

R4 
Identifica las razones de la ideación y conducta suicida considerando las señales de alerta, así como 
los protocolos de actuación conjunta frente a posibles casos para su prevención. 
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Curso 2025-2026 
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En función de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que contribuye 

son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuación más alta) 
 

 
 

Código Generales 
Ponderación 

1 2 3 4 

1 

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad 

de resolución de problemas en entornos nuevos o poco 

conocidos dentro de contextos más amplios (o 

multidisciplinares) relacionados con su área de estudio. 

  x  

9 

Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial 

atención a la equidad, la educación emocional y en valores, 

la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y 

mujeres, la formación ciudadana y el respeto de los 

derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la 

toma de decisiones y la construcción de un futuro 

sostenible. 

  x  

10 

Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del 

estudiante y promover su capacidad para aprender por sí 

mismo y con otros, y desarrollar habilidades de 

pensamiento y de decisión que faciliten la autonomía, la 

confianza e iniciativa personales. 

  x  

13 
Conocer la normativa y organización institucional del 

sistema educativo y modelos de mejora de la calidad con 

aplicación a los centros de enseñanza. 
  x  

 
 

Código Específicas 
Ponderación 
1 2 3 4 

15 
Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican 

los diversos contenidos curriculares  
  x  

18 
Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales 

educativos  
  x  

22 
Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el 

ámbito de la especialización cursada 
  x  

24 
Identificar los problemas relativos a la enseñanza y 

aprendizaje de las materias de la especialización y plantear 

alternativas y soluciones. 
  x  

 
 
 
 
 
 
 
 

Competencias 
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Resultados de aprendizaje evaluados Porcentaje otorgado Instrumento de evaluación 

R1+R2+R3+R4 40% 
Prueba sumativa final (preguntas de prueba 

objetiva) 

 

R1+R2+R3+R4 
25% 

Evaluación de proceso: 

presentación de trabajos  

 

R1+R2+R3+R4 
15% 

Exposición oral de trabajos grupales e 

individuales. 

 

R1+R2+R3+R4 20% 

Seguimiento 

individual y participación activa en 

las clases teórico-prácticas. 

Criterios para la concesión de matrículas de honor:  

De acuerdo con la normativa vigente en la UCV sobre evaluación y calificación de asignaturas, se podrá conceder la distinción 
de «matrícula de honor» a los estudiantes que hayan obtenido una calificación de 9,0 o superior. El número de «Matrículas 
de Honor» no podrá superar el cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el curso académico 
correspondiente, salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso solo se podrá conceder una 
«Matrícula de Honor».  

Excepcionalmente, se podrán conceder menciones de honor entre diferentes grupos dentro de una misma asignatura en su 
conjunto. Sin embargo, el número total de menciones de honor que se concedan será el mismo que si se concedieran por 
grupos, pero podrán distribuirse entre todos los estudiantes según un criterio común, independientemente del grupo al que 
pertenezcan.  

Los criterios para la concesión de «Menciones» se basarán en los criterios estipulados por el profesor responsable de la 
asignatura, tal y como se detalla en el apartado «Comentarios» del sistema de evaluación de la guía docente.  

Evaluación única:  

Excepcionalmente, los alumnos que, por motivos justificados y acreditados, no hayan asistido al 80 % de las clases y, por lo 
tanto, no puedan someterse al sistema de evaluación continua, podrán optar por este sistema de evaluación.  

En este caso, la evaluación se llevará a cabo de la siguiente manera:  

- Prueba final escrita (opción múltiple) (50 %) R1+R2+R3+R4 

- Propuesta de intervención escrita (40 %) R1+R2+R3+R4 

- Defensa oral y presentación del trabajo escrito (10 %) R1+R2+R3+R4 

Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones 
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Curso 2025-2026 
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Uso de la IA: 

El uso de la IA está permitido para:  

- Apoyo en el seguimiento del curso (realización de presentaciones, mapas conceptuales o ejercicios de autoevaluación). 

- Recibir comentarios sobre la claridad o coherencia del propio texto. 

El uso de la IA no está permitido para:  

- Realizar tareas evaluables, a menos que se requiera en una actividad específica y lo indique el profesor. 

Si se utiliza la IA en cualquiera de las actividades en las condiciones permitidas, se debe citar en qué parte de la actividad se 
utilizó, qué herramienta de IA se utilizó y con qué finalidad. 
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Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de la 

asignatura serán: 

 

M1 
Construcción significativa del conocimiento a través de la interacción y actividad del alumno. 
 

M2 
Preparación en grupo de lecturas, ensayos, resolución de problemas, seminarios, trabajos, 
memorias, etc. para exponer o entregar en las clases teóricas, clases prácticas y/o tutorías de 
pequeño grupo 

M3 
Exposición de contenidos por parte del profesor, análisis de competencias, explicación y 
demostración de capacidades, habilidades y conocimientos de aula. 

M4 
Sesiones de trabajo grupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de casos, análisis 
diagnósticos, problemas, estudio de campo, aula de informática, visitas, búsqueda de datos, 
bibliotecas, en red, Internet, etc. 

M5 
Aplicación de conocimientos interdisciplinares 

M6 
Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluación inicial, formativa o aditiva 
del alumno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades formativas 
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO 

Actividad 
Relación con Resultados de Aprendizaje de la 

asignatura 
ECTS  

TRABAJO EN GRUPO 

 
R1+R2+R3+R4 

2.2 

TRABAJO AUTÓNOMO 

 
R1+R2+R3+R4 

2.6 

Total 4.8 

 
 
 
 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL 

Actividad 
Relación con Resultados de Aprendizaje de la 

asignatura 
ECTS  

CLASE PRESENCIAL 
 

 
R1+R2+R3+R4 

1.8 

CLASES PRÁCTICAS 
 

 
R1+R2+R3+R4 

0.7 

EXPOSICIÓN TRABAJOS GRUPO 
 

 
R1+R2+R3+R4 

0.4 

TUTORÍA 

 
R1+R2+R3+R4 

0.1 

EVALUACIÓN 

 
R1+R2+R3+R4 

0.2 

Total 3.2 
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Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje. 
 

BLOQUE DE CONTENIDOS Contenidos 

Prevención de conductas 
adictivas 

 
 
 

Neurociencia y educación 
 
 
 

Absentismo escolar 
 
 
 

Salud Mental: Conducta 
suicida y adolescencia 

Prevención de las Drogodependencias: Terminología básica, 
Adicciones con y sin sustancia, Factores de riesgo y de protección, 
Habilidades sociales y educación, Prevención en conductas 
adictivas, Objetivos y estrategias en Prevención 
 
Neurociencia y educación: Importancia de la neurociencia 
aplicada a la educación, Teoría de los hemisferios cerebrales, 
Principios DUA, Adolescencia, ámbito escolar y familiar, Acciones 
a desarrollar en el ámbito educativo desde la óptica de la 
neurociencia, Aplicación Inteligencias Múltiples. 
 
Absentismo escolar: Educación y escolarización, Absentismo: a) 
definición b) situaciones c) causas y ámbitos de actuación d) ¿qué 
pueden hacer los centros?, Ejemplo curso: Resolución y Protocolo 
Absentismo, Competencias e intervención de la administración 
local, Análisis absentismo en prensa. 
 
Salud Mental: Conducta suicida y adolescencia: PREVI, 
Escenario actual de la salud mental de los niños y jóvenes en 
España, Salud mental y depresión (reflejo en la escuela), Acoso 
escolar (elementos, intervención en el centro escolar), Autolesiones 
y suicidios (elementos y señales de alarma, Intervención en el 
centro escolar), Equipos directivos, docentes y orientadores 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción de los contenidos 
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BLOQUE DE CONTENIDO/UNIDAD DIDÁCTICA 
N.º de 

sesiones  

Prevención de las Drogodependencias 4 

Neurociencia y educación 4 

Absentismo escolar 
 

4 

Salud Mental: Conducta suicida y adolescencia 4 

 
 

Organización temporal del aprendizaje 
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