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FORMACION TEORICA BASICA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Didactica de la 6 11
Aprendizaje y Educacion Fisica
ensefianza de la 12
Educacion Fisica Recursos didacticos para

la ensefianza de la
Educacion Fisica y el
deporte

6 1/2
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Conocimientos recomendados

Requisitos previos: Sin requisitos previos, excepto los derivados del acceso a la especialidad y del
conocimiento de las lenguas propias del sistema educativo espafiol

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes
resultados de aprendizaje:

Codigo Resultados de aprendizaje

El alumno es capaz de disefiar propuestas de intervencién adecuadas para la educacién fisica
R1 en secundaria, analizando tanto el contexto como las particularidades de los alumnos y
evaluando el proceso.

El alumno es capaz de utilizar diferentes recursos y herramientas didacticas para la creacion y

R2 o . e g .
puesta en practica de sesiones para la educacion fisica en secundaria.

R3 El alumno es capaz de autogestionar procesos formativos para la intervencién didactica con
alumnado de secundaria.

R4 El alumno ha de ser conocedor de las diferentes metodologias y proporcionar estrategias

alternativas de intervencion en contextos didacticos de secundaria.
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En funcién de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que contribuye son: (valora de

1 a 4 siendo 4 la puntuacién mas alta)

Codigo

Generales

Ponderacion

2

3

G5

Conocer los contenidos curriculares de las
materias relativas a la especializacion docente
correspondiente, asi como el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje
respectivos. Para la formacién profesional se
incluira el conocimiento de las respectivas
profesiones.

G6

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de
ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las
competencias propias de las respectivas
ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion
previa de los estudiantes asi como la
orientacion de los mismos, tanto
individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro.

G7

Buscar, obtener, procesar y comunicar
informacioén (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento vy
aplicarla en los procesos de ensefanza y
aprendizaje en las materias propias de la
especializacion cursada.

G8

Concretar el curriculo que se vaya a implantar
en un centro docente participando en la
planificacidon colectiva del mismo; desarrollar y
aplicar metodologias didacticas tanto grupales
como personalizadas, adaptadas a |la
diversidad de los estudiantes.
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Ponderacion
1 2 3 4

Cédigo Especificas

Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la
ensefianza y el aprendizaje de las materias

E16 :
correspondientes.

Transformar los curriculos en programas de
actividades y de trabajo

Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y
entender la evaluacion como un instrumento de

E21 iy ; X
regulacion y estimulo al esfuerzo.

E17

Identificar los problemas relativos a la ensefianza
y aprendizaje de las materias de Ia
E24 especializacion 'y plantear alternativas vy X
soluciones.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje evaluados Porcentaje otorgado Instrumento de evaluaciéon

R.1. El alumno es capaz de disefar
propuestas de intervencion adecuadas
para la educacion fisica en secundaria,

Elaboracién de Unidades Didacticas en

. 30% el area de EF en la etapa de
analizando tanto el contexto como las .
. . secundaria.
particularidades de los alumnos y
evaluando el proceso
R. 2. El alumno es capaz de utilizar
diferentes recursos y herramientas Exposicién practica de una sesion de
didacticas para la creacion y puesta en 20% EF perteneciente a la UD disefiada por
practica de sesiones para la educacion el alumnado.
fisica en secundaria.
R. 3. El alumno es capaz de autogestionar
procesos formativos para la intervencion 20% Elaboracion de fichas y actividades en
didactica con alumnado de secundaria. cada bloque de saberes basicos.

R. 4. El alumno ha de ser conocedor de
las diferentes metodologias y proporcionar
estrategias alternativas de intervencion en

contextos didacticos de secundaria.

Elaboracién de Unidades Didacticas en
30% el area de EF en la etapa de
secundaria.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y
la calificacion de la asignatura vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podréa ser otorgada a los
alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. El nimero de “Matriculas de Honor” no
podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder
una sola “Matricula de Honor’.
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De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una misma
asignatura de manera global. No obstante, el nimero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que
Si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio
comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segtn los criterios estipulados por el profesor
responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de evaluacién de la guia
docente.

Evaluacién unica: De forma excepcional podran optar a este sistema de evaluacién aquellos alumnos que, por
causa sobrevenida, justificada y acreditada, no puedan someterse al sistema de evaluacién continua y lo
soliciten a la Coordinacién de la especialidad, dentro del primer mes de docencia. En dicho caso, se evaluara de
la siguiente manera: trabajos consistentes en propuestas didacticas, elaboracion de recursos didacticos,
investigaciones, analisis de materiales/recursos y reflexiones.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura seran:

M Exposicion de contenidos por parte del profesor y analisis de competencias.

Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor. Estudio de casos, problemas, estudio de campo,
aula de informatica, visitas e itinerarios didacticos, busqueda de datos en bibliotecas, en Internet, etc.
Actividades desarrolladas en espacios con equipamiento especializado. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumnado.

Presentacion de conocimientos adquiridos. Interaccion profesor-pequefio grupo e interaccion pequefio-
gran grupo.

Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion realizada por un tutor
M4 con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, seminarios, lecturas,
realizacion de trabajos, etc.

Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o sumativa del
alumnado.

Lecturas, elaboraciéon de ensayos, resolucion de problemas, trabajos, memorias, preparaciéon de
M6 seminarios, etc. para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequeiio
grupo.

Estudio del alumnado de la bibliografia propuesta. Elaboracion de tareas requeridas: lecturas, analisis de
textos, elaboracion de ensayos, resolucion de problemas, realizacion de memorias, etc.

M2

M3

M5

M7
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

Actividad Relacion con Resultados de Aprendizaje de la asignatura ECTS
. R1,R2,R3,R4
CLASES TEORICAS 1,20
; R1,R2,R3, R4
CLASES PRACTICAS 1
, R1,R2, R4
EXPOSICION TRABAJOS 0,06
, R1,R2,R3, R4
TUTORIA 0,04
. R1,R2,R3, R4
PRUEBAS DE EVALUACION 0,10
Total 2,4

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

Actividad Relacién con Resultados de Aprendizaje de la asignatura ECTS
R1,R2, R3, R4
TRABAJO EN GRUPO 1,44
R1,R2, R3, R4
TRABAJO INDIVIDUAL 2,16
Total 3,6
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

BLOQUE DE CONTENIDOS Contenidos

Métodos de ensefanza. Estrategias didacticas. Motivacion.
1. Métodos de ensefianza. Globalizacién e interdisciplinareidad. Diversidad e individualizacion.
Coeducacion.

Evaluacion y control. Modelos y momentos de la evaluacion en las

2. Evaluacién y control en las s
y clases de Educacién Fisica.

clases de Educacion Fisica.
Utilizacién de los recursos materiales en la asignatura de educacion
fisica. Problematica y soluciones.

3. Desarrollo de las capacidades Estrategias de ensefianza en la practica. Desarrollo de las
fisicas en la practica. capacidades fisicas en la practica.

Deportes colectivos e individuales.

4 La ensefianza de las Deportes tradicionales, deportes modificados y deportes alternativos.
modalid'ades deporti\(as en El medio natural como herramienta de ensefianza en la Educacion
Educacion Secundaria, Fisica.

Bachillerato y Ciclos Formativos. . _ .
La expresion corporal como herramienta de ensefianza en

secundaria.

Organizacion temporal del aprendizaje

N.° de

BLOQUE DE CONTENIDO/UNIDAD DIDACTICA sesiones Horas
Bloque 1y 2 10 20
Bloque 3y 4 20 40
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Revistas sobre educacion nacionales

e Edetania (https://revistas.ucv.es/index.php/Edetania)

* Revistas de Grad (http://www.grao.com/es/productos/revistas)

* Eureka (www.apac-eureka.org.revista/Consejo revista.htm)

* Investigacion en la Escuela (www.diadaeditora.com)

* Revista Teoria de la Educacion (http://revistas.usal.es/index.php/1130-3743/index)

¢ Revista de Educacion (http://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/inicio.html)




Webs de interés

* www.profes.net
* www.edu.co/educacionfisicaydeporte
* www.inferef.com

e www.tekmaneducation.com




