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Organizaciéon del médulo

DE TERAPIA OCUPACIONAL, AUTONOMIA PERSONAL E INDEPENDENCIA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Terapia 18,00 Actividades de la vida 6,00 2/1
ocupacional diaria
general
Ciencia de la ocupacién 6,00 1/2
y fundamentos en Terapia
Ocupacional
Historia y teoria de la 6,00 1/1
Terapia Ocupacional
AMBITOS DE 42,00 Rehabilitacién funcional 6,00 31
INTERVENCION en discapacidad fisica
EN TERAPIA
OCUPACIONAL
Terapia Ocupacional 6,00 3N
comunitaria
Terapia Ocupacional en 6,00 2/2

atencion temprana y
ambito educativo

Terapia Ocupacional en 6,00 3/2
discapacidad fisica y
sensorial

Terapia Ocupacional en 6,00 2/2
discapacidad intelectual

Terapia Ocupacional en 6,00 4/2
geriatria

Terapia Ocupacional en 6,00 3/2
salud mental
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Conocimientos recomendados

No existen requisitos previos.

Se recomienda haber cursado y superado:
-Estructura y Funcion del cuerpo humano | y I
-Afecciones médico-quirargicas Il y I

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

Seleccionar adecuadamente instrumentos y medidas de evaluacion para determinar el
nivel de desempefio ocupacional del usuario, asi como identificar variables personales y
contextuales que dificultan o favorecen el desempefio ocupacional

Saber determinar el impacto de las diferentes patologias en el desempefio ocupacional y
ser capaz de planificar una intervencion de Terapia Ocupacional centrada en las
necesidades ocupacionales del usuario considerando sus entornos naturales

Ser capaz de reconocer el potencial terapéutico de las actividades/ocupaciones para la
mejora del desempefio ocupacional, asi como saber adaptar y graduar estas
actividades/ocupaciones para apoyar el desempefio ocupacional

Ser capaz de integrar adecuadamente las diversas modalidades de tratamiento en el
proceso de intervencion de Terapia Ocupacional para apoyar el desempefio ocupacional ,
preferentemente aquellas que acumulan mayor evidencia cientifica y clinica en cada
ambito de intervencion
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4

CG10 Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la X
participacion en ocupaciones significativas

CG11 Obtener y elaborar, con la informacion relevante, la historia del X
desempefio ocupacional a lo largo de todo el proceso.

CG12 Realizar la evaluacion del funcionamiento ocupacional adecuada a X
las necesidades de individuos/poblaciones.

CG13 Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la X
planificacion y establecer la intervencion de Terapia Ocupacional,
utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a
través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.

CG14 Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos X
de referencia tedricos, los modelos y métodos de practica de
Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacion
significativa, segun las necesidades de salud de
individuos/poblaciones (promocion de la salud, prevencion y
tratamiento).

CG20 Desarrollar la practica profesional con respeto a otros X
profesionales, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

CG22 Establecer una comunicacion interpersonal asertiva con todos los X
interlocutores que sean relevantes durante el proceso de Terapia
Ocupacional.
ESPECIFICAS Ponderacién

1 2 3 4
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CE33 Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el X
desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las areas de
desempeno ocupacional de aquellas personas que sufren
situaciones de riesgo, déficit organico, limitacion en la actividad y la
participacion y/o marginacion social.

CE34 Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y X
principios basicos, a través de ocupaciones terapéuticas y basado
en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en
las diferentes areas de desempefo ocupacional, analizando los
componentes de desempeno y los distintos entornos y contextos
existentes.

CE35 Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y X
procedimientos generales de intervencion en Terapia Ocupacional
en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo.

CE36 Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de X
recuperacion.
CE37 Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia X

personal en las actividades de la vida diaria con y sin adaptaciones
y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

CE40 Aplicar la actividad significativa, el estudio ergonémico, las nuevas X
tecnologias y la tecnologia asistente en Terapia Ocupacional en el
ciclo vital.

CE45 Realizar y defender argumentos logicos y razonados relacionados X

con la ocupacién humana y la Terapia Ocupacional.

CE49 Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del analisis X
y sintesis de la ocupacion y de la actividad.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 50,00% Pruebas  Escritas: Prueba sumativa y final

tedrico-practica (preguntas abiertas, preguntas de
prueba objetiva, examen truncado, etc.) Elaboracion
de memorandos de trabajos de campo Solucion de
casos practicos, caso unico

R1, R2, R3, R4 30,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales.

R1, R2, R3, R4 20,00% Seguimiento individual de la asistencia a las
sesiones presenciales y de la participacion activa
en las clases tedrico-practicas, los seminarios y las
tutorias.

Observaciones

La evaluacion es continua y se procedera a la recogida/entrega de evidencias de
asistencia/participacion, actividades practicas y trabajos individuales y/o grupales a lo largo del
cuatrimestre. Todas las entregas de trabajos individuales y grupales se realizaran a través del
CAMPUS VIRTUAL de la UCV en los plazos y formas establecidos por el profesor de la
asignatura. No se aceptaran, en ningun caso, entregas fuera de plazo. Aquellas tareas que
hayan quedado pendientes de entrega seran entregadas y evaluadas en la fecha oficial de la
segunda convocatoria.

Ademas, se realizara una prueba final de caracter teérico-practico en el periodo oficial de
examenes. Las fechas oficiales de examenes las fijara el Equipo Decanal de la Facultad
atendiendo a los periodos establecidos en el calendario académico. Para MODIFICACIONES
DE FECHAS DE EXAMENES consultad las causas que justifican dichas modificaciones y el
procedimiento en el articulo 12 de la Normativa de Examenes.
https://www.ucv.es/Portals/0/documentos/normativa/20170526144309926.pdf

Criterios para la concesién de matricula de honor: evidenciar niveles de excelencia en todas
las competencias y resultados de aprendizaje.

Nota: Para aprobar la asignatura el alumno debe superar por separado los diferentes
sistemas de evaluacion (asistencia y participacion activa, practicas/trabajos y examen). El
incumplimiento de las normas y plazos establecidos para la realizacién de las actividades
académicas invalidaran la nota.
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De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece.Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 CLASE PRESENCIAL

M2 CLASES PRACTICAS

M3 SEMINARIO

M4 EXPOSICION TRABAJOS GRUPO
M5 TUTORIA

M6 EVALUACION

M7 TRABAJO EN GRUPO

M8 TRABAJO INDIVIDUAL

7/14

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
1123006 - Terapia Ocupacional en discapacidad fisica y sensorial

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS

CLASE PRESENCIAL: Exposicion de R1, R2, R3, R4 29,00 1,16
contenidos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de
capacidades, habilidades y conocimientos en el

aula.
M1

CLASES PRACTICAS: Sesiones de trabajo R1, R2, R3, R4 10,00 0,40
grupal supervisadas por el profesor. estudio de
casos, analisis diagnésticos, problemas,
estudio de campo, aula de informatica, visitas,
busqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet,
etc. Construccion significativa del conocimiento

a través de la interaccién y actividad del alumno.
M2

SEMINARIO: Sesiones monograficas R1, R3 7,50 0,30

supervisadas con participacion compartida
M3

EXPOSICION TRABAJOS GRUPO: Aplicacion R1, R3 7,50 0,30

de conocimientos interdisciplinares
M4

TUTORIA: Atencién personalizada y en pequefio R1, R2, R3, R4 3,00 0,12
grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y

discutir los materiales y temas presentados en

las clases, seminarios, lecturas, realizacion de

trabajos, etc.

M5

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o R1, R2, R3, R4 3,00 0,12
escritas empleadas en la evaluacién inicial,

formativa o sumativa del alumno.

M6

TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

TRABAJO EN GRUPO: Preparaciéon en grupo
de lecturas, ensayos, resolucion de problemas,
seminarios, trabajos, memorias, etc. para
exponer o entregar en las clases tedricas,
clases practicas y/o tutorias de pequeno grupo.
Trabajo realizado en la plataforma u otros

espacio virtuales.
M7

TRABAJO INDIVIDUAL: Estudio del alumno:
Preparacion individual de lecturas, ensayos,
resolucion de problemas, seminarios, trabajos,
memorias, etc. para exponer o entregar en las
clases teodricas, clases practicas y/o tutorias de
pequeio grupo. Trabajo realizado en la

plataforma u otros espacios virtuales
M8

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1, R2, R3, R4

R1,R2, R3, R4

Guia
Docente

Curso 2024/2025
1123006 - Terapia Ocupacional en discapacidad fisica y sensorial

HORAS

40,00

50,00

90,00

ECTS

1,60

2,00

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA 1: CONCEPTOS
GENERALES. DEFICIENCIA VISUAL
EN LA INFANCIA.

UNIDAD DIDACTICA 2: DEFICIENCIA
VISUAL EN LA VIDAADULTA

UNIDAD DIDACTICA 3: TERAPIA
OCUPACIONAL EN PATOLOGIAS DEL
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

UNIDAD DIDACTICA 4: CONCEPTOS
GENERALES. MODELOS, TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS DE
INTERVENCION EN
NEURO-REHABILITACION

Contenidos

1. Concepto de deficiencia visual y ceguera.

2. Desarrollo y deficiencia visual

3. La atencion temprana

4. Intervencion en nifios con deficiencia visual o ceguera.
5. Braille.

6. Intervencion del TO en adultos con ceguera adquirida.
Requisitos basicos.
7. AVD

1. Terapia Ocupacional en lesiones de la médula espinal.
2. Terapia Ocupacional en enfermedades
neurodegenerativas: Esclerosis Mdltiple, Esclerosis Lateral
Amiotréfica, Parkinson,...

3. Terapia Ocupacional en Dano Cerebral Adquirido:
Accidente Cerebro-Vascular, Traumatismo
Craneo-Encefdlico, alteraciones de la conciencia...

4. Evaluacion y tratamiento de las secuelas
sensitivo-motoras: terapia sensitivo-motora del miembro
superior, métodos de neurorrehabilitacién motora y
tratamiento sensitivo.

5. Abordaje de los principales trastornos cognitivos y
perceptivos en Dafo Cerebral Adquirido. Heminegligencia y
apraxia.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA 1: CONCEPTOS GENERALES.
DEFICIENCIA VISUAL EN LA INFANCIA.

UNIDAD DIDACTICA 2: DEFICIENCIA VISUAL EN LA VIDA
ADULTA

UNIDAD DIDACTICA 3: TERAPIA OCUPACIONAL EN
PATOLOGIAS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

UNIDAD DIDACTICA 4: CONCEPTOS GENERALES.
MODELOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE
INTERVENCION EN NEURO-REHABILITACION

N° Sesiones

8,00

7,00

8,00

7,00

Gui
Docent

a
e

Curso 2024/2025
1123006 - Terapia Ocupacional en discapacidad fisica y sensorial

Horas

16,00

14,00

16,00

14,00
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Referencias

TERAPIA OCUPACIONAL EN DISCAPACIDAD FiSICA (Prof. César Rubio Belmonte):

Los materiales para la preparacién de la prueba escrita seran facilitados por el profesor a través
del campus Virtual UCV.

Bibliografia basica

-AOTA (2014). Occupational Therapy Practice Guidelines for Adults With Neurodegenerative
Diseases. American Occupational Therapy Asociation, AOTA.

‘AOTA (2016). Occupational Therapy Practice Guidelines for Adults With Traumatic Brain Injury.
American Occupational Therapy Asociation, AOTA.

-AOTA (2015). Occupational Therapy Practice Guidelines for Adults With Stroke. American
Occupational Therapy Asociation, AOTA.

-Polonio B. (2016). Terapia Ocupacional en disfunciones fisicas: teoria y practica. Ed. Médica
Panamericana.

-Polonio B. y Romero M.D. (2010). Terapia Ocupacional Aplicada al Dafo cerebral
Adquirido. Ed. Médica Panamericana.

-Turner, A., Foster, M. y Jonhson, S. (2010). Occupational Therapy and Physical Dysfunction.
Enabling occupation. Churchill Livingstone.

Bibliografia complementaria

‘Arbesman, M., Lieberman, D., & Berlanstein, D. R. (2013). Method for the systematic reviews
on occupational therapy and early intervention and early childhood services. American Journal of
Occupational Therapy, 67(4), 389-394.

‘Arbesman, M., & Sheard, K. (2014). Systematic review of the effectiveness of occupational
therapy—related interventions for people with amyotrophic lateral sclerosis. American Journal of
Occupational Therapy, 68(1), 20-26.

‘Cano R. (2012). Neurorrehabilitacion. Ed. Médica Panamericana.

-Cano, Martinez y Miengolarra (2016). Control y aprendizaje motor. Fundamentos, desarrollo y
reeducacion del movimiento humano. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

‘Chapinal A. (2005). Rehabilitacion en la hemiplejia, ataxia, traumatismo craneoencefalico y
otras involuciones en el anciano: entrenamiento de la independencia en la terapia
ocupacional. Editorial Masson.

-Foster, E. R., Bedekar, M., & Tickle-Degnen, L. (2014). Systematic review of the effectiveness
of occupational therapy—related interventions for people with Parkinson’s disease . American
Journal of Occupational Therapy, 68(1), 39-49.

-Grieve J., Gnanasekaran L. (2008). Neuropsychology for occupational therapists. Blackwell
Publising.

‘Mountain, A., Patrice Lindsay, M., Teasell, R., Salbach, N. M., de Jong, A., Foley, N., ... &
Corriveau, H. (2020). Canadian Stroke Best Practice Recommendations: Rehabilitation,
Recovery, and Community Participation following Stroke. Part Two: Transitions and Community
Participation Following Stroke. International Journal of Stroke, 1747493019897847.

‘Mc.Hugh, H. y Schultz-Krohn, W. (2013). Occupational Therapy practice skills for physical
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dysfunction. Elsevier.

‘Preissner, K., Arbesman, M., & Lieberman, D. (2016). Occupational Therapy Interventions for
Adults With Multiple Sclerosis. The American journal of occupational therapy: official publication of
the American Occupational Therapy Association, 70(3), 7003395010p1.

‘Radomnsky M. y Trombly C. (2008). Occupational Therapy for Physical Dysfunction. Lippincott
Williams y Wilkins.

-Teasell, R., Salbach, N. M., Foley, N., Mountain, A., Cameron, J. |., Jong, A. D., ... & Halabi, M.
L. (2020). Canadian stroke best practice recommendations: rehabilitation, recovery, and
community participation following stroke. Part one: rehabilitation and recovery following stroke;
Update 2019. International Journal of Stroke, 1747493019897843.

‘VV.AA. (2013). Mosby's field guide to Occupational Therapy for physical dysfunction. Elsevier
Mosby.

‘Yu, C. H., & Mathiowetz, V. (2014). Systematic review of occupational therapy—related
interventions for people with multiple sclerosis: Part 1. Activity and participation. American Journal
of Occupational Therapy, 68(1), 27-32.

‘Yu, C. H., & Mathiowetz, V. (2014). Systematic review of occupational therapy—related
interventions for people with multiple sclerosis: Part 2. Impairment. American Journal of
Occupational Therapy, 68(1), 33-38.

TERAPIA OCUPACIONAL EN DISCAPACIDAD SENSORIAL (Prof. Carlos Guillamé
Minguez):

-Aguirre, P. (Coord) (2004) Manual de Atencion al Alumnado con Necesidades de Apoyo
Educativo Derivadas de Discapacidad Visual y Sordoceguera. Junta de Andalucia Consejeria de
Educacion Direccion General de Participacion e Innovacion Educativa. Enlace recomendado
http://www.adaptacionescurriculares.com/Otras2013.pdf

-Basterrechea, P. (coord.) (2011) Discapacidad visual y autonomia personal: Enfoque practico
de la rehabilitacion. Madrid: Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles, Direccion General.

-Caballo, C y Verdugo, M. A. (2005): Habilidades sociales. Programa para mejorar las
relaciones sociales entre nifos y jévenes con deficiencia visual y sus iguales sin discapacidad.
Madrid: ONCE. Tematica: Relaciones Sociales.

-Comision Braille Espafiola (2005): Guias de la Comision Braille Espafiola. Signografia Basica.
Madrid: ONCE. Tematica: Braille.

-Del Alamo Martin, M. T., & Gonzalez Polo, J. (2020). Promocion de la autonomia personal y
discapacidad visual: revision bibliografica: Promotion of personal autonomy and visual
impairment: a bibliographic review. Revista Terapia Ocupacional Galicia, 17(2), 214-224.

-Del Alamo Martin, M.T. (2017) La atencion socio-sanitaria para las personas mayores con
patologia ocular grave: Un reto para el Trabajo Social Sanitario. Trab. Soc. y Salud.; 88: 61-68.

-‘Lafuente de Frutos, M. (coord.). (2000). Atencién temprana a nifios con ceguera o deficiencia
visual Publicacion: [Madrid] Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles, Direccion de
Educacion 2000

-‘Leonhardt, M. (coord.) (2002).La intervencién en los primeros anos de vida nifio ciego y de
baja vision. Un enfoque desde la atencién temprana. Madrid: ONCE.

-Lopez Justicia, M.D. (2004).Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual. A
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Coruna: Netbiblo.
-‘Lucerga, Ry Gaston, E. (2005): En los zapatos de los nifios ciegos. Guia de desarrollo de 0 a

3 afios. Madrid: ONCE. Tematica: Especializado.

‘Martinez, I; Polo, D. (2004). Guia didactica para la lectoescritura braille. Publicacién: Madrid:
Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles, Direccién General, Direccién de Educacion

‘Martinez, R; Berruezo, P; Garcia, J. M. y Pérez, J. (Coords) (2005): Discapacidad visual:
Desarrollo, Comunicacion e Intervencion. Granada: GEU. Tematica: Manual.

‘Minambres, A (2004): Atencion educativa al alumnado con dificultades de visién. Archidona:
Aljibe. Tematica: Manual.

‘Rabago, P. M. L., Pérez, M. D. C. S., & Mufioz, L. L. A. (2018). Manual de orientacién para
padres: Desarrollo y cuidado integral temprano del nifio con pérdida visual. Manual Moderno.
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