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Organizaciéon del médulo

DE TERAPIA OCUPACIONAL, AUTONOMIA PERSONAL E INDEPENDENCIA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Terapia 18,00 Actividades de la vida 6,00 2/1
ocupacional diaria
general
Ciencia de la ocupacién 6,00 1/2
y fundamentos en Terapia
Ocupacional
Historia y teoria de la 6,00 1/1
Terapia Ocupacional
AMBITOS DE 42,00 Rehabilitacién funcional 6,00 31
INTERVENCION en discapacidad fisica
EN TERAPIA
OCUPACIONAL
Terapia Ocupacional 6,00 3N
comunitaria
Terapia Ocupacional en 6,00 2/2

atencion temprana y
ambito educativo

Terapia Ocupacional en 6,00 3/2
discapacidad fisica y
sensorial

Terapia Ocupacional en 6,00 2/2
discapacidad intelectual

Terapia Ocupacional en 6,00 4/2
geriatria

Terapia Ocupacional en 6,00 3/2
salud mental
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Conocimientos recomendados

Se recomienda haber cursado las asignaturas de la materia " Terapia Ocupacional General".

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Adquirir habilidades para la planificacién de apoyos necesarios para una persona con
Discapacidad Intelectual para que mejore en su funcionamiento diario desde el modelo

multidimensional

R2 Disefiar programas de intervencion y entrenamiento de habilidades en conducta
adaptativa, basado en un enfoque de planificacion centrada en la persona

R3 Aprender a aplicar técnicas de apoyo conductual positivo integradas en procesos de
aprendizaje

R4 Adquirir habilidades para analizar el entorno de las personas con discapacidad intelectual
y promover los cambios necesarios en éste para mejorar el ajuste que presentan las
personas con DI en él
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG7 Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de X
bienestar, salud ocupacion significativa, dignidad y participacion.

CG12 Realizar la evaluacion del funcionamiento ocupacional adecuada a X
las necesidades de individuos/poblaciones.

CG13 Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la X
planificacion y establecer la intervencion de Terapia Ocupacional,
utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a
través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.

CG14 Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos X
de referencia tedricos, los modelos y métodos de practica de
Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacion
significativa, segun las necesidades de salud de
individuos/poblaciones (promocion de la salud, prevencion y
tratamiento).

CG16 Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de X
las intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la
evidencia cientifica disponible.

ESPECIFICAS Ponderacion

CE32 Comprender las distintas teorias del funcionamiento, autonomia X
personal, adaptacion funcional del/al entorno, asi como los modelos
de intervencion en Terapia Ocupacional, transfiriéndolos a la
practica profesional cotidiana.

PI-02-F-16 ED. 00 4/13



CE33

CE34

CE47

CES50

Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

Guia
Docente

Curso 2023/2024

1122006 - Terapia Ocupacional en discapacidad intelectual

Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el
desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital
para lograr la independencia y autonomia en las areas de
desempeno ocupacional de aquellas personas que sufren
situaciones de riesgo, déficit organico, limitacion en la actividad y la
participacion y/o marginacion social.

Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y
principios basicos, a través de ocupaciones terapéuticas y basado
en conocimientos relacionados como la ciencia de la ocupacion, en
las diferentes areas de desempefo ocupacional, analizando los
componentes de desempeno y los distintos entornos y contextos
existentes.

Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada,
modelos practicos de intervencién y métodos para satisfacer
necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha
colaboracion con individuos y poblacion.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 50,00% Pruebas  Escritas: Prueba sumativa y final

tedrico-practica (preguntas abiertas, preguntas de
prueba objetiva, examen truncado, etc.) Elaboracion
de memorandos de trabajos de campo Solucion de
casos practicos, caso unico

R1, R2, R3, R4 30,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales.

R1, R2, R3, R4 20,00% Seguimiento individual de la asistencia a las
sesiones presenciales y de la participacion activa
en las clases tedrico-practicas, los seminarios y las
tutorias.

Observaciones

Nota 1

Para facilitar la organizacion de la asignatura, cualquier persona que con antelacion, sepa que por
motivos laborales o por cualquier otra causa no va a poder asistir a la presencialidad requerida,
debera exponer su caso en los 15 primeros dias de clase a la profesora.

Nota 2

Para sumar los porcentajes es imprescindible aprobar todos y cada uno de los instrumentos de
evaluacion. El incumplimiento de las normas y plazos establecidos para la realizacién de las
actividades académicas invalidaran la nota.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor:

-La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0.

-La asistencia a las sesiones presenciales, la participacion activa e implicacion en las clases
tedrico practicas asi como en el resto de actividades formativas por parte del alumno, candidato a
recibir la Matricula de Honor, debe alcanzar los niveles de excelencia.

-Solo se puede dar una matricula de honor por cada 20 alumnos no por fraccion de 20, con la
excepcién del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una
matricula.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 CLASE PRESENCIAL

M2 CLASES PRACTICAS

M3 SEMINARIO

M4 EXPOSICION TRABAJOS GRUPO
M5 TUTORIA

M6 EVALUACION

M7 TRABAJO EN GRUPO

M8 TRABAJO INDIVIDUAL
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

CLASE PRESENCIAL: Exposicion de
contenidos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de
capacidades, habilidades y conocimientos en el

aula.
M1

CLASES PRACTICAS: Sesiones de trabajo
grupal supervisadas por el profesor. estudio de
casos, analisis diagnésticos, problemas,
estudio de campo, aula de informatica, visitas,
busqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet,
etc. Construccion significativa del conocimiento

a través de la interaccién y actividad del alumno.
M2

SEMINARIO: Sesiones monograficas

supervisadas con participacion compartida
M3

EXPOSICION TRABAJOS GRUPO: Aplicacion

de conocimientos interdisciplinares
M4

TUTORIA: Atencién personalizada y en pequefio
grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y
discutir los materiales y temas presentados en
las clases, seminarios, lecturas, realizacién de
trabajos, etc.

M5

EVALUACION: Conjunto de pruebas orales y/o
escritas empleadas en la evaluacién inicial,
formativa o sumativa del alumno.

M6

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1, R2, R3, R4

R1, R2, R3, R4

R1

R1, R2, R4

R1,R2, R3, R4

R1,R2, R3, R4

HORAS

29,00

10,00

7,50

7,50

3,00

3,00

60,00

0,40

0,30

0,30

0,12

0,12

2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

TRABAJO EN GRUPO: Preparaciéon en grupo
de lecturas, ensayos, resolucion de problemas,
seminarios, trabajos, memorias, etc. para
exponer o entregar en las clases tedricas,
clases practicas y/o tutorias de pequeno grupo.
Trabajo realizado en la plataforma u otros

espacio virtuales.
M7

TRABAJO INDIVIDUAL: Estudio del alumno:
Preparacion individual de lecturas, ensayos,
resolucion de problemas, seminarios, trabajos,
memorias, etc. para exponer o entregar en las
clases teodricas, clases practicas y/o tutorias de
pequeio grupo. Trabajo realizado en la

plataforma u otros espacios virtuales
M8

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1, R2, R3, R4

R1,R2, R3, R4

HORAS

40,00

50,00

90,00

ECTS

1,60

2,00

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Bloque 1. Introduccion a la Discapacidad
Intelectual

Bloque 2. Modelos y paradigmas
actuales en Discapacidad Intelectual

Bloque 3. Apoyo conductual positivo

Bloque 4. Entorno y participacién social
en personas con Discapacidad
Intelectual

Bloque 5. Conducta adaptativa y Terapia
Ocupacional

Contenidos

-Concepto de discapacidad

-Introduccién al concepto de discapacidad intelectual

-Clasificacion internacional del funcionamiento, la
discapacidad y la salud

-MOCA: El modelo de Calidad de Vida y Apoyos
-Modelo multidimensional del funcionamiento humano

-El proceso de aprendizaje en las personas con
Discapacidad Intelectual

-Alteraciones conductuales y técnicas de modificacion de
conducta

-Apoyo conductual positivo

-Andlisis del entorno de las personas con Discapacidad
Intelectual
-Intervencion en el entorno desde Terapia Ocupacional

-Conducta Adaptativa

-Terapia Ocupacional en intervencién en conducta
adaptativa

‘Metodologia de entrenamiento de habilidades

PI-02-F-16 ED. 00
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Bloque 1. Introduccion a la Discapacidad Intelectual 4,00 8,00
Bloque 2. Modelos y paradigmas actuales en Discapacidad 6,00 12,00
Intelectual

Bloque 3. Apoyo conductual positivo 6,00 12,00
Bloque 4. Entorno y participacidén social en personas con 6,00 12,00

Discapacidad Intelectual

Bloque 5. Conducta adaptativa y Terapia Ocupacional 8,00 16,00
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