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APELLIDOS HERNANDEZ ESPESO
NOMBRE NAZARET
DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

DATOS PERSONALES

TITULACION CENTRO FECHA
DIPLOMATURA DE TERAPIA OCUPACIONAL | UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 1999-2002
DIPLOMATURA DE EDUCACION SOCIAL UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 2002-2005
MASTER EN ATENCION INTEGRAL A UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA 2010-2011
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

TESIS DOCTORAL

TiTULO CENTRO

“Efectos de convivir e implicarse en el cuidado de

un perro, como ocupacion significativa, sobre

diversos indicadores UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA 2016
de la calidad de vida en personas con

discapacidad”

EXPERIENCIA DOCENTE
ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS
Profesora de Grado de Terapia Ocupacional de la Universidad Catdlica de Valencia desde 2009 hasta la actualidad
Asignaturas:
Historia y Teoria General de la Terapia Ocupacional, Actividades de la vida diaria, Terapia Ocupacional Aplicada, Terapia
Ocupacional Comunitaria, Terapia Ocupacional en Discapacidad Intelectual, Ciencias de la Ocupacién y Fundamentos de
la Terapia Ocupacional, Terapia Ocupacional en geriatria, Practicum, Trabajo Final de Grado

Profesora de Grado de Psicologia de la Universidad Catélica de Valencia desde 2019.
Asignaturas: Familia y Ayuda a la Dependencia

Profesora de Posgrado en:

Master en Atencidn Sociosanitaria a la dependencia (Universitat de Valencia) desde 2012

Master en Psicologia en intervencidn en ambitos sociales (Universitat de Valencia) desde 2012

Master en Atencion Integral a personas con Discapacidad Intelectual (Universidad Catdlica de Valencia) desde 2013
Master en Victimologia (Universidad Catdlica de Valencia) desde 2020

Master de Intervencion asistida con Animales (Universidad de Jaén y Universidad Internacional de Andalucia) desde
2016

Master en Psicologia General Sanitaria (Universidad Europea de Valencia) desde 2018

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Experiencia y especializacion en investigacién en el ambito de la interaccion humano-animal y la eficacia de los
programas de Terapia asistida con Animales en la salud de las personas con discapacidad y colectivos en situacién de
vulnerabilidad.
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3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS

AUTORES Nazaret Hernandez-Espeso, Eva Rosa Martinez, Dolores Grau Sevilla & Luis Abad Mas
TITULO Effects of Dolphin-Assisted Therapy on the Social and Communication Skills of Children with Autism
Spectrum Disorder

REVISTA/LI Anthrozo6s: A multidisciplinary journal of the interactions of people and animals

BRO

voluMEN [ ric. NicALY FINAL 251266 [A\[6) PP R CLAVE®

(1) L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Sandra Pérez, Andrea Masegoso y Nazaret Hernandez-Espeso
TITULO Levels and variables associated with psychological distress during confinement due to the coronavirus
pandemic in a community sample of Spanish adults
REVISTA/LI Clinical Psychology & Psychotherapy
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@) L =Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Patricia Pons, Jorge Montaner, Javier Jaen, Sara Cortés, Nazaret Hernandez Espeso

TITULO Supporting Animal-Mediated Interventions at Home: The Role of Animals and Technology to Facilitate
Daily Activities

REVISTA/LIBRO ACI'21: Eight International Conference on Animal-Computer Interaction

VOLUMEN B ric. noacyena. [ ~<o 2021 [PV

() L=Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTICU LOS) LIBROS: 1
ARTICULOS: 2
N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO -
N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 28
N2 TFMs DIRIGIDOS: 48

Ne TESIS DIRIGIDAS: -

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS

5 ANOS (*)
Directora de Master de atencion integral de personas con Discapacidad Desde curso 2017-2018
Intelectual
Coordinadora Internacional de Grado de Terapia Ocupacional Desde curso 2013-2014
Coordinadora de Practicum de Grado de Terapia Ocupacional Desde curso 2013-2014
Tutora académica de Grado de Terapia Ocupacional Desde curso 2011-2012 a
2015-2016

(*)Como maximo indicar 5 actividades



