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Conocimientos recomendados

El/la alumno/a debera cursar 24 créditos del itinerario 1 psicologia clinica y de la salud y 6 créditos de
itinerario comun de optatividad.

Requisitos previos

El alumno debera cursar un minimo de 30 ECTS de Optatividad, entre las asignaturas activadas en el
curso académico.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer los conceptos, teorias y modelos principales de la Psicologia en el ambito
comunitario e intervencion social.

R2 Ser capaz de disenar planes de intervencidon adecuados en los diferentes contextos del
ambito comunitario.

R3 Conocer y adquirir las destrezas necesarias para un manejo adecuado de la relacién
terapéutica.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CE1  Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la X
funcién en diferentes contextos

CE5 Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades. X

CE12 Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y X
servicios y ser capaz de identificar a las personas y grupos
interesados.

CE17 Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion X

a los destinatarios.

CE25 Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion X
de las intervenciones.

TRANSVERSALES Ponderaciéon

1 2 3 4
CT1 Capacidad de analisis y sintesis. X
CT2 Capacidad de organizacioén y planificacion. X
CT8 Ser capaz de tomar decisiones. X
CT12 Habilidades en las relaciones interpersonales. X
CT17 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 60,00% Pruebas orales y/o escritas empleadas en la
evaluacion inicial, formativa y/o sumativa del alumno
R1, R2, R3 20,00% Presentacion de las actividades practicas
R1, R2, R3 20,00% Asistencia y participacion activa: a las sesiones de

clase, a los trabajos en grupo y a las tutorias. Se
realizara mediante registros de seguimiento por
parte del profesor

Observaciones

ASISTENCIA Y MODALIDADES DE EVALUACION:

El/la alumno/a podra optar a dos modalidades de evaluacién de la asignatura: continua y unica.
1.Evaluacién continua:

Se requiere para optar a ella un 40 % de asistencia minima a las clases presenciales.

-Examen tedrico 60%

-Actividades practicas y exposicion oral de trabajo 20%

-Participacién activa en clase 20%

1.Evaluacién unica:

Esta destinada a estudiantes que, por causas justificadas y documentadas, no puedan cumplir
con el minimo de asistencia establecido. La solicitud debera hacerse por escrito al profesorado
responsable de la asignatura, quien respondera por el mismo medio. La evaluacién Unica no
consiste en una unica prueba, sino en el conjunto de pruebas y/o actividades necesarias para
evidenciar y medir todos los resultados de aprendizaje definidos para la asignatura.

La estructura de la evaluacion unica en esta asignatura sera la siguiente:

-Examen tedrico (50%)

-Examen practico y trabajos adicionales (50%): esta parte incluira una prueba practica, que
podra ser oral o escrita, y, en caso necesario, actividades de trabajo autonomo extraordinarias
que permitan evidenciar los resultados de aprendizaje no evaluables mediante examen.

En ambas modalidades, los estudiantes tendran que aprobar todas las partes para superar la
asignatura.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.5 y evidenciar niveles de excelencia en actividades practicas, asi
como en la asistencia y participacion activa en clase. De acuerdo con la normativa general, sélo
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se puede dar una matricula de honor por cada 20 alumnos, no por fraccion de 20, con la
excepcidn del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una
matricula.

CONSIDERACIONES PARA EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

El uso responsable de herramientas de inteligencia artificial (IA), puede enriquecer el proceso de
aprendizaje, siempre que se respeten los principios de honestidad académica, autoria individual y
criterio critico.

- En el marco de esta asignatura Si se permite utilizar la IA para:

‘Usar |A para generar esquemas, resumenes, mapas conceptuales o cronogramas de estudio.

‘Formular preguntas para repasar conceptos o practicar de forma interactiva.

‘Revision gramatical, ortografica y de estilo.

-Sugerencias de mejora en redaccion académica o adaptacion al formato requerido.

-Obtener explicaciones adicionales o simplificadas de conceptos complejos.

‘Recibir sugerencias de fuentes (siempre verificadas por el estudiante).

-Otras actividades propuestas por la docente responsable que impliquen el uso de inteligencia
artificial, siempre que se indique de forma expresa.

En el marco de esta asignatura NO se permite utilizar la |A para:

-Entregar como propio un texto, ejercicio, presentacion o trabajo generado (total o parcialmente)
por IA sin mencién explicita o autorizacion docente.

-Copiar y pegar respuestas generadas por |A en examenes, practicas o actividades evaluables.

-Usar IA para realizar trabajos que deben ser originales y reflejar la comprension individual .

‘Incluir referencias inventadas, inexactas o no verificadas generadas por IA.

-Crear imagenes, graficos, datos o videos falsos o alterados para presentaciones o informes sin
indicar que son generados artificialmente.

El/la alumno/a debera declarar de forma explicita toda utilizacion de herramientas de IA en
cualquier documento entregado (por ejemplo, en una nota al pie 0 en un anexo). Se indicara el
nombre de la herramienta, el propdsito de uso y en qué parte del trabajo se ha empleado.
CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

‘La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.5 y evidenciar niveles de excelencia en actividades practicas, asi
como en la asistencia y participacion activa en clase. De acuerdo con la normativa general, sélo
se puede dar una matricula de honor por cada 20 alumnos, no por fraccion de 20, con la
excepcion del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una
matricula.

Modalidad a distancia

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3 70,00% Evaluacion final con cuestiones de desarrollo y

supuestos practicos

R1, R2, R3 5,00% Realizacién de actividades entregables
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R1, R2, R3 5,00% Evaluaciones periédicas mediante cuestionario

20,00% Asistencia y participacion en las actividades de
comunicacion sincrona

Observaciones

Todas las entregas de trabajos individuales y grupales se realizaran a través del CAMPUS
VIRTUAL de la UCV en los plazos y formas establecidos por la profesora de la asignatura. No se
aceptaran, en ningun caso, entregas fuera de plazo. Aquellas tareas que hayan quedado
pendientes de entrega seran entregadas y evaluadas en la fecha oficial de la segunda
convocatoria.
Ademas, se realizara una prueba final de caracter tedrico-practico en el periodo oficial de
examenes. Las fechas oficiales de examenes las fijara el Equipo Decanal de la Facultad
atendiendo a los periodos establecidos en el calendario académico. Para modificaciones de
fechas de examenes consultad las causas que justifican dichas modificaciones y el procedimiento
en el articulo 12 de la Normativa de Examenes.
Los estudiantes tendran que aprobar todas las partes para superar la asignatura.
CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:
La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.5 y evidenciar niveles de excelencia en actividades practicas, asi
como en la asistencia y participacion activa en clase. De acuerdo con la normativa general, sélo
se puede dar una matricula de honor por cada 20 alumnos, no por fraccion de 20, con la
excepcion del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una
matricula.
CONSIDERACIONES PARA EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
El uso responsable de herramientas de inteligencia artificial (IA), puede enriquecer el proceso de
aprendizaje, siempre que se respeten los principios de honestidad académica, autoria individual y
criterio critico.
- En el marco de esta asignatura Si se permite utilizar la IA para:

‘Usar |IA para generar esquemas, resumenes, mapas conceptuales o cronogramas de estudio.

‘Formular preguntas para repasar conceptos o practicar de forma interactiva.

‘Revision gramatical, ortografica y de estilo.

-Sugerencias de mejora en redaccion académica o adaptacién al formato requerido.

‘Obtener explicaciones adicionales o simplificadas de conceptos complejos.

‘Recibir sugerencias de fuentes (siempre verificadas por el estudiante).

-Otras actividades propuestas por la docente responsable que impliquen el uso de inteligencia
artificial, siempre que se indique de forma expresa.
En el marco de esta asignatura NO se permite utilizar la IA para:

‘Entregar como propio un texto, ejercicio, presentacién o trabajo generado (total o parcialmente)
por IA sin mencion explicita o autorizacion docente.

-Copiar y pegar respuestas generadas por |A en examenes, practicas o actividades evaluables.

‘Usar A para realizar trabajos que deben ser originales y reflejar la comprensién individual .
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-Incluir referencias inventadas, inexactas o no verificadas generadas por IA.

-Crear imagenes, graficos, datos o videos falsos o alterados para presentaciones o informes sin
indicar que son generados artificialmente.
El/la alumno/a debera declarar de forma explicita toda utilizacién de herramientas de 1A en
cualquier documento entregado (por ejemplo, en una nota al pie 0 en un anexo). Se indicara el
nombre de la herramienta, el propdsito de uso y en qué parte del trabajo se ha empleado.

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece.Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula (modalidad
presencial)

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor: estudio de casos, analisis

diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno (modalidad presencial)

M3 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida.
M4 Aplicacién de conocimientos interdisciplinares.
M6 Atencién personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc..
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Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memoria, etc. para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas
y/o tutoria en pequefio grupo. Trabajo realizado en la plataforma u otros espacios
virtuales.

Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias en pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma u otros espacios virtuales.

Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula virtual.

Sesiones de trabajo grupal mediante chat moderado por el profesor. Estudio de casos,
tanto veridicos como ficticios, para la construccion del conocimiento a través de la
interaccion y actividad del alumno. Analisis critico sobre valores y compromiso social.

Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc... para su discusién o entrega en
formato electrénico.

Atencion individual para seguimiento y orientacion del proceso de aprendizaje,
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas,
seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega.

Participacién y aportaciones a foros de discusion referidos a la materia, moderados
por el profesor de la asignatura.

Resolucion de problemas, comentarios, memorias para entregar en plazos a lo largo
del curso.
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MODALIDAD PRESENCIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase presencial R1, R3 30,00 1,20
M1
Clases practicas R2 15,00 0,60
M2
Seminario R1 3,00 0,12
M3
Exposicion trabajos grupo R1, R2, R3 5,00 0,20
M3, M8
Tutoria R1, R2, R3 5,00 0,20
M6
Evaluacion R1, R2, R3 2,00 0,08
M7
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo auténomo en grupo R1, R2, R3 30,00 1,20
M8
Trabajo auténomo individual R1, R2, R3 60,00 2,40
M9
TOTAL 90,00 3,60
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MODALIDAD A DISTANCIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Sesion virtual (modalidad a distancia) R1,R2, R3 40,00 1,60
M11
Sesién practica virtual (modalidad a distancia) R1, R2, R3 16,00 0,64
M12
Seminario 'y video conferencia virtual R1,R2, R3 2,00 0,08
(modalidad a distancia)
M14

Evaluacion presencial o virtual (modalidad a R1, R2, R3 2,00 0,08

distancia)
M19
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Actividades de trabajo individual (modalidad a R1, R2, R3 90,00 3,60
distancia)
M15
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos
Bloque I: Discapacidad -Modelos explicativos de la discapacidad y su evolucién
-Capacitismo

-Modelo de la diversidad
-Tipologias de Discapacidad
-Marco legal actual

Bloque 2: Marcos Conceptuales -Modelo de Calidad de vida y Apoyos
-Préctica centrada en la familia
-Practica centrada en la persona

Bloque 3: Discapacidad, derechos y -Derechos de las personas con discapacidad
dignidad humana -Etica y trato digno
-Autodeterminacion y empoderamiento

Bloque 4: La atencion a personas con -El impacto de la discapacidad en el contexto familiar
discapacidad y a sus familias -Estrategias para el acompafamiento a la familia
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

Bloque I: Discapacidad
Bloque 2: Marcos Conceptuales
Bloque 3: Discapacidad, derechos y dignidad humana

Bloque 4: La atencion a personas con discapacidad y a sus
familias

Guia
Docente

Curso 2025/2026
292010 - Familia y Ayuda a la Dependencia

N° Sesiones Horas
10,00 20,00
8,00 16,00
8,00 16,00
4,00 8,00
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