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Organizaciéon del médulo

PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
PERSONALIDAD 18,00 Psicologia de la 6,00 2/2
Y Personalidad
PSICOPATOLOGI
A
Psicopatologia de 6,00 3/1
Adultos
Psicopatologia 6,00 3/1
Infanto-Juvenil
INTERVENCION Y 12,00 Psicologia Clinica y de la 6,00 3/2
TRATAMIENTO Salud en Adultos
Psicologia Clinicay de la 6,00 3/2

Salud Infanto-Juvenil

Conocimientos recomendados

No se requieren. Se recomienda haber cursado la asignatura Psicopatologia de adultos.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Elaborar pautas que permitan potenciar el desarrollo de la persona.

Conocer un ambito de la realidad profesional del psicélogo, siendo capaz de contrastar y
aplicar los conocimientos adquiridos durante el grado de psicologia, y de adaptarlos al
area concreta en la que se desarrollen las practicas.

Demostrar haber adquirido experiencia practica en el area de la psicologia en la que se
desarrollen las practicas.

Demostrar ajustarse a principios éticos, demostrar iniciativa, compromiso y actualizacién
en cualquiera que sea el area en la que se desarrollen las practicas.

Ser capaz de trabajar en equipo y plantearse el abordaje interdisciplinar en los procesos
de evaluacion y tratamiento psicolégico.

3/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
290303 - Psicologia Clinica y de la Salud en Adultos

En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

ESPECIFICAS Ponderacion

CE2 Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica en X
diferentes contextos, proponiendo y negociando las metas con los
destinatarios y afectados.

CE3 Ser capaz de planificar y realizar una entrevista. X
CE5 Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades. X
CE6  Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la X
profesion.
CE15 Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la X

intervencion en funcién del propdsito de la misma (prevencion,
tratamiento, rehabilitacion, insercion, acompafiamiento....).

CE16 Saber elegir las técnicas de intervencién psicolégica adecuadas X
para alcanzar los objetivos.

CE17 Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion X
a los destinatarios.

CE18 Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion directos sobre X
los destinatarios: consejo psicoldgico, terapia, negociacion,
mediacion...

CE21 Saber planificar la evaluacion de los programas y las X
intervenciones.

CE23 Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma X
adecuada y precisa.

CE24 Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion. X

CE25 Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion X

de las intervenciones.

CE26 Ser capaz de elaborar informes orales y escritos. X
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CE27 Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la X
Psicologia.
CE30 Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo X
psicolégico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de normalidad y
anormalidad.
CE34 Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnostico y X
tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos aplicados de la
Psicologia.
CE37 Conocer los distintos campos de aplicaciéon de la Psicologia y tener X
los conocimientos necesarios para incidir y promover la calidad de
vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los
distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y
organizaciones y, comunitario.
TRANSVERSALES Ponderacién
1 2 3 4
CT2 Capacidad de organizacioén y planificacion. X
CT7 Capacidad de resolucion de problemas. X
CT8 Ser capaz de tomar decisiones. X
CT10 Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar. X
CT13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad. X
CT16 Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias X
competencias, destrezas y conocimientos segun los estandares de
la profesion.
CT25 Capacidad de autocritica: ser capaz de valorar la propia actuacion X
de forma critica.
CT36 Saber obtener informacion de forma efectiva a partir de libros y X
revistas especializadas, y de otra documentacion.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5 50,00% Pruebas orales y/o escritas empleadas en la
evaluacion inicial, formativa y/o sumativa del alumno
R1, R2, R3, R4, R5 35,00% Presentacion de las actividades practicas
R5 15,00% Asistencia y participacion activa: a las sesiones de

clase, a los trabajos en grupo y a las tutorias. Se
realizara mediante registros de seguimiento por
parte del profesor

Observaciones

La evaluacion continua se realizara mediante la presentacion de las practicas y actividades que
se realizaran en el contexto del aula. La participacion activa se valorara mediante

Las pruebas individuales podran ser orales o escritas, con formato tipo test, desarrollo o
combinacién de ambos.

Para superar la asignatura el alumno/a tendra que aprobar por separado los distintos elementos
de la evaluacion. En la parte tedrica (prueba escrita final + asistencia y participacion activa)
debera obtener 2,5 puntos como minimo sobre 5 en el examen y 3.25 en la parte tedrica total (2,5
examen+0,75 asistencia y participacion activa). Asimismo, debera obtener 1,75 puntos como
minimo en la parte practica. Cuando alguna de las partes esté suspendida, el alumno tendra en
catas una nota final ponderada inferior a 5.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: Evidenciar niveles de excelencia en todas las
competencias y resultados de aprendizaje.

Modalidad a distancia

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5 70,00% Evaluacion final con cuestiones de desarrollo y
supuestos practicos
R1, R2, R3, R4, R5 5,00% Realizaciéon de actividades entregables
R1, R2, R3, R4, R5 5,00% Evaluaciones peridodicas mediante cuestionario
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R5 20,00% Asistencia y participacion en las actividades de
comunicacion sincrona

Observaciones

Para superar la asignatura el alumno/a tendra que aprobar por separado la evaluacién final (3,75
puntos como minimo) y la presentacién de las diferentes practicas (1 punto como minimo) La nota
obtenida en la parte aprobada (tedrico o practica) se guardara para la segunda.

Las pruebas individuales podran ser orales o escritas, con formato tipo test, desarrollo o
combinacién de ambos.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: Evidenciar niveles de excelencia en todas las
competencias y resultados de aprendizaje.

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece.Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula (modalidad
presencial)

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor: estudio de casos, analisis

diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccién significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno (modalidad presencial)

M4 Aplicacién de conocimientos interdisciplinares.
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M11
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M15

M16
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Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc..

Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memoria, etc. para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas
y/o tutoria en pequefo grupo. Trabajo realizado en la plataforma u otros espacios
virtuales.

Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias en pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma u otros espacios virtuales.

Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula virtual.

Sesiones de trabajo grupal mediante chat moderado por el profesor. Estudio de casos,
tanto veridicos como ficticios, para la construccion del conocimiento a través de la
interaccion y actividad del alumno. Andlisis critico sobre valores y compromiso social.

Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién inicial, formativa o
sumativa del alumno.

Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc... para su discusién o entrega en
formato electrénico.

Atencién individual para seguimiento y orientacién del proceso de aprendizaje,
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas,
seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega.

Participacion y aportaciones a foros de discusion referidos a la materia, moderados
por el profesor de la asignatura.
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M19 Resolucion de problemas, comentarios, memorias para entregar en plazos a lo largo

del curso.
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MODALIDAD PRESENCIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase presencial R1, R4, R5 24,00 0,96
M1
Clases practicas R2, R3 18,00 0,72
M2
Exposicion trabajos grupo R1, R5 10,00 0,40
M4
Tutoria R1, R2 6,00 0,24
M6
Evaluacién R1, R2, R3, R4, R5 2,00 0,08
M7
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo auténomo en grupo R2, R3, R4 30,00 1,20
M8
Trabajo auténomo individual R1, R2, R3, R4, R5 60,00 2,40
M9
TOTAL 90,00 3,60
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MODALIDAD A DISTANCIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Sesion virtual (modalidad a distancia) R1, R4, R5
M11

Sesion practica virtual (modalidad a distancia) R2, R3
M12

Evaluacién presencial o virtual (modalidad a R1, R2, R3, R4, R5

distancia)
M14

TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Actividades de trabajo individual (modalidad a R1, R2, R3, R4

distancia)
M15

TOTAL

Guia
Docente
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HORAS

40,00

18,00

2,00

60,00

HORAS

90,00

90,00

ECTS

1,60

0,72

0,08

2,40

ECTS

3,60

3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Habilidades del terapeuta.

Referencias basicas de la practica
clinica.

Modelos y enfoques en los tratamientos
psicolégicos.

Guia de tratamientos psicologicos
eficaces.

Aproximacion a los tratamientos eficaces

Contenidos

Habilidades sociales basicas. Conducta verbal y no verbal.
Habilidades emocionales basicas. Empatia. Inteli-gencia
emocional. El Rol del psicdlogo de la salud. El contexto

El codigo deontolégico: la confidencialidad. Principios
éticos y morales. Eficacia y eficiencia en psicologia Clinica
y de la Salud. Sobre la mala practica profesional.

Modelos psicodinamicos. Modelos
humanistico-existenciales. Modelos conductuales. Modelos
cognitivos. Modelos sistémicos. Terapias de Tercera
Generacion. El reto de la integracion.

Analisis de la situacion actual de los tratamientos
empiricamente validados.

La esquizofrenia. Los delirios y alucinaciones. La
depresion. El trastorno bipolar. El trastorno de ansiedad
generalizada. Las fobias especificas. La agorafobia. El
trastorno de panico. La gorafobia. La fobia social. El
trastorno de estrés postraumatico. El trastorno
obsesivo-compulsivo. La hipocondria. Los trastornos de la
personalidad.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

Habilidades del terapeuta.

Referencias basicas de la practica clinica.

Modelos y enfoques en los tratamientos psicoldgicos.

Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces.

Aproximacion a los tratamientos eficaces

N° Sesiones

2,00

2,00

2,00

1,00

23,00

Guia
Docente
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Horas

4,00

4,00

4,00

2,00

46,00

13/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
290303 - Psicologia Clinica y de la Salud en Adultos

Referencias

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Fonseca-Pedrero, E. (coord.) (2021). Manual de tratamientos psicoldgicos. Adultos. Piramide
Caballo, V.E. (2007). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos
psicolégicos vol. 1. Ed. Siglo XXI.

Caballo, V.E. (2008). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos
psicolégicos vol. 2. Ed. Siglo XXI.

FEIXAS, G. y MIRO, M.T. (1995). Aproximaciones a la psicoterapia. Una introduccién a los
tratamientos psicolégicos. Barcelona: Paidés. (192 impresion)

Pérez Alvarez, M. y cols. (2003). Guia de Tratamientos psicolégicos eficaces |. Adultos. Madrid:
Piramide

VILLALOBOS, A., DIAZ, M2 |., RUIZ, A. Y GONZALEZ, M.P. (2012). Terapias de Tercera
generacion. En Ruiz, A., Diaz, M.l. y & Villalobos, A. Manual de Técnicas de Intervencion
Cognitivo-Conductuales (pp.513-549). Bilbao: Desclée de Brouwer.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA (2002). DSM-IV-TR: Breviario. Criterios
diagnésticos. Barcelona: Masson (original, 2000).

ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA (2002). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-IV-TR). Barcelona: Masson.

ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA (2014). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-5). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

BARLOW, D. H. Y DURAND, M. V. (2007). Psicopatologia. Un enfoque integral de la Psicologia
Anormal. Madrid: Thomson.

BUTCHER, J.N., MINEKA, S. y HOOLEY, J. M. (2006). Psicologia clinica. Madrid: Pearson
Educacion.

CABALLO, V. E., SALAZAR, I. C. Y CARROBLES, J. A. (2011). Manual de psicopatologia y
trastornos psicoldgicos. Madrid: Ediciones Piramide.

DEL PINO PEREZ, A. (2000). Tratamientos Psicoldgicos. Una perspectiva conductual. Santa
Cruz de Tenerife: Resma.

EGUILUZ, I. y SEGUARRA, R. (2005). Introduccién a la Psicopatologia. Barcelona: Ars Medica.
ESPARCIA, A.J., TALARN, A., ARMAYONES, M., HORTA, E. y REQUENA, E. (2006)
Psicopatologia. Barcelona: Editorial UOC.

ESPADA SANCHEZ, J. P., OLIVARES RODRIGUEZ, J., MENDEZ CARRILLO, F. X. (2010).
Terapia psicologica. Casos practicos. Psicologia Piramide.

FERNANDEZ LIRIA, A, y RODRIGUEZ VEGA, B. (2001). La practica de la psicoterapia. La
construccion de narrativas terapéuticas. Descleé de Brouwer.

GONGCALVES O. F. (2002). Psicoterapia cognitiva narrativa: Manual de Terapia Breve. Descleé
de Brouwer.

GONZALEZ PARDO, H. y PEREZ ALVAREZ, M. (2007). La invencién de los trastornos mentales.
Madrid: Alianza Editorial.

14/15

PI1-02-F-16 ED. 00



Catolica de

San Vicente Martir

Universidad Guia
Valencia Docente

Curso 2024/2025
290303 - Psicologia Clinica y de la Salud en Adultos

HERRERO DE VEGA, M. Y BEYEBACH M. (2010). 200 tareas en terapia breve. Herder.
JAISON B. (2006). La integracion de la Terapia Experiencial y la Terapia Breve. Un manual para
terapeutas y orientadores. Descleé de Brouwer.

KAPLAN, H.l.,, SADOCK, B.J. y GREBB, J.A. (1999). Sinopsis de psiquiatria. Madrid:
Panamericana. 82 edic.

LABRADOR, F.J. (2008). Técnicas de modificacién de conducta. Madrid: Piramide.

LEMOS, S. (2000). Psicopatologia. Madrid: Sintesis. 22 edic.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1992). Trastornos mentales y del comportamiento
(CIE-10). Madrid: Meditor.

PAEZ BLARRINA, M., GUTIERREZ MARTINEZ, O. (2012). Multiples aplicaciones de la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT).

PEREZ ALVAREZ, M. (Ed.) (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces I: adultos.
Madrid: Piramide.

Pérez Alvarez, M. y cols. (2003). Guia de Tratamientos psicolégicos eficaces Il. Psicologia de la
Salud. Madrid: Piramide.

Ruiz, M? A., Diaz, M.l. y Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervencion cognitivo
conductuales. Bilbao: DDB.

SOSA, C. D. y CAPAFONS, J. I. (2005). Tratando fobias especificas. Madrid: Piramide.
VALLEJO RUILOBA, J. (Ed.) (2002). Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria. Barcelona:
Masson. 52 edic.

15/15

PI1-02-F-16 ED. 00



