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ITINERARIO OPTATIVIDAD 1: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Asignatura

Familia y Ayuda a la
Dependencia

Mediacion y Orientacion
Familiar

Prevencion y Tratamiento
de la Conducta Adictiva

Psicofarmacologia

Psicologia de la Salud

Psicologia Juridica

Psicologia, Duelo y
Cuidados Paliativos

Trastornos de Conducta
Alimentaria

Trastornos del Sueno
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6,00
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Curso/semestre

2/1
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41

3, 41

41

4/1

3, 4/1

4/1

Requisitos previos

El alumno debera cursar 24 créditos del itinerario 1

itinerario comun de optatividad

psicologia clinica y de la salud y 6 créditos de
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer los conceptos, teorias y modelos principales de la psicologia en el ambito de la
Psicologia clinica y de la Salud.

R2 Ser capaz de disefiar planes de prevencion psicolégica adecuados a las demandas
concretas que se planteen en cada ambito, en base a los modelos tedricos aprendidos.

R3 Ser capaz de disefiar planes de intervencion psicolégica adecuados en los diferentes
contextos del ambito sanitario.

R4 Conocimiento y adquisicion de las destrezas necesarias para un manejo adecuado de la
relacion terapéutica.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

ESPECIFICAS Ponderacién
1. 2 3 4
CE1  Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la X
funcién en diferentes contextos
CE5 Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades. X
CE12 Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y X
servicios y ser capaz de identificar a las personas y grupos
interesados.
CE17 Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion X

a los destinatarios.

CE25 Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion X
de las intervenciones.

TRANSVERSALES Ponderaciéon

1 2 3 4
CT1 Capacidad de analisis y sintesis. X
CT2 Capacidad de organizacioén y planificacion. X
CT8 Ser capaz de tomar decisiones. X
CT12 Habilidades en las relaciones interpersonales. X
CT17 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. X
CT30 Expresion de compromiso social. X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 60,00% Pruebas orales y/o escritas empleadas en la
evaluacion inicial, formativa y/o sumativa del alumno
R1, R2, R3, R4 10,00% Presentacion de las actividades practicas
R1, R2, R3, R4 20,00% Asistencia y participacion activa: a las sesiones de

clase, a los trabajos en grupo y a las tutorias. Se
realizara mediante registros de seguimiento por
parte del profesor

R1, R2, R3, R4 10,00% Exposicion oral de trabajos

Observaciones

Modalidad a distancia

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4 70,00% Evaluacién final con cuestiones de desarrollo y
supuestos practicos
R1, R2, R3, R4 5,00% Realizacién de actividades entregables
R1, R2, R3, R4 5,00% Evaluaciones periédicas mediante cuestionario
R1, R2, R3, R4 20,00% Asistencia y participacion en las actividades de

comunicacioén sincrona

Observaciones
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula (modalidad
presencial)

M2 Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor: estudio de casos, analisis

diagnosticos, problemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas, busqueda de
datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccién significativa del conocimiento a
través de la interaccion y actividad del alumno (modalidad presencial)

M3 Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida.
M4 Aplicacion de conocimientos interdisciplinares.
M6 Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacién de trabajos, etc..

M7 Conjunto de pruebas orales y/o escritas empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno.

M8 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memoria, etc. para exponer o entregar en las clases tedricas, clases practicas
y/o tutoria en pequefo grupo. Trabajo realizado en la plataforma u otros espacios
virtuales.

M9 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para exponer o entregar en las clases
tedricas, clases practicas y/o tutorias en pequefio grupo. Trabajo realizado en la
plataforma u otros espacios virtuales.

M11 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula virtual.

M12 Sesiones de trabajo grupal mediante chat moderado por el profesor. Estudio de casos,
tanto veridicos como ficticios, para la construccion del conocimiento a través de la
interaccion y actividad del alumno. Analisis critico sobre valores y compromiso social.
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M13 Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

M14 Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién inicial, formativa o
sumativa del alumno.

M15 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc... para su discusién o entrega en
formato electrénico.

M16 Atencién individual para seguimiento y orientacién del proceso de aprendizaje,
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas,
seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

M17 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc. para su discusidon o entrega.

M18 Participacién y aportaciones a foros de discusion referidos a la materia, moderados
por el profesor de la asignatura.

M19 Resolucion de problemas, comentarios, memorias para entregar en plazos a lo largo
del curso.
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MODALIDAD PRESENCIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase presencial R1, R2, R3, R4 30,00 1,20
M1
Clases practicas R2, R3 15,00 0,60
M2
Seminario R1 3,00 0,12
M3
Exposicion trabajos grupo R1, R2, R3, R4 5,00 0,20
M3, M8
Tutoria R1, R2, R3, R4 5,00 0,20
M6
Evaluacion R1, R2, R3, R4 2,00 0,08
M7
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo auténomo en grupo R1, R2, R3, R4 30,00 1,20
M8
Trabajo auténomo individual R1, R2, R3, R4 60,00 2,40
M9
TOTAL 90,00 3,60
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MODALIDAD A DISTANCIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Sesion virtual (modalidad a distancia) R1,R2, R3, R4 40,00 1,60
M11
Sesién practica virtual (modalidad a distancia) R1, R2, R3, R4 16,00 0,64
M12
Seminario 'y video conferencia virtual R1,R2, R3, R4 2,00 0,08
(modalidad a distancia)
M14

Evaluacion presencial o virtual (modalidad a R1, R2, R3 2,00 0,08

distancia)
M19
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Actividades de trabajo individual (modalidad a R1, R2, R3, R4 90,00 3,60
distancia)
M15
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos

Bloque I: Discapacidad -Modelos explicativos de la discapacidad y su evolucién
-Clasificacién Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud
-Tipologias de Discapacidad
-Marco legal actual

Bloque 2: Marcos Conceptuales -Modelo de Calidad de vida y Apoyos
-Préctica centrada en la familia
-Practica centrada en la persona

Bloque 3: La atencion a personas con -El impacto de la discapacidad en el contexto familiar
Discapacidad y a sus familias -Derechos de las personas con discapacidad

-Etica y trato digno

-Autodeterminacién y empoderamiento

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Bloque I: Discapacidad 10,00 20,00
Bloque 2: Marcos Conceptuales 10,00 20,00
Bloque 3: La atencion a personas con Discapacidad y a sus 10,00 20,00
familias
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