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Organizaciéon del médulo

PODOLOGIA GENERAL Y BIOMECANICA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre

Podologia General 21,00 Moral Social-Deontologia 6,00 3/1
y Legislacién Podoldgica

Peritaje en podologia 3,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Podologia Evolutiva 3,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Podologia General 6,00 1/2
Podologia Preventiva 3,00 4/1
Biomecanica 27,00 Biomecanica 6,00 2/2
Ergonomia y calzado 3,00 4/1
Podologia Deportiva 6,00 3/2
Procedimientos 6,00 Esta optativa no se
generales de intervencion oferta en el curso

académico 23/24

Valoracion en 6,00 Esta optativa no se
Fisioterapia oferta en el curso
académico 23/24
Radiologia 6,00 Radiologia y 6,00 31
Radioproteccion
Investigacion y 12,00 Introduccién a la 6,00 4/1
gestion investigacion y

documentacion sanitaria

Planificacion y gestion de 6,00 4/2
la clinica podoldgica
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer la historia evolutiva del miembro inferior y los aspectos mas importante de la
historia de la podologia.

R2 Entender las funciones del poddlogo dentro de la sanidad, sabiendo realizar una historia
clinica, y dominar los métodos exploratorios y clinicos mas importantes.

R3 Describir y analizar los principales tratamientos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

GENERALES Ponderacion

CG5 Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente X
formados en la materia, en la adaptacién y uso de prétesis y ayudas
técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicolégicas y
sociales de los pacientes

CG11 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la X
practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las
obligaciones deontoldgicas, de la legislacion vigente y de los
criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y
comunitarios en la toma de decisiones

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CE31 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos X
relacionados con la gestion de los servicios de salud,
fundamentalmente los que estén relacionados con la atencion y
rehabilitacion podolégica
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CE32

CE33

CE36

CE38

CE39

CE40

CE43
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Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los
determinantes de la salud en la poblaciéon. Desarrollar los factores
que influyen en el fendmeno salud-enfermedad. Disefio de
protocolos de prevencion y su aplicacion practica. Salud publica.
Concepto, método y uso de la epidemiologia

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal relacionados con la prevencion,
evaluacion diagnodstica y tratamiento podolégico

Identificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la
autonomia del paciente; describir los elementos propios del manejo
de la documentacidn clinica con especial atencion a los aspectos
de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestion
clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos

Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién
obtenida. Filogenia del aparato locomotor. El pie a través de la
historia. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica. Parametros
clinicos normales en decubito, bipedestacion estatica y dinamica.
Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y forma de
actuacion podologica en el ambito sanitario

Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de
la profesién y marco conceptual. Concepto de profesion.
Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. Adquirir
capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia

Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontoldgicas
de la profesion, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis.
Derechos del paciente. Responsabilidad civil y sanitaria. Problemas
éticos en el ejercicio de la profesién. Instrumentos que ayuden al
profesional en caso de problemas éticos. Marco profesional.
Derechos y obligaciones del profesional

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes
aspectos ambiéntales, biodinamicos y sociales, asi como un
aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente
probados y al analisis de los datos en general, para aplicar la
Podologia Basada en la Evidencia Cientifica
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CE44 Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la X

salud en podologia. Salud laboral podolégica. Prevencién de

riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccion.

Métodos de educacion sanitaria podoldgica. Disefar y evaluar los

programas de educacion para la salud. Podologia preventiva.

Antropologia de la Salud y de la Enfermedad

TRANSVERSALES Ponderaciéon
1 2 3 4
CT1 Capacidad de analisis X
CT3 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa X
CT7 Resolucién de problemas X
CT8 Toma de decisiones X
CT10 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar X
CT14 Razonamiento critico X
CT15 Compromiso ético X
CT16 Aprendizaje autbnomo X
CT17 Adaptacién a nuevas situaciones X
CT18 Creatividad X
CT21 Iniciativa y espiritu emprendedor X
CT22 Motivacion por la calidad X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 60,00% Pruebas tipo test
R2 20,00% Practicas (ejercicios, casos o problemas)
R2 20,00% Trabajos libreta
R1, R2, R3 0,00% Participacién en clase

Observaciones

Criterios minimos para aprobar la asignatura de Podologia General:

-Haber superado el 50% de cada instrumento de evaluacién, para promediar.
Criterios de evaluacion:
Para superar la asignatura sera obligatorio:

-Realizar todas las actividades evaluables en plataforma.

-El aprobado se considera una calificacion minima de 5 sobre 10.

-Tener aprobados el examen final y practico.

Evaluacion teérica (60%)

Se llevara a cabo al final del curso, a través de un examen final que constara de 50 preguntas
objetivas de respuesta multiple (tipo test).

-Las respuestas erréneas penalizan segun la formula: Aciertos - (Errores / N° respuesta -1) = X/
(N° preguntas / 10)

La duraciéon del examen sera de 75 minutos.

Es imprescindible haber aprobado el examen para hacer media con la totalidad de los
instrumentos evaluadores.
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La calificacién minima para aprobar la prueba escrita sera de 5 sobre 10. Si no se aprueba la
prueba escrita aparecera en Intranet la nota sobre 10.

Evaluacion examen practico (20%)

Se llevara a cabo al final del curso, a través de un examen final que constara de 2 preguntas de un
listado de pruebas clinicas explicadas durante la asignatura donde se valoran los siguientes
puntos:

-Sabe que se valora mediante la prueba.

-Conoce el material/posicion inicial de realizacion.
-Realiza correctamente la prueba.

-Conoce cuando es negativa/positiva.

Actividades realizadas en referencia a las practicas y/o contenidos tedricos (20%)

Alo largo del curso se realizaran actividades destinadas a trabajo auténomo del alumno a través
de la plataforma virtual que seran de caracter practico y distintas en cada tema, y la presentacion
de todos los trabajos podra suponer el 20% de la nota final.

La nota de la parte superada se guardara para la segunda convocatoria de la misma matricula,
sea cual sea la nota obtenida en la primera convocatoria. En sucesivas matriculas no se guardan
notas parciales de ningun elemento de evaluacion.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:
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Clases tedricas (CT). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencién de
competencias de adquisicion de conocimientos. Se caracteriza porque se habla a los
estudiantes. También llamada clase magistral o expositiva, hace referencia a la
exposicion oral realizada por el profesor, (con apoyo de pizarra, ordenador y cafién
para la exposicién de textos, graficos, etc.).

Seminarios (S). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencion de
competencias de aplicacion de los conocimientos y de investigacion. Se construye
conocimiento a través de la interaccion y la actividad. Consistentes en sesiones
monograficas supervisadas con participacion compartida (Profesores, estudiantes,
expertos). El tamafio del grupo es variable, desde un gran grupo hasta grupos
pequefos, no inferiores a 6 estudiantes para que exista interaccion. La evaluacion se
realizara” mediante registros de seguimiento por parte del profesor. Debera tenerse en
cuenta la participacion y el desarrollo de la capacidad para problematizar.

Practica de Problemas (CPP). Actividad formativa orientada al trabajo en grupo para la
resolucion de problemas bajo la supervision de un profesor. El tamafo del grupo es
variable, en un rango de 10-20 alumnos, para evitar que se confunda con una clase
magistral.

Practica en Aula (CPA). Actividad formativa de trabajo en grupos que se desarrolla en
el aula. Incluye el trabajo con documentos (ej.: trabajo con articulos 0 documentos,
estudio de casos clinicos, analisis diagnosticos, etc). El tamafio del grupo es variable,
en un rango de 10-20 alumnos.

Practica de Informatica (CPI). Actividad formativa de trabajo en grupos que se
desarrolla en el Aula de Informatica donde se desarrolla el aprendizaje utilizando como
soporte el ordenador. Incluye el trabajo con modelos informatizados, software
especifico, consultas en la Web, etc. El tamafo del grupo es variable, en un rango de
10-20 alumnos.

Tutorias (T). Conjunto de actividades llevadas a cabo por el profesor de atencién
personalizada al estudiante o en pequefios grupos con el objetivo de revisar y discutir
los materiales y temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacién de
trabajos, etc. Se persigue asegurar que la educacion sea, verdaderamente, una
formacion integral del alumno y no quede reducida a un trasvase de informacion. Se
trata, por tanto, de una relacion personalizada de ayuda en la que el profesor-tutor
atiende, facilita y orienta a uno o varios estudiantes en el proceso formativo.
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M8 Evaluacion (Ev). Es el conjunto de procesos que tratan de evaluar los resultados de
aprendizaje obtenidos por los estudiantes y expresados en términos de conocimientos
adquiridos, capacidades, destrezas o habilidades desarrolladas y actitudes
manifestadas. Abarca un amplio conjunto de actividades que pueden desarrollarse para
que los estudiantes demuestren su formacion (ej.: pruebas escritas, orales y practicas,
proyectos o trabajos,). Incluye también las Convocatorias Oficiales.

M10 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R2, R3 26,00 1,04
M1
SEMINARIO R2 4,50 0,18
M2
CLASE PRACTICA R2 28,00 1,12
M4
EVALUACION R1, R2, R3 1,50 0,06
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL R1, R2, R3 65,00 2,60
M10
TRABAJO EN GRUPO R2 25,00 1,00
M10
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

UNIDAD DIDACTICA I: Introduccion a la

podologia

UNIDAD DIDACTICA II: Exploracion
muscular

UNIDAD DIDACTICA IlI: Exploracion
Vascular

UNIDAD DIDACTICA IV: Exploracién
Neurolégica

UNIDAD DIDACTICA V: Exploracién
Huella

Contenidos

1.Fundamentos de podologia. Historia de la profesion.

2.Filogenia del aparato locomotor. Pie e historia. Boveda
plantar. Nomenclatura basica.

3.Historia clinica y consentimiento informado.

4.Practica historia clinica y consentimiento informado

1.Conocimiento de técnicas de inspeccién y palpacion.
2.Exploracién muscular.

3.Aspectos funcionales basicos del miembro inferior.
4. Teoria articular

5.Practica exploracion muscular

1.Sistema vascular del miembro inferior.

2.Exploracién vascular: método diagnéstico y factores de
riesgo; agravantes y atenuantes.

3.Practica exploracion vascular.

1.Sistema neurolégico, conocimiento de dermatomas e
inervaciones.

2.Valoracioén neuroldgica: exploracion de la sensibilidad y
los reflejos.

3.Practica exploracion neuroldgica.

1.Conocimiento de la huella normal y patolégica.

2.Realizacion y analisis de mediciones para valoracion de
la huella.

3.Practica toma y valoracion de huellas.

4.Practica uso de plataforma de presiones como método
de valoracion de la huella.
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UNIDAD DIDACTICA VI: Exploracién 1.Estructuras anatomicas, estado fisiolégico de la

miembro inferior articulacion de la cadera, manipular y justificar los medios
de exploracién y anatomia funcional muscular de la columna
vertebral.

2.Practica exploracion de la columna vertebral.

3.Practica valoracion de la columna vertebral.

4 .Estructuras anatémicas, estado fisiolégico de la
articulacién de la cadera, manipular y justificar los medios
de exploracién y anatomia funcional muscular de la
articulacién de la cadera.

5.Practica exploracion de la articulacion de la cadera.

6.Practica valoracion de la articulacion de la cadera.

7.Estructuras anatémicas, estado fisioldgico de la
articulacién de la cadera, manipular y justificar los medios
de exploracién y anatomia funcional muscular de la
articulacién de la rodilla.

8.Practica exploracion de la articulacion de la rodilla.

9.Practica valoracion de la articulacién de la rodilla.

10.Estructuras anatémicas, estado fisiolégico de la
articulacién de la cadera, manipular y justificar los medios
de exploracién y anatomia funcional muscular de la
articulacién del tobillo y pie.

11.Practica exploracion de la articulacion de la articulaciéon
del tobillo y pie.

12.Practica valoracion de la articulacion de la articulacién
del tobillo y pie.

UNIDAD DIDACTICA VII: La marcha 1.Nomenclatura en el estudio de la marcha.
Humana 2.Ciclo de marcha.
3.Practica analisis biomecanico de la marcha mediante
KINOVEA®
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD DIDACTICA I: Introduccién a la podologia 4,00 8,00
UNIDAD DIDACTICA II: Exploracion muscular 2,00 4,00
UNIDAD DIDACTICA Ill: Exploracién Vascular 2,00 4,00
UNIDAD DIDACTICA IV: Exploracion Neurolégica 2,00 4,00
UNIDAD DIDACTICA V: Exploracion Huella 3,00 6,00
UNIDAD DIDACTICA VI: Exploracién miembro inferior 12,00 24,00
UNIDAD DIDACTICA VII: La marcha Humana 5,00 10,00
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:

Las sesiones practicas se adaptaran a la situacion actual de forma que el alumno las vera
a través de la aplicacion TEAMS y deberan reproducir en sus casas las maniobras que se
iran explicando. Se reforzaran con actividades dirigidas que asentaran dichas habilidades

practicas.
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:

El examen practico se realizara de manera individual mediante la aplicacion TEAMS

donde realizara 2 pruebas clinicas, si es posible a un modelo, y explicara de manera oral

como las realizaria.
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