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Organizaciéon del médulo

PATOLOGIA PODOLOGICA, TRATAMIENTOS ORTOPODOLOGICOS,

re -
Rl Ml A A VL FEA FMEAES A M Sl

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Ortopodologia 12,00 Ortopodologia | 6,00 2/1
Ortopodologia |l 6,00 2/2
Patologia 18,00 Dermatologia 6,00 2/2
Patologia General 6,00 2/1
Patologia Podolégica 6,00 2/1
Terapéutica 12,00 Podologia Fisica 6,00 31
Terapéutica 6,00 3N

Farmacolégica

Conocimientos recomendados

No se requiere
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados

de aprendizaje:

R1 Aporta planteamientos y protocolos para formular el diagndstico adecuado de las distintas
patologias del pie y de la extremidad inferior.

R2 Justifica la eleccion del tratamiento fisico mas adecuado en las patologias del pie.

R3 Aplica de forma correcta los protocolos especificos de exploracion en patologia

podoldgica y sus tratamientos fisicos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG1 Conocery aplicar los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la X
Podologia y Podiatria.

CG2 Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano en especial de la X
extremidad inferior, semiologia, mecanismos, causas y
manifestaciones generales de la enfermedad y métodos de
diagnéstico de los procesos patoldgicos medicos y quirurgicos,
interrelacionando la patologia general con la patologia del pie

CG3 Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para X
diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar
cualquier tipo de tratamiento podoldgico, ortopodolégico,
quiropodoldgico, cirugia podolégica, fisico, farmacolégico,
preventivo y/ o educativo, basado en la Historia clinica

CG5 Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente X
formados en la materia, en la adaptacién y uso de prétesis y ayudas
técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicolégicas y
sociales de los pacientes

CG9 Valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y X
metodologia utilizados en la investigacion relacionada con la
podologia
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ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

CE45 Conocer e identificar los procesos patolégicos del pie y sistémicos X
con repercusion podoldgica, pie de riesgo y los parametros clinicos
patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales del
aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica y dinamica.
Identificar las lesiones dermatoldgicas y su tratamiento. Conocer y
aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico

CE49 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la X
terapéutica de las distintas patologias del pie. Vendajes funcionales.
Terapia del dolor e inflamacion en el pie

CE52 Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de X
administracion de farmacos

CE58 Conocery aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico. X
Conocer y utilizar la farmacologia pre y post quirirgica, los tipos de
anestesia en podologia y técnicas de aplicacion

TRANSVERSALES Ponderacién

1 2 3 4
CT1 Capacidad de analisis X
CT2 Capacidad de organizacion y planificacion X
CT3 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa X
CT6 Capacidad de gestion de la informacion X
CT7 Resolucion de problemas X
CT8 Toma de decisiones X
CT9 Trabajo en equipo X
CT10 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar X
CT14 Razonamiento critico X
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CT15 Compromiso ético X
CT16 Aprendizaje autbnomo X
CT17 Adaptacion a nuevas situaciones X
CT18 Creatividad X
CT21 Iniciativa y espiritu emprendedor L X
CT22 Motivacioén por la calidad X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
0,00% Preguntas abiertas
75,00% Pruebas tipo test
10,00% Exposicion
15,00% Practicas (ejercicios, casos o problemas)

Observaciones

La Prueba de tipo test consistira en un examen de 50 preguntas de eleccion multiple (con cuatro
respuestas de las que sélo una sera correcta). Cada respuest incorrecta restara 0,33 Esta prueba
vale un 75% del total.

El estudiante tendra 90 minutos para responder las preguntas abiertas y la prueba de tipo test
La participacion en clase, entendida como la asistencia a las clases tedricas, no sera obligatoria
para hacer el examen de la prueba tipo test, ni puntua en la nota final.

Las practicas docentes son de caracter obligatorio con un 15% del total de la nota final, y la
exposicion de casos clinicos sumara un 10%. En el caso de no asistir a las practicas no se podra
presentar al examen tipo test.

REQUISITOS MINIMOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA:

Para aprobar la asignatura se debera sacar minimo un 5 en el examen tipo test. Sin superar esta
cifra, no se sumaran la asistencia a practicas ni la exposicidon de casos clinicos.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacién y Calificacion de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacion de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clases tedricas (CT). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencién de
competencias de adquisicion de conocimientos. Se caracteriza porque se habla a los
estudiantes. También llamada clase magistral o expositiva, hace referencia a la
exposicion oral realizada por el profesor, (con apoyo de pizarra, ordenador y cafién
para la exposicion de textos, graficos, etc.).

M2 Seminarios (S). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencién de
competencias de aplicacion de los conocimientos y de investigacion. Se construye
conocimiento a través de la interaccion y la actividad. Consistentes en sesiones
monograficas supervisadas con participacion compartida (Profesores, estudiantes,
expertos). El tamafio del grupo es variable, desde un gran grupo hasta grupos
pequefos, no inferiores a 6 estudiantes para que exista interaccion. La evaluacion se
realizara” mediante registros de seguimiento por parte del profesor. Debera tenerse en
cuenta la participacion y el desarrollo de la capacidad para problematizar.

M3 Practica de Problemas (CPP). Actividad formativa orientada al trabajo en grupo para la
resolucion de problemas bajo la supervision de un profesor. El tamaro del grupo es
variable, en un rango de 10-20 alumnos, para evitar que se confunda con una clase
magistral.

M4 Practica en Aula (CPA). Actividad formativa de trabajo en grupos que se desarrolla en
el aula. Incluye el trabajo con documentos (ej.: trabajo con articulos o documentos,
estudio de casos clinicos, analisis diagnosticos, etc). El tamafio del grupo es variable,
en un rango de 10-20 alumnos.

M5 Practica de Informatica (CPI). Actividad formativa de trabajo en grupos que se
desarrolla en el Aula de Informatica donde se desarrolla el aprendizaje utilizando como
soporte el ordenador. Incluye el trabajo con modelos informatizados, software
especifico, consultas en la Web, etc. El tamafo del grupo es variable, en un rango de
10-20 alumnos.

M6 Practica de Laboratorio (CPL). Actividad formativa de trabajo en grupos que se
desarrolla en el Laboratorio. Incluye las sesiones donde los estudiantes desarrollan
activamente y de forma autdbnoma, supervisados por el profesor, experimentos de
laboratorio. El tamafio del grupo es variable, en un rango de 10-20 alumnos.
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M7 Tutorias (T). Conjunto de actividades llevadas a cabo por el profesor de atencién
personalizada al estudiante o en pequefios grupos con el objetivo de revisar y discutir
los materiales y temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de
trabajos, etc. Se persigue asegurar que la educacion sea, verdaderamente, una
formacion integral del alumno y no quede reducida a un trasvase de informacién. Se
trata, por tanto, de una relacion personalizada de ayuda en la que el profesor-tutor
atiende, facilita y orienta a uno o varios estudiantes en el proceso formativo.

M8 Evaluacioén (Ev). Es el conjunto de procesos que tratan de evaluar los resultados de
aprendizaje obtenidos por los estudiantes y expresados en términos de conocimientos
adquiridos, capacidades, destrezas o habilidades desarrolladas y actitudes
manifestadas. Abarca un amplio conjunto de actividades que pueden desarrollarse para
que los estudiantes demuestren su formacion (ej.: pruebas escritas, orales y practicas,
proyectos o trabajos,). Incluye también las Convocatorias Oficiales.

M10 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R2, R3 40,00 1,60
M1
SEMINARIO R1, R2, R3 4,00 0,16
M2
CLASE PRACTICA R1, R2, R3 12,00 0,48
M4
TUTORIAS R1, R2, R3 2,00 0,08
M7
EVALUACION R1, R2, R3 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL R1, R2, R3 65,00 2,60
M10
TRABAJO EN GRUPO R1, R2, R3 25,00 1,00
M10
TOTAL 90,00 3,60
10/17
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

INTRODUCCION A LOS AGENTES
FisICOsS

VALORACION TOBILLO/PIE

PUNCION SECA SUPERCIAL Y
PROFUNDA

VENDAJES

TERMOTERAPIA, CRIOTERAPIAE
HIDROTERAPIA

Contenidos

‘Introduccion a los agentes fisicos y a la medicina fisica

-Osteopatia tobillo/pie

-Practica-tedrica de osteopatia tobillo/pie
-Terapia manual tobillo/pie
-practica-tedrica tobillo/pie

-Puntos gatillos miofasciales. Principios y fundamentos de
la puncion seca superficial y profunda.
-Practica tedrica de la puncion seca superficial.

-Introduccién al vendaje funcional. Indicaciones,
contraindicaciones, métodos de empleo.

-Introduccién al vendaje neuromuscular. Indicaciones,
contraindicaciones, métodos de empleo.

-Introduccioén al vendaje venoso vy linfatico. Indicaciones,
contraindicaciones, métodos de empleo.

-Préctica tedrica de vendaje funcional, neuromuscular y
circulatorio.

-Bases de la crio-termoterapia. Termoterapia superficial y
crioterapia aplicada a tobillo/pie.
-Bases de la Hidroterapia.
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ELECTROTERAPIA DE BAJAY MEDIA ‘Introduccién a la electroterapia. Generalidades,
FRECUENCIA instrumentacion, efectos biolédgicos, indicaciones y
contraindicaciones.
-Corriente continua: corriente galvanica. Intoforesis.
-Electrolisis Percutanea Intratisular.
-Corrientes diadinamicas. Corrientes de Traébert.
-Corrientes interferenciales.
‘TENS y NMES.
‘Principales aplicaciones de la electroestimulacion.
Neuromodulacion.

ELECTROTERAPIA DE ALTA ‘Bases de la diatermia y de las radiaciones no ionizantes.
FRECUENCIA ‘Onda corta y Microondas.
FOTOTERAPIA ‘Radiacion ultravioleta y radiacion infrarroja.
‘L. AS.EER.
VIBROTERAPIAY BAROTERAPIA ‘Concepto de vibroterapia y modalidades de aplicacion

-Ultrasonoterapia. Sonoforesis.
‘Baroterapia
‘Ondas de choque

CASOS CLINICOS ‘Resolucion de casos clinicos
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

INTRODUCCION A LOS AGENTES FiSICOS

VALORACION TOBILLO/PIE

PUNCION SECA SUPERCIAL Y PROFUNDA

VENDAJES

TERMOTERAPIA, CRIOTERAPIA E HIDROTERAPIA

ELECTROTERAPIA DE BAJAY MEDIA FRECUENCIA

ELECTROTERAPIA DE ALTA FRECUENCIA

FOTOTERAPIA

VIBROTERAPIAY BAROTERAPIA

CASOS CLINICOS

N° Sesiones

1,00

4,00

2,00

4,00

2,00

7,00

2,00

2,00

4,00

2,00

Gui

a

Docente

Curso 2023/2024
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Horas

2,00

8,00

4,00

8,00

4,00

14,00

4,00

4,00

8,00

4,00
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:

Se haran presenciales.
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:

No se cambian los sistemas de evaluacion.
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