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Organizaciéon del médulo

PODOLOGIA GENERAL Y BIOMECANICA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre

Podologia General 21,00 Moral Social-Deontologia 6,00 3/1
y Legislacién Podoldgica

Peritaje en podologia 3,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Podologia Evolutiva 3,00 Esta optativa no se
oferta en el curso
académico 23/24

Podologia General 6,00 1/2
Podologia Preventiva 3,00 4/1
Biomecanica 27,00 Biomecanica 6,00 2/2
Ergonomia y calzado 3,00 4/1
Podologia Deportiva 6,00 3/2
Procedimientos 6,00 Esta optativa no se
generales de intervencion oferta en el curso

académico 23/24

Valoracion en 6,00 Esta optativa no se
Fisioterapia oferta en el curso
académico 23/24
Radiologia 6,00 Radiologia y 6,00 31
Radioproteccion
Investigacion y 12,00 Introduccién a la 6,00 4/1
gestion investigacion y

documentacion sanitaria

Planificacion y gestion de 6,00 4/2
la clinica podoldgica
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Saber ubicar y reconocer sobre un fantoma 10 puntos correspondientes a los ejes, planos
de movimiento y recorridos articulares de las diferentes articulaciones del miembro
inferior y del pie.

R2 Tras la visualizacién de dos videos, ser capaz de en un cheklist reconocer los criterios de
normalidad de la biomecanica del pie y de la marcha.

R3 En base a la presentacion de 5 casos clinicos ser capaz de distinguir las diferentes
entidades patomecanicas del pie y las alteraciones de la marcha, siendo capaz de emitir
un diagnostico ajustado.

R4 En el aula/taller de biomecanica el alumno visualizara por rincones a pacientes/actores
simulando deambulaciones patoldgicas. El alumno debera solicitar la exploracion
biomecanica computerizada mas idénea y posteriormente, sin el paciente, debera
redactar un informe completo entregandolo a través de la plataforma para su evaluacion.

R5 Tras la visualizaciéon de varios videos deportivos, en una rubrica el alumno marcara los
conceptos identificados relativos a la biomecanica del ejercicio fisico.

R6 Adquiere una base de conocimiento de mecanica fisica y de elasticidad para entender y
analizar determinadas situaciones y procesos biomecanicos.

R7 Busca informacién bibliografica de diferentes fuentes y sabe analizarla con espiritu critico
y constructivo.

R8 Adquiere conocimientos de termodinamica que describen procesos biolégicos de
transmisién de energia y calor.

R9 Conoce las principales disciplinas que integran las ciencias fisicas, sus fundamentos y
ambitos de trabajo.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

ESPECIFICAS Ponderacion

CE37 Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. X
Teorias de apoyo. La marcha humana. Alteraciones estructurales del
pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion
en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico

TRANSVERSALES Ponderacién
1 2 3 4
CT1 Capacidad de analisis X
CT2 Capacidad de organizacién y planificacién X
CT7 Resolucién de problemas X
CT8 Toma de decisiones X
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CT14 Razonamiento critico X

Sistema de evaluacién de la adquisiciéon de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 40,00% Pruebas tipo test
R7, R8, R9
R1, R2, R3, R4, R5 15,00% Practicas (ejercicios, casos o problemas)
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 5,00% Participacién en clase
R7, R8, R9
R1, R2, R3, R4, R5 40,00% Examen practico (realizacién de pruebas de aptitud
técnica)

Observaciones

NOTAS:
Para aprobar se debe aprobar el contenido tedérico y el practico independientemente.
La prueba escrita consistira en:

-40 preguntas tipo test con 5 alternativas de respuesta y una Unica opcién valida. Cada pregunta
mal contestada descontara siguiendo la férmula: A- (E/n-1). A=aciertos, E= errores, n= nimero de
alternativas. Valor maximo: 4 puntos.

La prueba practica consistira en:

-El alumno escogera de manera ciega dos de pruebas de entre todos los test clinicos vistos
durante las practicas de la asignatura. La evaluacién sera sobre la rubrica de examen practico.
Sera preceptivo para aprobar la asignatura tener todas y cada una de las partes de los
instrumentos de evaluacion aprobadas con una calificaciéon minima de 5.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacién y Calificacion de

las Asignaturas de la UCV, la mencion de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacion de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clases tedricas (CT). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencién de
competencias de adquisicion de conocimientos. Se caracteriza porque se habla a los
estudiantes. También llamada clase magistral o expositiva, hace referencia a la
exposicion oral realizada por el profesor, (con apoyo de pizarra, ordenador y cafién
para la exposicion de textos, graficos, etc.).

M2 Seminarios (S). Actividad formativa orientada preferentemente a la obtencién de
competencias de aplicacion de los conocimientos y de investigacion. Se construye
conocimiento a través de la interaccion y la actividad. Consistentes en sesiones
monograficas supervisadas con participacion compartida (Profesores, estudiantes,
expertos). El tamafio del grupo es variable, desde un gran grupo hasta grupos
pequefos, no inferiores a 6 estudiantes para que exista interaccion. La evaluacion se
realizara” mediante registros de seguimiento por parte del profesor. Debera tenerse en
cuenta la participacion y el desarrollo de la capacidad para problematizar.

M3 Practica de Problemas (CPP). Actividad formativa orientada al trabajo en grupo para la
resolucion de problemas bajo la supervision de un profesor. El tamaro del grupo es
variable, en un rango de 10-20 alumnos, para evitar que se confunda con una clase
magistral.

M4 Practica en Aula (CPA). Actividad formativa de trabajo en grupos que se desarrolla en
el aula. Incluye el trabajo con documentos (ej.: trabajo con articulos o documentos,
estudio de casos clinicos, analisis diagnosticos, etc). El tamafio del grupo es variable,
en un rango de 10-20 alumnos.

M5 Practica de Informatica (CPI). Actividad formativa de trabajo en grupos que se
desarrolla en el Aula de Informatica donde se desarrolla el aprendizaje utilizando como
soporte el ordenador. Incluye el trabajo con modelos informatizados, software
especifico, consultas en la Web, etc. El tamafo del grupo es variable, en un rango de
10-20 alumnos.

M6 Practica de Laboratorio (CPL). Actividad formativa de trabajo en grupos que se
desarrolla en el Laboratorio. Incluye las sesiones donde los estudiantes desarrollan
activamente y de forma autdbnoma, supervisados por el profesor, experimentos de
laboratorio. El tamafio del grupo es variable, en un rango de 10-20 alumnos.
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M7 Tutorias (T). Conjunto de actividades llevadas a cabo por el profesor de atencién
personalizada al estudiante o en pequefios grupos con el objetivo de revisar y discutir
los materiales y temas presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de
trabajos, etc. Se persigue asegurar que la educacion sea, verdaderamente, una
formacion integral del alumno y no quede reducida a un trasvase de informacién. Se
trata, por tanto, de una relacion personalizada de ayuda en la que el profesor-tutor
atiende, facilita y orienta a uno o varios estudiantes en el proceso formativo.

M8 Evaluacioén (Ev). Es el conjunto de procesos que tratan de evaluar los resultados de
aprendizaje obtenidos por los estudiantes y expresados en términos de conocimientos
adquiridos, capacidades, destrezas o habilidades desarrolladas y actitudes
manifestadas. Abarca un amplio conjunto de actividades que pueden desarrollarse para
que los estudiantes demuestren su formacion (ej.: pruebas escritas, orales y practicas,
proyectos o trabajos,). Incluye también las Convocatorias Oficiales.

M10 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R2, R3, R5, R6, R7, R8, 25,00 1,00
M1 R9
SEMINARIO R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 10,00 0,40
M2 R8, R9
CLASE PRACTICA R2, R3, R4, R5 16,50 0,66
M4
TUTORIAS R6, R8 3,50 0,14
M7
EVALUACION R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 5,00 0,20
M8 R8, R9
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL 70,00 2,80
M10
TRABAJO EN GRUPO 20,00 0,80
M10
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

INTRODUCCION A LA BIOMECANICA

ANATOMIA FUNCIONAL

FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA
MODERNA

Contenidos

-Introduccién.
-Explicacién guia docente.
-Uso plataforma UCVnet.
-Principios de biomecanica.
‘Concepto de fuerza
-Sistemas de palancas
‘Planos de movimiento
‘Ejes de movimiento
-Sistemas de fuerzas y fuerzas actuantes
‘CoG
‘CoM
‘CoP
‘Cadenas cinéticas

-Referencias especiales
-Funciones musculares
-Tipos de musculos
-Artrologia:

‘Cadera

‘Rodilla

-Tobillo

‘Pie

-Caracteristicas fisicas de los tejidos vivos.
‘Propiedades mecanicas del hueso.
‘Propiedades mecanicas del tendon.
‘Propiedades mecanicas del musculo.
‘Propiedades mecanicas del ligamento.
‘Propiedades mecanicas del cartilago.
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NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO. ‘SNC:
-Sefial nerviosa.
-Control motor.
‘Vias de control del movimiento.
‘Integracion sensorial e impulso motor.
-Sinergias musculares.
-Sistema sensorimotor.
‘Relacion entre dolor y movimiento.
Consideraciones para la practica clinica.

PRUEBAS CLINICAS Tests clinicos de valoracidon biomecanica
TEORIAS EN BIOMECANICA Descripcion de las principales teorias biomecanicas.
PODOLOGICA. ‘Teoria biomecanica del Dr. Root.

-Teoria de facilitacion en el plano sagital. Danamberg.

-Teoria de estrés de tejidos. McPoil.

-Teoria del equilibro rotacional de la articulacion
subastragalina. Kirby.

-Teoria del centro de presiones. Fuller.

BIOMECANICA DE LA MARCHA Estudio del ciclo y las fases de la marcha humana.
HUMANA. -El Ciclo de la Marcha Humana Normal. Fases de la
Marcha. Parametros Clinicos de Normalidad.

PRACTICAS MARCHA HUMANA -Analisis Observacional de la Marcha Humana. (Analisis
de la marcha humana entre compafieros y rubrica)
-Analisis Instrumentado de la Marcha Humana.
(Plataformas).
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
INTRODUCCION A LA BIOMECANICA 2,00 4,00
ANATOMIA FUNCIONAL 2,00 4,00
FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA MODERNA 4,00 8,00
NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO. 2,00 4,00
PRUEBAS CLINICAS 5,00 10,00
TEORIAS EN BIOMECANICA PODOLOGICA. 6,00 12,00
BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA. 4,00 8,00
PRACTICAS MARCHA HUMANA 5,00 10,00

11/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
470201 - Biomecanica

Referencias

Kapandji. Fisiologia Articular Tomo 2 Miembro inferior 62 ed.
CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para el movimiento. Girona: Curbet y Marques Impressors
;1992.

De Pedraza. Fisica Aplicada de las Ciencias de la Salud: Barcelona : Masson; 2000
Donskoi D, Zatsiorski V. Biomecanica de los ejercicios fisicos. Moscu : Raduga; 1988
Hainaut K. Introduccion a la biomecanica. Barcelona : Jims; 1982

Le Veau B. Biomecanica del movimiento humano. México: Trillas; 1991

LlanoS F. Introduccién a la biomecanica del aparato locomotor. Madrid: Universidad

Complutense; 1988

Miralles Marrero R.C. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Barcelona: Masson; 1998
Viladot Lecciones Basicas de Biomecanica del Aparato Locomotor. Barcelona: Springer; 2001
ADRIAN,MJ COOPER,J.M. (1995) Biomechanics of human movement. Brown Benchmark. lowa
ALCANTARA, E. Guia de recomendaciones para el disefio, seleccion y uso de calzado para
personas mayores. Ministerior de Trabajo y Asuntos Sociales. Madrid. 1998

Hunter,s (1995) Foot orthotics in therapy and sport. Human Kinetics. England.

Instituto de Biomecanica de Valencia. (1989) El calzado para carrera urbana. Criterios

biomecanicos de disefio

Instituto de Biomecanica de Valencia. 1992 Biomecanica de la fractura osea y técnicas de
reparacion. Vol Il.

Lelievre,j. (1982). Patologia del pie. 42 ed. Barcelona. Toray Masson, S.A
Nordin, M Frankel, V(1989) Basic biomechanics of the musculoskeletal system. Lea Febiger
Pérez Garcia, JM Podobarometria. En Monografias Médico-Quirurgicas del Aparato Locomotor.

El Pie. (1997) Llanos Alcazar LF Acebes Cachafeiro JC. Masson S.A. pp.17-32

Perry,d (1992) Gait Analysis. Normal and pathological function. SLACK Incorporated. New
Jersey.

Plas,F. Viel,E. Blanc,Y. (1984). La marcha humana. Paris. Masson, S.A.

12/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de G'Lll

San Vicente Martir

a

Valencia Docente

Curso 2023/2024
470201 - Biomecanica

Ramiro,J - Alcantara, E - Ferrandis,R- Forner, A- Garcia Belenguer, A - Vicente, J - Vera, P 1995
Guia de recomendaciones para el disefio de calzado. Instituto de Biomecanica de Valencia

Kirby K. Foot and lower extremity biomechanics I. A ten year collection of Precision Intricast
Kirby K. Foot and lower extremity biomechanics Il. 1997- 2002 Precision Intricast
Kirby K. Foot and lower extremity biomechanics Ill. 2002- 2008 Precision Intricast

Root M, Orien W, Week J. “Normal and anormal function of the foot”. Clinical Biomechanics. Los
Angeles; 1997

Root M; Orien W. “Exploracion Biomecanica del pie”. Volumen 1. Madrid: Edit. Ortocen.; 1991
Valmassy, RL. Clinical Biomechanics of the lower extremities. Edit. St. Louis. Mosby; 1996.
Perry, Burnfield. Analisis de la marcha. Funcion Normal y Patoldgica. Barcelona.Ed. Base.2015.
Kirby K. Foot and lower extremity biomechanics IV. 2009- 2013 Precision Intricast

Biomecanica Funcional. Miembros, Cabeza, Tronco. Ed. ELSEVIER. Michel Dufour, Michel Pillu.
Ed.2018.

Biomecanica clinica de la marcha. Ed. Zazo SM. 2020.

Biomecanica patolfidgica de las lesiones de pie y tobillo. Ed. Zazo SM. 2021.

13/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
470201 - Biomecanica

Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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