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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS Pascual Roquet-Jalmar 
NOMBRE Elena 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
LICENCIADA EN MEDICINA  Universidad de Navarra   2005-2011 
ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y 
COMUNITARIA 

Unidad Docente de MfyC de Navarra 2012-2016 

MASTER UNIVERSITARIO EN DIRECCIÓN Y 
GESTIÓN SANITARIA (60cr). Certificado 
ANECA.  

Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) 2017-2018 

EXTPERTO EN ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE 
SERVICIOS SANITARIOS (250 HORAS 
PRESENCIALES) 

Universidad Pública de Navarra 2023-2024 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 
DIAGNÓSTICO DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL 
SUEÑO (AOS) MEDIANTE INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL Y DISPOSITIVOS LLEVABLES EN 
ATENCIÓN PRIMARIA Y SU IMPACTO EN LA 
PREVENCIÓN DE LOS ACCIDENTES DE TRÁNSITO Y 
LABORALES.  

UNIVERSIDAD DE MURCIA 2024- Actualidad 

MÁSTER PROPIO EN MEDICINA ESTÉTICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 
MADRID 

2016-2017 

 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  

- Docente colaborador invitada en las prácticas “entrevista clínica mediante simulación y debriefing”. 
Asignatura Deontología, Bioética y Comunicación del Grado de Medicina. Universidad Pública de Navarra 
(UPNA). Curso 2021/2022. 8 horas lectivas. 
- Tutora docente en prácticas Asistenciales de los estudiantes de Grado en Medicina en el Centro de Salud 
Orkoien. Curso 2021/2022. 135 horas lectivas. 
- Docente colaborador invitada en las prácticas “entrevista clínica mediante simulación y debriefing”. 
Asignatura Deontología, Bioética y Comunicación del Grado de Medicina. Universidad Pública de Navarra 
(UPNA). Curso 2022/2023. 8 horas lectivas. 
- Docente colaborador invitada en las prácticas “Comunicación con paciente simulado y debriefing”. 
Asignatura Deontología, Bioética y Comunicación del Grado de Medicina. Universidad Pública de Navarra 
(UPNA). Curso 2023/2024. 8 horas lectivas. 
- Tutora docente en prácticas Asistenciales de los estudiantes de Grado en Medicina de la Universidad CEU San 
Pablo en el Centro de Salud de Puzol. Curso 2024/2025. 135 horas lectivas. 
- Docente de pediatría en asignatura, “especialidades médico quirúrgicas”. Facultad odontología, UCV. Curso 2025-
2026. 20 horas lectivas.  

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 
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 Atención Primaria y Medicina Familiar.  
 Inteligencia artificial aplicada al diagnóstico y apoyo a la decisión clínica.  
 Medicina del sueño y síndrome de apnea obstructiva del sueño.  
 Enfermedades crónicas (diabetes mellitus, riesgo cardiovascular).  
 Tabaquismo y prevención.   
 Innovación docente y simulación clínica.  
 Salud pública e investigación en servicios sanitarios.  

SEXENIOS 

 No dispone.  

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES Pascual Roquet-Jalmar E, Teruel Casarús AI, Ponz de Tienda A, Vidal Rico E, et al.  
TITULO Autora de los capítulos: 

 Capítulo 1. Enfermedades hematológicas.  
 Capítulo 3. El viaje del paciente hematológico.  
 Capítulo 4. Diagnóstico hematológico. 

REVISTA/LIBRO Guía para Pacientes. Enfermedades Hematológicas. Xarxa Pacients. Muy Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Valencia (MICOF); 2026   

VOLUMEN ----- PÁG. INICIAL Y FINAL 4-19; 37-56; 
57-74 

AÑO 2026 
 

CLAVE(1)   CL  

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Daniel Suárez Hernández, Elena Pascual Roquet-Jalmar, José Luis Gea González, et al.  
TITULO Estudio comparativo del control de nuestros pacientes diabéticos tipo 2 antes y después del 

confinamiento producido por la pandemia COVID-19  
REVISTA/LIBRO Medicina Clínica Práctica  
VOLUMEN 7(3):100438  PÁG. INICIAL Y FINAL 100438 

(artículo 
electrónico)  

AÑO 2024  CLAVE(1)   A 
 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Daniel Suárez Hernández, Elena Pascual Roquet-Jalmar, Carlos Diego Coll, Ramón Valdés Carrillo, Ramón 
Munera Escolano.  

TITULO Disability and Long COVID  
REVISTA/LIBRO Advances in Medicine and Engineering Interdisciplinary Research 
VOLUMEN 2 PÁG. INICIAL Y FINAL ISSN Online: 

2972-3825  
AÑO 2024  CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) 8 artículos científicos 

1 libro (autora de 3 
capítulos)  

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 0 
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 39 
Nº TFMs DIRIGIDOS: 0 
Nº TESIS DIRIGIDAS: 0 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
Vicepresidente de Junta autonómica SEMERGEN Navarra 2022-2024 
Miembro SEMERGEN;  2016-2026 
Miembro SEMFYC  2016-2026 
Miembro grupo de trabajo abordaje tabaquismo GAT (Syc) 2019-2026 
Miembro grupo trabajo ecografía SEMERGEN 2024-2026 
Miembro grupo trabajo Gestión Sanitaria (SEMERGEN) 2025-2026 

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


