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DATOS PERSONALES

APELLIDOS DONGIL COLLADO
NOMBRE ESPERANZA
DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION CENTRO FECHA
LICENCIADA EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD DE VALENCIA 2001
MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA CENTRO DE TERAPIA DE CONDUCTA 2001-2003

TESIS DOCTORAL
TiTULO CENTRO FECHA
DOCTORA EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD DE VALENCIA 9 FEBRERO 2012

EXPERIENCIA DOCENTE

ANOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS

Universidad de Valencia. Departamento de Personalidad. 2008 a 2009
Asignaturas impartidas grado:

Tratamiento cognitivo comportamental.

Introduccidn a las técnicas de intervencidn y tratamiento.
Personalidad y estrés.

Psicologia de la personalidad.

Psicopatologia de la audicién y del lenguaje.

Universidad Catdlica de Valencia. Facultad de Psicologia. 2009 -2018
Asignaturas impartidas grado:

Psicologia Escolar

Psicologia del Conflicto y la Violencia

Psicologia del sufrimiento

Valores vitales en el adolescente

Psicologia del Desarrollo |

Evaluacién y diagndstico

Psicologia Bdsica

Universidad Catolica de Valencia. Facultad de Psicologia. 2009-2018
Asignaturas impartidas Postgrado:

Madster en psicologia clinica y de la salud:

Psicopatologia infantojuvenil. Trastornos de la ingestidn y de la conducta alimentaria.
Psicopatologia infantojuvenil. Trastornos de la eliminacién.

La relacién terapéutica. Habilidades profesionales del terapeuta.

Trastornos de Ansiedad. Fobia especifica. Estrés postraumatico.

Mdster General Sanitario: Evaluacién diagndstico e intervencion en trastornos de ansiedad y depresivos.

Madster en Relacion de Ayuda y counselling: Estrategias de intervencion en procesos de duelo.
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Universidad de Deusto. Facultad de Psicologia. 2009-2013.
Master en salud mental y terapias psicoldgicas: Psicologia de la salud. Intervencion en catastrofes.
Universidad Jaime | de Castellon. Facultad de Psicologia 2014-hasta actualidad

Postgrado en Psicopatologia infantil y adolescente: Trastorno de estrés postraumatico infantil (TEPT)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

TITULO DEL PROYECTO: “Cognicion, emocion y trastornos emocionales. Génesis y predictores” del
Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos) de la Universidad Complutense de Madrid (Grupo
de Investigacién de la UCM “Ansiedad y Estrés”).

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad Complutense — Comunidad de Madrid. Programa de creacion y
consolidacion de Grupos de Investigacion. (Ref.: CCGO7-UCM/HUM-3086).

ENTIDADES PARTICIPANTES: Grupo de Investigacion de la UCM “Ansiedad y Estrés” (940409). U.
Complutense de Madrid

DURACION: 1 afio. PERIODO DE EJECUCION: 1-01- 2008 al 31-12-2008

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 8.000 euros

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.

NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8.

TITULO DEL PROYECTO: “Naturaleza de las emociones y sus trastornos”. Programa de Creacién y
Consolidacion de Grupos de Investigacion. BSCH-Universidad Complutense de Madrid. Gr58/08

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad Complutense de Madrid - BSCH (Ref.: Gr58/08 / 911607-1022).
ENTIDADES PARTICIPANTES: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicién, Emociéon vy Salud”. U.
Complutense de Madrid

DURACION: 1 afio. PERIODO DE EJECUCION: 01-01- 2009 al 31-12-2010.

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 5.000,00 euros.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.

NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8.

TITULO DEL PROYECTO: “Crisis de ansiedad y factores de vulnerabilidad”. Programa de Creacion y
Consolidacion de Grupos de Investigacion. BSCH-Universidad Complutense de Madrid. Gr58/08

ENTIDAD FINANCIADORA: Universidad Complutense de Madrid - BSCH (Ref.: Gr58/08 / 911607-1022).
ENTIDAD PARTICIPANTE: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicidn, Emocién y Salud”. U. Complutense
de Madrid

DURACION: 2 afios DESDE: 1-01- 2009 al 31-12-2010.

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 5.000,00 euros.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.
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NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8.

TITULO DEL PROYECTO: “Crisis de ansiedad: prevalencia y factores de vulnerabilidad en poblacién
trabajadora”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia Tecnologia. Convocatoria de Ayudas a Proyectos de |+D
2008. (Ref.: PSI2008-05332/PSIC).

ENTIDADES PARTICIPANTES: Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos). Grupo de
Investigacion de la UCM “Cognicidon Emocién y Salud”. U. Complutense de Madrid

DURACION: 3 afios. PERIODO DE EJECUCION: 1 enero 2009 al 31 diciembre 2011,

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 42.350 euros.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.

NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8.

TITULO DEL PROYECTO: “Tratamiento de los desérdenes emocionales en Atencién Primaria con técnicas
psicoldgicas basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundacién Mutua Madrilefia. Ayudas a Proyectos de la FMM de 2012. (Ref.:
AP105162012).

ENTIDADES PARTICIPANTES: Psicofundacion

DURACION: 3 afios. PERIODO DE EJECUCION: 17-06-2012 al 17-06-2015.

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 42.350 euros.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.

NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8.

TITULO DEL PROYECTO: “Proyecto piloto para tratar los desérdenes emocionales en Atencién Primaria con
técnicas psicoldgicas basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Economia y Competitividad. Proyectos de Investigacidon
Fundamental no Orientada (ref. PSI2012-36589).

ENTIDADES PARTICIPANTES: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
DURACION: 3 afios. PERIODO DE EJECUCION: 01-01- 2013 al 31-12-2015.

CUANTIA DE LA SUBVENCION: 30.000 euros.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Dr. Antonio Cano Vindel, catedratico de Psicologia del Departamento de
Psicologia Basica de la Universidad Complutense de Madrid.

NUMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 6.
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3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS

AUTORES Cano-Vindel, A., Mufioz-Navarro, R., Mae Wood, C., Limonero, J., Medrano, L., Ruiz-Rodriguez, P.,
Gracia, |., Dongil-Collado, e., Iruarrizaga, |., Chacdn, F., Santolaya, F. (2016).

TITULO Transdiagnostic cognitive behavioral therapy versus treatment us usual in adult patients with emotional
disorders in the primary care setting (PsicAP Study): protocol for randomized controlled trial

AR AVARLE el JMIR Research Protocol

VOLUMEN PAG. INICIALY FINAL BN EN Ao I CLAVE® A
(1) L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Mufioz-Navarro, R., Cano-Vindel, A., Mae Wood, C., Ruiz- Rodriguez, Adrian Medrano, L., Limonero, J.,
Tomas- Tomas, P., Gracia-Gracia, I., Dongil-Colladol, E., Iruarrizaga, I. ( 2016)

TITULO The PHQ-PD as a Screening tool for panic disorder in the primary care setting in Spain

AR VAR e PLOS ONE

VOLUMEN PAG. INICIALY FINAL  [IFSEN ~io 2016

CLAVEW

(1 L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Cano Vindel, A. y Dongil-Collado, E.

TITULO Nuevo tratamiento psicologico del panico y la agorafobia

AV YA e LIBRO

VOLUMEN I ric.ncacy Nl [ ~<o LAl CLAVE®

(1 L= Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTiCULOS) LIBROS: 2
ARTICULOS:17
N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 6
N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 61
N2 TFMs DIRIGIDOS: 40
N2 TESIS DIRIGIDAS:

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTiFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS
5 ANOS (*)

ACTIVIDAD .\\\[o}
Coautora de la pagina web del Ministerio de Sanidad sobre Bienestar Emocional: | 2014
http://www.bemocion.msssi.gob.es/

Miembro de la Red Nacional de Psicélogos para la atencién de Victimas del 2016 hasta actualidad
Terrorismo. Ministerio del Interior
Colaboradora habitual con las revistas “Anales de Psicologia”, “Psicothema”, 2011 hasta actualidad

“Revista Espafiola de Medicina Legal” y “EviseAnsiedad y Estrés” en calidad de
revisora cientifica de articulos.

Coordinadora de la comisién “Estrés postraumatico y malos tratos” de la Sociedad | 2107 hasta actualidad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS).
Miembro del grupo de Investigacion: Cognicién, emocidn y salud. Universidad 2007 hasta actualidad
Complutense de Madrid

(*)Como maximo indicar 5 actividades
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