
1 
 

 
    

   CURRICULUM VITAE ABREVIADO 
 
 

 

 
DATOS PERSONALES 

APELLIDOS PERAITA COSTA 
NOMBRE ISABEL VICTORIA 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
Graduado en Química Universidad Complutense de Madrid 06/2015 

Máster Universitario en Contaminación, 
Toxicología y Sanidad Ambientales Universitat de València 10/2016 

Máster Universitario en Epidemiología y Salud 
Pública Universidad Internacional de Valencia 04/2023 

 
TESIS DOCTORAL 

                     TÍTULO CENTRO FECHA 

Doctor en Programa Oficial de Posgrado en 
Contaminación, Toxicología y Sanidad Ambientales 

(Evaluación Nutricional y de Estilos de Vida en 
Niños Valencianos de 6 a 9 Años Enfocada Hacia la 

Promoción de la Salud) 

Universitat de València 26/05/2022 

 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
Nombre de la asignatura/curso: Química General / 1º 
Titulación universitaria: Grado en Biotecnología 
Fecha de inicio: 01/09/2025 
Entidad de realización: Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir 
 
Nombre de la asignatura/curso: Radiología / 2º 
Titulación universitaria: Grado en Odontología 
Fecha de inicio: 01/09/2025 
Entidad de realización: Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir 
 
Nombre de la asignatura/curso: Técnicas Instrumentales Básicas / 2º 
Titulación universitaria: Grado en Biotecnología 
Fecha de inicio: 01/09/2024 
Entidad de realización: Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir 
 
Nombre de la asignatura/curso: Química Órgánica / 1º 
Titulación universitaria: Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Nutrición Humana y Dietética 
Fecha de inicio: 30/01/2024 
Entidad de realización: Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir 
 
Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de Fin de Grado / 4º 
Titulación universitaria: Grado de Biotecnología  
Fecha de inicio: 01/09/2024 
Entidad de realización: Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir 
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EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
Investigador pre- y post-doctoral del grupo CB06/02/0045 del área de Epidemiología y Salud Pública del Centro de 
Investigación Biomédica en Red (CIBERESP) dependiente del Instituto de Salud Carlos III (Ministerio de Ciencia e 
Innovación). 
 
Miembro del Grupo de Investigación de la Universitat de Valencia GIUV2021-521 "Epidemiología social y nutricional, 
farmacoepidemiología y salud pública (ESNFSP)". 
 
Áreas de investigación: problemas de salud prevalentes, estilos de vida durante el embarazo, estilos de vida durante la 
infancia, dietética y nutrición, epidemiología de diferentes patologías tanto infecciosas como no infecciosas, 
epidemiología del cáncer, factores de riesgo ambiental, sanidad ambiental, contaminación y toxicología ambiental y 
servicios de salud. 
 
Índice H: 10 (WoS); 10 (Scopus); 13 (Scholar)  
Artículos: 49 (WoS); 53 (Scopus); 55 (Scholar) 
Suma de las veces citado: 335 (WoS); 381 (Scopus); 682 (Scholar) 
Media de citas por publicación: 6.84 (WoS) 
Media de citas por año: 41.88 (WoS) 
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3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES María Morales-Suarez-Varela, Ester Collado Sanchez, Isabel Peraita-Costa, Agustin Llopis-Morales, Jose 

M Soriano 
TITULO Intermittent fasting and the possible benefits in obesity, diabetes, and multiple sclerosis: a systematic 

review of randomized clinical trials 
REVISTA/LIBRO Nutrients 
VOLUMEN 13(9) PÁG. INICIAL Y FINAL 3179 AÑO 2021 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Angeles Canós-Verdecho, David Abejón, Ruth Robledo, Rosa Izquierdo, Ara Bermejo, Elisa Gallach, Pilar 
Argente, Isabel Peraita-Costa, María Morales-Suárez-Varela 

TITULO Randomized prospective study in patients with complex regional pain syndrome of the upper limb with 
high-frequency spinal cord stimulation (10-kHz) and low-frequency spinal cord stimulation 

REVISTA/LIBRO Neuromodulation: Technology at the Neural Interface 
VOLUMEN 24(3) PÁG. INICIAL Y FINAL 448-458 AÑO 2021 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES María Morales-Suárez-Varela, Isabel Peraita-Costa, Alfredo Perales-Marín, Beatriz Marcos Puig, Juan 
Llopis-Morales, Yolanda Picó 

TITULO Effect of adherence to the Mediterranean diet on maternal iron related biochemical parameters during 
pregnancy and gestational weight gain 

REVISTA/LIBRO Life 
VOLUMEN 13(5) PÁG. INICIAL Y FINAL 1138 AÑO 2023 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 
Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 0 

ARTÍCULOS: 55 
Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 6 (3 como miembro 

del grupo y 3 como 
trabajador autónomo 

contratado) 
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 23 
Nº TFMs DIRIGIDOS: 0 
Nº TESIS DIRIGIDAS: 0 
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OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  
5 AÑOS (*) 

 
ACTIVIDAD AÑO 

PROFESORA COLBORADORA EN EL MÁSTER DE DIALISIS Y ECO GUIADA DE LA UCV  
ASISTENCIA AL CONGRESO DE LA VALENCIANA DE NEFROLOGIA   
ASISTENCIA AL CONGRESO DE LA SEDEN   
ASISTENCIA AL CONGRESO DE LA GEMAV  
XLVII CONGRESO DE LA SEDEN GRANADA  
CURSO PARA FORMAR EN LA GESTIÓN DE LA TUTORIZACIÓN DE PRÁCTICAS DE 
LOS ALUMNOS DE GRADO DE ENFERMERÍA IMPARTIDO UCV 

 

VIII JORNADA SOBRE EL ACCESO VASCULAR PARA HEMODIÁLISIS EN EL VALLÉS 
ORIENTAL  

 

CURSO ER Y TRS IMPARTIDO POR LA SEDEN  
CURSO DE ADPTACIÓN PEDADÓGICA ( CAP)                   

(*) Como máximo indicar 5 actividades 


