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Organizaciéon del médulo

Médulo de Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Etica y deontologia 6,00 Moral Social. 6,00 4/1
profesional Deontologia
Dietética 6,00 Dietética 6,00 2/2
Fundamentos de 18,00 Nutricion en las Distintas 6,00 3/1
Nutricion Etapas de la Vida
Nutricidn Humana 6,00 2/1
Nutricién Parenteral y 6,00 3/2
Hospitalaria
Patologia y Terapia 24,00 Dietoterapia 6,00 4/1
Farmacologia Aplicada a 6,00 3/1
la Nutricion
Fisiopatologia 6,00 2/2
Patologia Nutricional 6,00 3/2
Documentacion 6,00 Técnicas de 6,00 4/1

Documentacion e
Investigacion

Conocimientos recomendados

No establecidos
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Comprension y asimilacion de los conceptos incluidos en el contenido de la asignatura.

R2 Capacidad de resolucién de problemas relacionados con dichos contenidos utilizando
diferentes recursos.

R3 Capacidad de trabajar en un laboratorio realizando correctamente las operaciones
basicas y observando las normas de seguridad correspondientes. Asi como una correcta
comprension de la planificacién, desarrollo y finalidad de la experiencia.

R4 Comprension y utilizacién adecuada del lenguaje, asi como una correcta redaccion y
presentacion de datos.

R5 Colaboracion con el profesor y los compaferos a lo largo del proceso de aprendizaje:
Asistencia a sesiones tedricas, practicas o de tutorizacién; trabajo en equipo; respeto en
el trato; cumplimiento de las normas de organizacion de la asignatura en beneficio de
todos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.
GENERALES Ponderacion
1 . 2 3 4

CG10 Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de X
composicion de alimentos.

CG15 Disedar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado X
nutricional, identificando los factores de riesgo nutricional.

CG16 Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos X
nutricionales de una historia clinica y realizar el plan de actuacién
dietética.

CG26 Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas X
adaptados a las caracteristicas del colectivo al que van destinados.

ESPECIFICAS Ponderacién
1 2 3 4

CE14 Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composiciéon de X
alimentos.

CE25 Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica X
dietética.

CE27 Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de X
salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.
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CE28 Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, X
equilibrada, variada y adaptada).
CE29 Participar en el disefio de estudios de dieta total. X
CE31 Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional X
de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones
fisioldgicas) como enfermos.
CE33 Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi X
como los factores de riesgo y las practicas inadecuadas.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R5 5,00% Evaluaciéon del aprovechamiento de las clases

practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

R1, R4 60,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedrico de Ila materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R2, R5 15,00% Evaluacién del trabajo practico en laboratorio, o
laboratorio taller de técnicas culinarias, a través del
cual se deberan demostrar las competencias
adquiridas y que se es capaz de utilizarlas para
resolver las diferentes situaciones y problemas que
se plantean en un laboratorio; dicha evaluacion
podra llevarse a cabo mediante alguno de los
siguientes métodos, o la combinacién de varios de
ellos: una prueba escrita individual, la realizacion
individual o grupal de wuna experiencia de
laboratorio, la entrega de un informe individual o
grupal sobre el trabajo realizado en el laboratorio

R2, R3 20,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales
0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacion relacionada con
cada una de las materias, resolver casos o
problemas. Ello se realiza mediante un sistema de
evaluacion continuo a lo largo del
curso, que implica la entrega y/o exposicion de
trabajos, cuyos objetivos y contenidos seran
propuestos por el profesor.
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Observaciones

SISTEMA DE EVALUACION

Para el alumno superar la asignatura es necesario obtener en las pruebas escritas / orales y/o
practicas de los conocimientos y habilidades adquiridas, una nota minima de 5 para poder
promediar con el resto de sistemas de evaluacion. La prueba consiste es una parte tipo test: que
contendra preguntas de respuestas multiple de 4 a 6 opciones y otra parte de preguntas cortas de
desarrollo. Con supuestos casos practicos (uso de calculadora). Ademas, durante el curso se
evaluara de manera continua la realizacion de actividades como resolucion de casos practicos,
realizacion de mapas conceptuales, disefio de dietas, etc. La entrega de todas las actividades es
obligatoria para superar la asignatura. La asistencia a la practica de laboratorio es obligatoria
CRITERIO CONCESION MATRICULA DE HONOR

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que
hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nimero de “Matriculas de Honor” no
podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente
curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a
conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre
todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por
el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema
de evaluacién de la guia docente.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el niumero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacion de la guia docente.
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Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula. Se tendra el
apoyo de la pizarra, el ordenador y el cafidén para la exposicién de textos, graficos, etc.

M2 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, analisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencion procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacion activa en las
sesiones practicas.

M3 Sesiones de trabajo individual o grupal en grupos supervisados por el profesor que se
realizan en espacios con equipamiento especializado.

M4 Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

M5 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusién o entrega en formato
electrénico.

M6 Aplicacion y puesta en comun de conocimientos multidisciplinares. Se trata de la

resolucion de un problema que en su practica profesional posterior requeriria la
aplicacion de competencias adquiridas a través del desarrollo de los mddulos y que
produzca sinergias en la asimilacion de las competencias transversales y especificas.
Se evaluaran las competencias de trabajo grupal especificamente.

M7 Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento
de las materias.

M8 Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

M9 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusion o entrega.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASES TEORICAS R1,R2, R4, R5 32,00 1,28
M1
CLASES PRACTICAS R3, R4, R5 10,00 0,40
M2
LABORATORIO R3, R4, R5 6,00 0,24
M3
EXPOSICION DE TRABAJO EN GRUPO R1,R2, R4, RS 6,00 0,24
M6
SEMINARIO R1,R2, R4, RS 2,00 0,08
M4
TUTORIAS R1,R5 2,00 0,08
M7
EVALUACION R1, R2, R4 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL R1, R2, R3, R4, R5 80,00 3,20
M5
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPO R3, R5 10,00 0,40
M9
TOTAL 90,00 3,60
917
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos
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PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catolica de
Valencia

San Vicente Martir

BLOQUE 1:DIETAY SALUD

Guia
Docente

Curso 2024/2025
1310202 - Dietética

Tema 1: Bases Nutricionales y Salud

-Conceptos basicos: nutricion, alimentacion, alimentos,
nutrientes, Dietética, Dietoterapia

-Evolucién de la alimentacion a lo largo de la historia
-Funcion de los nutrientes

-Alimentos transgénicos

-Probidticos y prebidticos

-Nutrigenética y nutrigenémica

Tema 2: Funciones y Metabolismo de los Nutrientes
-Concepto de metabolismo

-Nutrientes como combustibles metabdlicos
-Nutrientes como componentes estructurales
-Nutrientes esenciales, no esenciales y semiesenciales
-Funciones especificas de los nutrientes

-Equilibrio y Balance de nutrientes

Tema 3: Alimentacion Equilibrada

- Necesidades energéticas del individuo

-Calculo del Metabolismo Basal y el Gasto Energético Total
(GET)

-Calculo Alimentacion equilibrada (objetivos
nutricionales)

-Distribucion de calorias en las ingestas del dia

Tema 4: La Alimentacion en las Distintas Etapas de la
Vida (introduccion)

-Alimentacién en la Infancia y la adolescencia
-Alimentaciéon Embarazo y Lactancia

-Edad Avanzada

Tema 5: Tablas de Composicion de Alimentos (TCA)
-Aplicaciones de las Tablas de Composicion de Alimentos
-Elaboracion TCA

-Codificacion

-Nomenclaturas Basica

-TCA Espanolas
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Tema 6: Guias dietéticas y sus objetivos nutricionales
-Caracteristicas de las principales guias dietéticas: Dieta
Mediterranea y vegetarianismo.

-Ventajas y desventajas de comer alimentos de origen
vegetal (“plant based diet”)

-Caracteristicas de otras guias dietéticas: alimentos
procesados vs alimentos naturales (“real food”), dieta
cetogénica, dieta macrobidtica, dieta disociada, dieta
alcalina, dieta antioxidante, dieta paleolitica.

-Obesidad infantil: concepto, epidemiologia, etiologia y
tratamiento

Tema 7: Sistemas de Valoracion Nutricional y
Elaboracién Dieta Individualizada

-Método dietario como parte de le evaluacién nutricional y
composicion corporal (recogida de antecedentes)
-Historia clinica (antecedentes relacionados con la salud
nutricional) ej. Alteraciones del ecosistema intestinal
Microbiota

-Pruebas bioquimicas

-Analisis ingesta con encuesta dietética (Registro 24 horas)
- Pasos para disefar una Alimentacion equilibrada

Tema 8: Guias Dietéticas en la Periodizacion de la
Nutricién e Hidratacion

-Estrategias nutricionales estructuradas y planificadas
-Organizacion diaria de los alimentos que se deben incluir
por tiempo de comida en cantidad y calidad

- Identificar diferentes adaptaciones que favorezcan una
correcta distribucién caldrica y de hidratacién correcta a
largo plazo.

Tema 9: Métodos de Evaluacién del Estado nutricional
-ldentificar diferentes Métodos para la estimacion de la
composicion corporal en la nutricion clinica

-lmportancia de la valoracién del estado nutricional y de
salud

-Areas de evaluacion del estado nutricional

-Analisis de la composicién corporal

-Recursos para la recopilaciéon de datos
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BLOQUE 3: EDUACION Tema 10: Educacion para la Salud y Educacién
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL Nutricional

-Principios de Educacion nutricional
-Programas de Educacién Nutricional

- Educacion Nutricional en distintos colectivos
-Uso de Recursos Educativos

SESION PRACTICA EVALUACION SESION PRACTICA EVALUACION NUTRICIONAL
NUTRICIONAL

SESION PRACTICA SESION PRACTICA TAREAS/ACTIVIDADES
TAREAS/ACTIVIDADES

REVISION DE CONCEPTOS PARA REVISION DE CONCEPTOS PARA EXAMEN
EXAMEN

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE 1:DIETAY SALUD 8,00 16,00
BLOQUE 2: GUIAS DIETETICAS y EVALUACION 12,00 24,00
NUTRICIONAL

BLOQUE 3: EDUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL 3,00 6,00
SESION PRACTICA EVALUACION NUTRICIONAL 3,00 6,00
SESION PRACTICA TAREAS/ACTIVIDADES 3,00 6,00
REVISION DE CONCEPTOS PARA EXAMEN 1,00 2,00
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