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Organizaciéon del médulo

Moédulo Optatividad

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
TICs 6,00 TICs 6,00 4/1
Atencion en la 6,00 Atencion en la Salud de 6,00 Esta optativa no se
Salud de la la Comunidad oferta en el curso
Comunidad académico 23/24
Alimentos 6,00 Alimentos Funcionales y 6,00 41
Funcionales y Nutracéuticos

Nutracéuticos

Microbiologia 6,00 Microbiologia Alimentaria 6,00 4/1
alimentaria

Conocimientos recomendados

No procede

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Comprension y asimilacion de los conceptos incluidos en el contenido de la asignatura.

R2 Capacidad de resolucion de problemas relacionados con dichos contenidos utilizando
diferentes recursos.

R3 Comprension y utilizacion adecuada del lenguaje, asi como una correcta redaccion y
presentacion de datos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4
CG22 Colaborar en la planificacién y desarrollo de politicas en materia de X

alimentacion, nutricion y seguridad alimentaria basadas en las
necesidades de la poblacion y la proteccion de la salud.

CG25 Participar en la gestion, organizacion y desarrollo de los servicios X
de alimentacion.

ESPECIFICAS Ponderacién
1 2 3 4
CE24 Colaborar en la proteccion del consumidor en el marco de la X

seguridad alimentaria.

CES50 Disedar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las X
necesidades de la poblacién en términos de alimentacion y
nutricién, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R3 10,00% Evaluaciéon del aprovechamiento de las clases

practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

R2, R3 60,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedérico de Ila materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R1, R2 30,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales
0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacion relacionada con
cada una de las materias, resolver casos o
problemas. Ello se realiza mediante un sistema de
evaluacion continuo a lo largo del
curso, que implica la entrega y/o exposicion de
trabajos, cuyos objetivos y contenidos seran
propuestos por el profesor.

Observaciones

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor:

Una matricula cada 20 alumnos siempre que cumplan minimo el 95% de los resultados
evaluados (Real Decreto 1125/2003).
Para aprobar la asignatura sera condicion necesaria haber obtenido un 50% de la
puntuacién en la PARTE TEORICA DEL EXAMEN y en el PARTE PRACTICA DEL EXAMEN
EN LA MISMA CONVOCATORIA. Cuando un alumno no supere una de las dos partes del
examen, la nota que aparecera en el acta sera la correspondiente a la parte no superada.
DADO QUE EL EXAMEN ES UNA UNIDAD, NO SE GUARDAN PARTES POR SEPARADO
DE UNA CONVOCATORIA A OTRA.
Criterios de evaluacion:
Para superar la asignatura sera obligatorio:

-Superar con un 5 (cinco) tanto la parte tedrica del examen como la parte practica del examen.
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‘En cada una de las actividades se valorara la correccion en el uso del lenguaje. Las faltas de
ortografia, incoherencias gramaticales y lenguaje “SMS” supondran la pérdida del 10% de la nota
otorgada al ejercicio.

1. Prueba tedrica escrita (equivale a un 60% de la nota final: 40% tipo test y 20% preguntas
cortas de desarrollo):

Se llevara a cabo al final del semestre. Constara de 30 preguntas de respuesta multiple (tipo test)
y cuatro alternativas de respuesta cada una. Se aplicara la siguiente férmula de correccion:

Tipo test = aciertos- (errores/n-1) siendo n el nimero de alternativas de respuesta.

El tipo test se complementara con 5 preguntas cortas de desarrollo (equivale a un 2).

La calificacion minima para aprobar la prueba tedrica final sera de 3 sobre 6.

2. Parte practica del examen (tendra un valor de 10% de la nota final):

La evaluacion practica se llevara a cabo al final del semestre a través de una prueba escrita que
podria constar de un ejercicio de epidemiologia y/o demografia.

La calificacion minima para aprobar la evaluacion practica sera de 0.5 sobre 3.

3. Trabajos individuales y/o grupales (equivale a un 30% de la nota final):

Con la intencion de favorecer el aprendizaje progresivo del alumno y la evaluacién continua de la
asignatura se realizaran diversas actividades en el aula, en el campus virtual o como trabajo
autonomo.

Solo se sumaran a la nota final en caso de haber superado la prueba escrita teérica y la
prueba practica.

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA EN SEGUNDA Y SUCESIVAS MATRICULAS:

Se formara un grupo ordinario en el caso de haber 40 o mas alumnos matriculados en segunda o
sucesivas matriculas. En el caso de que el nimero de alumnos sea inferior se planificaran
sesiones docentes. El profesor responsable del grupo de suspendidos (segunda matricula y
sucesivas) se pondra en contacto con los alumnos a través del campus virtual, al objeto de
indicarles el dia y la hora de las tutorias correspondientes.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: Una matricula cada 20 alumnos siempre
gue cumplan la consecucion minima del 95% de los resultados evaluados.

Criterios de evaluacion:

Para superar la asignatura sera obligatorio:

-Superar con un 5 (cinco), tanto la prueba tedrica final como la prueba practica. Si una de las
dos partes NO alcanza el 5 (como minimo) estaran suspendidas las dos y por ende no se podran
sumar otros resultados.

En cada una de las actividades se valorara la correccion en el uso del lenguaje. Las faltas
de ortografia, incoherencias gramaticales y lenguaje “SMS” supondran la pérdida del 10% de la
nota otorgada al ejercicio.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula. Se tendra el
apoyo de la pizarra, el ordenador y el canoén para la exposicion de textos, graficos, etc.

M2 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, analisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencion procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacién activa en las
sesiones practicas.

M5 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucién de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega en formato
electrénico.

M7 Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion

realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento
de las materias.

M8 Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

M9 Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusién o entrega.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASES TEORICAS R1 33,00 1,32
M1
CLASES PRACTICAS R2, R3 15,00 0,60
M2
SEMINARIO 2,00 0,08
M2, M9
TUTORIAS 8,00 0,32
M7
EVALUACION R1, R2, R3 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL R3 70,00 2,80
M5
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPO 20,00 0,80
M9
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Unidad didactica I: Salud publica.
Generalidades

Unidad didactica Il: Ecologia humana y
salud medioambiental.

Unidad didactica lll: Estilo de vida y salud

Unidad didactica IV: Demografia y salud

Contenidos

Tema 1. Salud publica, evolucion histérica. Conceptos de
salud. Determinantes de la salud de la comunidad.

Tema 2. Historia natural de la enfermedad. Prevencién de la
enfermedad, niveles de prevenciéon. Promocion de la salud.
Tema 3. Influencia del sistema sanitario en la salud de la
comunidad. Principales sistemas sanitarios.

Tema 4: Influencia del medio ambiente fisico y quimico en la
salud de la comunidad: Radiaciones, Contaminacion
atmosférica, Plaguicidas. Contaminacion del agua de
consumo humano.

Tema 5: Influencia del medioambiente socioeconémico en
la salud de la poblacién. Nivel de renta. La actividad laboral.
Salud en el trabajo: enfermeria de empresa, riesgos
laborales, riesgo biolégico en enfermeria

Tema 6. Influencia del estilo de vida en la salud de la
comunidad: -Habitos toxicos. -Sedentarismo Vs Actividad
fisica. -Accidentes.

Tema 7. Demografia y salud publica. Sistemas de
informacién sanitaria. Factores determinantes de la salud.
Diagnéstico de salud en la comunidad: indicadores, tasas.
Demografia sanitaria. Demografia estatica y dinamica.
Tema 8. Epidemiologia: conceptos generales, objetivos,
usos y tipos. Causalidad en epidemiologia, factores de
riesgo.

Tema 9. Estudios epidemioldgicos: Epidemiologia
descriptiva, analitica, experimental y clinica.
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Unidad didactica V: Influencia del medio Tema 10: Generalidades. Brote, epidemia, pandemia,
ambiente bioldgico en la salud de la endemia. Vigilancia epidemiolégica, Sistema EDO,
comunidad. Epidemiologia y prevencion aspectos epidemioldgicos de la salud internacional.
de las enfermedades transmisibles. Problemas emergentes.

Tema 11: Patrén evolutivo de la enfermedad infecciosa.
Periodos de tiempo de las enfermedades infecciosas.
Agente infeccioso, cadena epidemiolégica: reservorio,
fuente de infeccion. Mecanismos de transmision.
Susceptibilidad.

Tema 12. Infeccioén asociada a la asistencia sanitaria.
Tema 13. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades
transmitidas por via aérea.

Tema 14. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades
de transmisioén alimentaria y fecohidrica.

Tema 15. Epidemiologia y prevencion de las hepatitis
viricas.

Tema 16. Epidemiologia y prevencion de las infecciones de
transmision sexual. SIDA/ VIH.

Tema 17. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores. Zoonosis.

Unidad didactica VI: Epidemiologia y Tema 18. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades
prevencion de procesos cronicos y otras cardiovasculares.
actuaciones en salud publica. Tema 19. Epidemiologia y prevencion de procesos

tumorales. Programas de diagnéstico precoz.
Tema 20. Violencia familiar y salud publica.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones
Unidad didactica I: Salud publica. Generalidades 3,00
Unidad didactica Il: Ecologia humana y salud medioambiental. 3,00
Unidad didactica lll: Estilo de vida y salud 2,00
Unidad didactica IV: Demografia y salud 9,00
Unidad didactica V: Influencia del medio ambiente bioldgico en 9,00

la salud de la comunidad. Epidemiologia y prevencion de las
enfermedades transmisibles.

Unidad didactica VI: Epidemiologia y prevencién de procesos 4,00
cronicos y otras actuaciones en salud publica.

Horas

6,00

6,00

4,00

18,00

18,00

8,00

Referencias
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2. Hernandez-Aguado |. Lumbreras L. B. Manual de epidemiologia y salud publica para grados
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