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Organizaciéon del médulo

Médulo de Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Etica y deontologia 6,00 Moral Social. 6,00 4/1
profesional Deontologia
Dietética 6,00 Dietética 6,00 2/2
Fundamentos de 18,00 Nutricion en las Distintas 6,00 3/1
Nutricion Etapas de la Vida
Nutricidn Humana 6,00 2/1
Nutricién Parenteral y 6,00 3/2
Hospitalaria
Patologia y Terapia 24,00 Dietoterapia 6,00 4/1
Farmacologia Aplicada a 6,00 3/1
la Nutricion
Fisiopatologia 6,00 2/2
Patologia Nutricional 6,00 3/2
Documentacion 6,00 Técnicas de 6,00 4/1

Documentacion e
Investigacion

Conocimientos recomendados

Requisitos previos: No tiene establecidos.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1

R2

R3

R4

R5

Comprension y asimilacion de los conceptos incluidos en el contenido de la asignatura.

Capacidad de resolucién de problemas relacionados con dichos contenidos utilizando
diferentes recursos.

Capacidad de trabajar en un laboratorio realizando correctamente las operaciones
basicas y observando las normas de seguridad correspondientes. Asi como una correcta
comprension de la planificacién, desarrollo y finalidad de la experiencia.

Comprension y utilizacién adecuada del lenguaje, asi como una correcta redaccion y
presentacion de datos.

Colaboracion con el profesor y los compaferos a lo largo del proceso de aprendizaje:
Asistencia a sesiones tedricas, practicas o de tutorizacién; trabajo en equipo; respeto en
el trato; cumplimiento de las normas de organizacion de la asignatura en beneficio de
todos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

1 2 3 4

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

GENERALES Ponderacion

CG13 Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricién en X
estado de salud y en situaciones patoldgicas.

CG14 Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, X
la nutricion y alimentacién a la planificacion y consejo dietético en
individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

CG26 Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas X
adaptados a las caracteristicas del colectivo al que van destinados.

ESPECIFICAS Ponderacion
1 2 3 4

CE14 Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de X
alimentos.
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CE25

CE27

CE29

CE30

CE31

CE32

CE33

CE35

CE36

CE37

CE42

CE43

CE44

CE46
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Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica
dietética.

Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de
salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

Participar en el disefio de estudios de dieta total.

Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por
exceso o defecto, cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional.

Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional
de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones
fisioldgicas) como enfermos.

Conocer los aspectos fisiopatologicos de las enfermedades
relacionadas con la nutricion.

Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi
como los factores de riesgo y las practicas inadecuadas.

Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y
farmacoldgicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia.

Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o
grupos.

Planificar y llevar a cabo programas de educacion
dietético-nutricional en sujetos sanos y enfermos.

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y
nutrientes.

Manejar las herramientas basicas en TIC,s utilizadas en el campo
de la Alimentacién, Nutricion y la Dietética.

Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de
competencia del dietista- nutricionista.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R5 5,00% Evaluaciéon del aprovechamiento de las clases

practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

R1, R4 65,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedrico de Ila materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R2, R5 15,00% Evaluacién del trabajo practico en laboratorio, o
laboratorio taller de técnicas culinarias, a través del
cual se deberan demostrar las competencias
adquiridas y que se es capaz de utilizarlas para
resolver las diferentes situaciones y problemas que
se plantean en un laboratorio; dicha evaluacion
podra llevarse a cabo mediante alguno de los
siguientes métodos, o la combinacién de varios de
ellos: una prueba escrita individual, la realizacion
individual o grupal de wuna experiencia de
laboratorio, la entrega de un informe individual o
grupal sobre el trabajo realizado en el laboratorio

R2, R3 15,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales
0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacion relacionada con
cada una de las materias, resolver casos o
problemas. Ello se realiza mediante un sistema de
evaluacion continuo a lo largo del
curso, que implica la entrega y/o exposicion de
trabajos, cuyos objetivos y contenidos seran
propuestos por el profesor.
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Observaciones

*Se necesita una nota minima de 5 en la prueba escrita individual para poder promediar.
**La asistencia a Practicas de laboratorio es obligatoria.
***EL trabajo colaborativo se compone de:

-Seminario (7.5%)

-Actividades clase (7.5%)

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacién y Calificaciéon de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, andlisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula. Se tendra el
apoyo de la pizarra, el ordenador y el canoén para la exposicion de textos, graficos, etc.

M2 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, andlisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencion procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacién activa en las
sesiones practicas.

M3 Sesiones de trabajo individual o grupal en grupos supervisados por el profesor que se
realizan en espacios con equipamiento especializado.

M4 Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

M5 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusion o entrega en formato
electrénico.
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M8

M9
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Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento

de las materias.

Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusion o entrega.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASES TEORICAS R1, R2, R4, R5 30,00 1,20
M1, M2, M3
CLASES PRACTICAS R3, R4, R5 5,00 0,20
M2, M3, M5
LABORATORIO R3, R4, R5 15,00 0,60
M3
SEMINARIO R4, R5 6,00 0,24
M9
TUTORIAS R1, R5 2,00 0,08
M7
EVALUACION R1, R2, R4 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL R3, R5 70,00 2,80
M9
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPO R1, R2, R3, R4, R5 20,00 0,80
M5
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos
UNIDAD I: INTRODUCCION A LA UNIDAD I: INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA.
FARMACOLOGIA. PRINCIPIOS PRINCIPIOS GENERALES DE ACCION DE LOS
GENERALES DE ACCION DE LOS FARMACOS.
FARMACOS. Tema 1- Introduccion a la farmacologia.
Tema 2- Farmacocinética: principios generales. Ciclo
LADME.

Tema 3- Farmacocinética: vias de administracion.

Tema 4- Farmacocinética: absorcion.

Tema 5- Farmacocinética: distribucion.

Tema 6- Farmacocinética: eliminacion (metabolismo y
excrecion)

Tema 7- Farmacodinamia. Interacciones farmaco-receptor.
Tema 8- Formas farmaceéuticas.

Tema 9- Toxicidad, interacciones y reacciones adversas a
medicamentos.
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Tema 10- Farmacologia del sistema gastrointestinal.
Tema 11- Farmacologia del sistema cardiovascular y la
sangre.

Tema 12- Tratamiento farmacoldégico de las dislipemias.
Tema 13- Tratamiento farmacolégico de la diabetes
mellitus.

Tema 14- Farmacologia de los corticoides.

Tema 15- Otros farmacos del sistema endocrino: tiroideos y
antitiroideos. Anticonceptivos.

Tema 16- Tratamiento farmacolégico de los trastornos del
comportamiento alimentario y de la obesidad.

Tema 17- Tratamiento farmacolégico en la osteoporosis.
Tema 18- Antiinfecciosos y citostaticos.

Tema 19- Farmacologia del sistema nerviosos central.
Tema 20- Otros grupos farmacolégicos: antiuricémicos,
antihistaminicos H1, tratamiento de las intoxicaciones
alimentarias.

Tema 21- Interacciones farmaco-farmaco y
farmaco-alimento

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
UNIDAD I|: INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA. 11,00 22,00
PRINCIPIOS GENERALES DE ACCION DE LOS

FARMACOS.

UNIDAD II: FARMACOTERAPIA 16,00 32,00
UNIDAD IlI: INTERACCIONES FARMACO ALIMENTO. 3,00 6,00

11/12

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Gui a

Catodlica de
Docente

Valencia
San Vicente Martir

Curso 2023/2024
1310302 - Farmacologia Aplicada a la Nutricion

Referencias

‘Florez, J.; Armijo, J.A; Mediavilla, A. Farmacologia Humana, 62 edicién, Ed. Elsevier-Masson,

Barcelona 2013.
‘Mestres, C.; Duran, M. Farmacologia en nutricion. 12 edicion. Editorial Panamericana 2012

-‘Lorenzo, P.; Moreno, A.; Leza, J.C.; Lizasoain,l; Moro,M.A., Velazquez. Farmacologia Bassica

y Clinica, 182 edicion, Ed. Médica Panamericana, 2008.
-Calvo, V; Planas, M, Interrelacién entre farmacos y nutrientes en situaciones fisiopatologicas

determinadas, 12 edicién, Ed. Glosa S.L. 2008.

12/12

PI1-02-F-16 ED. 00



