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Organizaciéon del médulo

Médulo de Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Etica y deontologia 6,00 Moral Social. 6,00 4/1
profesional Deontologia
Dietética 6,00 Dietética 6,00 2/2
Fundamentos de 18,00 Nutricion en las Distintas 6,00 3/1
Nutricion Etapas de la Vida
Nutricidn Humana 6,00 2/1
Nutricién Parenteral y 6,00 3/2
Hospitalaria
Patologia y Terapia 24,00 Dietoterapia 6,00 4/1
Farmacologia Aplicada a 6,00 3/1
la Nutricion
Fisiopatologia 6,00 2/2
Patologia Nutricional 6,00 3/2
Documentacion 6,00 Técnicas de 6,00 4/1

Documentacion e
Investigacion

Conocimientos recomendados

No establecidos
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Comprension y asimilacion de los conceptos incluidos en el contenido de la asignatura.

R2 Capacidad de resolucién de problemas relacionados con dichos contenidos utilizando
diferentes recursos.

R3 Capacidad de trabajar en un laboratorio realizando correctamente las operaciones
basicas y observando las normas de seguridad correspondientes. Asi como una correcta
comprension de la planificacién, desarrollo y finalidad de la experiencia.

R4 Comprension y utilizacién adecuada del lenguaje, asi como una correcta redaccion y
presentacion de datos.

R5 Colaboracion con el profesor y los compaferos a lo largo del proceso de aprendizaje:
Asistencia a sesiones tedricas, practicas o de tutorizacién; trabajo en equipo; respeto en
el trato; cumplimiento de las normas de organizacion de la asignatura en beneficio de
todos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.
GENERALES Ponderacion
1 . 2 3 4

CG10 Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de X
composicion de alimentos.

CG15 Disedar y llevar a cabo protocolos de evaluacién del estado X
nutricional, identificando los factores de riesgo nutricional.

CG16 Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos X
nutricionales de una historia clinica y realizar el plan de actuacién
dietética.

CG26 Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas X
adaptados a las caracteristicas del colectivo al que van destinados.

ESPECIFICAS Ponderacién
1 2 3 4

CE14 Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composiciéon de X
alimentos.

CE25 Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica X
dietética.

CE27 Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de X
salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.
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CE28 Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, X
equilibrada, variada y adaptada).
CE29 Participar en el disefio de estudios de dieta total. X
CE31 Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional X
de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones
fisioldgicas) como enfermos.
CE33 Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi X
como los factores de riesgo y las practicas inadecuadas.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R5 5,00% Evaluaciéon del aprovechamiento de las clases

practicas en aula, de problemas o informatica,
seminarios y tutorias. Mediante la asistencia, y
participacion en las distintas actividades
planteadas.

R1, R4 60,00% Evaluacion escrita de los conocimientos vy
habilidades obtenidos. Dicha prueba puede constar
de una serie de preguntas abiertas o bien tipo test
sobre el contenido tedrico de Ila materia y/o
ejercicios practicos (resolucion de problemas).

R2, R5 15,00% Evaluacién del trabajo practico en laboratorio, o
laboratorio taller de técnicas culinarias, a través del
cual se deberan demostrar las competencias
adquiridas y que se es capaz de utilizarlas para
resolver las diferentes situaciones y problemas que
se plantean en un laboratorio; dicha evaluacion
podra llevarse a cabo mediante alguno de los
siguientes métodos, o la combinacién de varios de
ellos: una prueba escrita individual, la realizacion
individual o grupal de wuna experiencia de
laboratorio, la entrega de un informe individual o
grupal sobre el trabajo realizado en el laboratorio

R2, R3 20,00% Evaluacién de practicas o actividades individuales
0 en grupo, en las que se deba buscar y estructurar
informacion relacionada con
cada una de las materias, resolver casos o
problemas. Ello se realiza mediante un sistema de
evaluacion continuo a lo largo del
curso, que implica la entrega y/o exposicion de
trabajos, cuyos objetivos y contenidos seran
propuestos por el profesor.
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Observaciones

*Se necesita una nota minima de 5,0 para poder promediar. La asistencia a Practicas de
laboratorio es obligatoria.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracién de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula. Se tendra el
apoyo de la pizarra, el ordenador y el canoén para la exposicion de textos, graficos, etc.

M2 Resolucion de ejercicios practicos y estudio de casos, analisis de los procedimientos
de evaluacion e intervencion procesal. Todo ello con apoyo del profesor. Este aspecto
es susceptible de ser controlado mediante la asistencia y la participacién activa en las
sesiones practicas.

M3 Sesiones de trabajo individual o grupal en grupos supervisados por el profesor que se
realizan en espacios con equipamiento especializado.

M4 Sesiones monograficas a lo largo del curso, orientadas a aspectos y aplicaciones de
actualidad de la materia.

M5 Estudio del alumno: preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios, trabajos, memorias, etc. para su discusién o entrega en formato
electronico.

M6 Aplicacion y puesta en comun de conocimientos multidisciplinares. Se trata de la

resolucion de un problema que en su practica profesional posterior requeriria la
aplicacion de competencias adquiridas a través del desarrollo de los modulos y que
produzca sinergias en la asimilacion de las competencias transversales y especificas.
Se evaluaran las competencias de trabajo grupal especificamente.
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Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc. Se
evaluara la asistencia del alumno y su nivel de desarrollo paulatino en el conocimiento

de las materias.

Conjunto de pruebas, escritas u orales, empleadas en la evaluacién del alumno.

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos, resolucion de problemas, seminarios,
trabajos, memorias, etc... para su discusion o entrega.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASES TEORICAS R1,R2, R4, R5 32,00 1,28
M1
CLASES PRACTICAS R3, R4, R5 10,00 0,40
M2
LABORATORIO R3, R4, R5 6,00 0,24
M3
EXPOSICION DE TRABAJO EN GRUPO R1,R2, R4, RS 6,00 0,24
M6
SEMINARIO R1,R2, R4, RS 2,00 0,08
M4
TUTORIAS R1,R5 2,00 0,08
M7
EVALUACION R1, R2, R4 2,00 0,08
M8
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL R1, R2, R3, R4, R5 80,00 3,20
M5
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPO R3, R5 10,00 0,40
M9
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos
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Tema 1: Nutricién: ciencia en evolucion

-Conceptos basicos: nutricion, alimentacion, alimentos,
nutrientes, Dietética, Dietoterapia

- Evolucién de la alimentacion a lo largo de la historia
-Funcion de los nutrientes

-Alimentos transgénicos

-Probidticos y prebidticos

-Nutrigenética y nutrigenémica

Tema 1.1: La ciencia de la no ciencia en nutriciéon
deportiva

-¢,Por qué es tan importante la ciencia?

-¢,Coémo identificar la calidad de la informacién?

La ciencia:

La pseudociencia:

Tema 2: Funciones y metabolismo de los nutrientes
-Concepto de metabolismo

-Nutrientes como combustibles metabdlicos
-Nutrientes como componentes estructurales
-Nutrientes esenciales, no esenciales y semiesenciales
-Funciones especificas de los nutrientes

-Equilibrio y Balance de nutrientes (calculo Dieta
equilibrada)

-Recambio metabdlico de los nutrientes

-Flujo de nutrientes a través de las vias metabdlicas
-Pools de nutrientes y metabolitos

-Adaptaciones metabdlicas a la ingesta alterada de
nutrientes

Tema 3: Vaciado gastrico, digestion y absorcion
-Anatomia del tracto gastrointestinal

-Regulacion del tracto gastrointestinal

-Digestion

-Absorcion

-Microbiota intestinal

-Regulacion del vaciado gastrico

-Problemas gastrointestinales durante y después del
ejercicio
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BLOQUE 2: GUIAS DIETETICAS Tema 4: Guias dietéticas y sus objetivos nutricionales
-Caracteristicas de las principales guias dietéticas: Dieta
Mediterranea y vegetarianismo.

-Ventajas y desventajas de comer alimentos de origen
vegetal (“plant based diet”)

-Caracteristicas de otras guias dietéticas: alimentos
procesado vs alimentos naturales (“real food”), dieta
cetogénica, dieta macrobidtica, dieta disociada, dieta
alcalina, dieta antioxidante, dieta paleolitica.
-Obesidad infantil: concepto, epidemiologia, etiologia y
tratamiento

BLOQUE 3: EVALUACION DEL Tema 5: Valoracion del estado nutricional
ESTADO NUTRICIONAL -lmportancia de la valoracién del estado nutricional
-Areas de evaluacién del estado nutricional
-Analisis de la composicion corporal (perfil restringido
método ISAK)
-Analisis del consumo de alimentos
-Métodos de evaluacion clinica
-Métodos de evaluacién bioquimica
-Anamnesis
-Recursos para la recopilaciéon de datos
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Tema 6: Metabolismo energéticos y fuentes completas
para el metabolismo muscular en el ejercicio
-Bioenergética

-Metabolismo

-Regulacion de vias metabdlicas

-Fuentes energéticas

-Sistemas energéticos

-Metabolismo: glucégeno, lactato, grasas, proteinas,
cuerpos cetdnicos

-Interaccién metabdlica de los sistemas energéticos
-Factores determinantes del uso de sustratos energéticos
-Gasto energético

Tema 7: La Periodizacion de la nutricion
-Valoracion nutricional en deportistas
-Anamnesis en deportistas
-lImportancia de la alimentacién del deportista
-Objetivos de la nutricion deportiva
-Macronutrientes, micronutrientes en el deporte
-Alimentacién pre, intra y post-competicién
-Hidratacién en el deporte:
- Conceptos basicos: hidratacién, hiperhidratacion,
deshidratacion, rehidratacion
- Importancia del balance hidrico
- Deshidratacion: sintomas, importancia, consecuencias
secundarias, prevencién y deteccion
- Pautas para la correcta hidratacion

Tema 7.1: Alimentacion del deportista en condiciones
especiales.

- Calor

- Frio

- Altitud

- Submarinismo

Tema 8: Ayudas ergogénicas (Consenso FEMEDE

2019)

-Ayuda ergogénica: concepto, clasificacion, legislacion,
ventajas y desventajas

-Ayudas ergogénicas principales: definicion, caracteristicas,
usos, evidencia cientifica
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Macro-periodizacion (de meses a semanas) nutricion
Meso-periodizacion (de semanas a dias) nutricion

Micro- Periodizacion (dias hasta dentro de un dia) nutricion
Periodizacién de la nutricion - 4 Ha ocurrido por casualidad
0 es una novedad?

SESION PRACTICA ANTROPOMETRIA

SESION PRACTICA TAREAS/ACTIVIDADES

REVISION DE CONCEPTOS PARA EXAMEN
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

BLOQUE 1: BASES NUTRICIONALES Y SALUD

BLOQUE 2: GUIAS DIETETICAS

BLOQUE 3: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

BLOQUE 4: NUTRICION, ALIMENTACION Y DEPORTE

BLOQUE 5: SUPLEMENTACION NUTRICIONAL

BLOQUE 6: Caso Practico: Periodizacion de la nutricion en los
deportes de resistencia

SESION PRACTICA ANTROPOMETRIA

SESION PRACTICA TAREAS/ACTIVIDADES

REVISION DE CONCEPTOS PARA EXAMEN

Guia
Docente

Curso 2023/2024

1310202 - Dietéti

N° Sesiones Horas
4,00 8,00
4,00 8,00
4,00 8,00
5,00 10,00
3,00 6,00
4,00 8,00
2,00 4,00
3,00 6,00
1,00 2,00

ca
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natural. San Sebastian, Espafa: Nutergia.

‘Martinez, A. (1997). La fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Madrid, Espana: Sintesis.

‘Martinez, L. (2016). Vegetarianos con ciencia. Madrid, Espafa: Acropress.

‘Martinez, JM., Urdampilleta, A., Guerrero, J., y Barrios, V. (2011). El somatotipo-morfologia en
los deportistas. ¢ Como se calcula? ¢ Cuales son las referencias internacionales para comparar
con nuestros deportistas?. Lecturas: educacion fisica y deportes. Revista digital. 159, pp. 1-17.

‘Maughan, RJ. y Gleeson, M. (2004). The Biochemical Bases of Sports Performance. Oxford,
England: Oxford University Press.

-Palacios, N., Franco, L., Manonelles, P., Manuz, B., y Villegas, JA. (2008). Consenso sobre
bebidas para el deportista. Composicion y pautas de reposicién de liquidos. Documento de
consenso de la federacion espafiola de medicina del deporte. Archivos de medicina del deporte.
25, (126), pp. 245-258.

‘Pérez, R. (2009). Promocion y educacién para la salud. Tendencias innovadoras. Madrid,
Espafia: Diaz de Santos.

-Saenz, G., Abella, C. y Manso, J. (2006). Aspectos metodoldgicos y fisioldgicos del trabajo de
hipertrofia muscular. Madrid, Espafa: Wanceulen.

-Salas, L.E. (2003). Educacién alimentaria manual indispensable en educacion para la salud.
(1° Ed.). Madrid, Esparia: Trillas.

-Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria. SENC. (2004). Guia de la alimentacion
saludable.

-Urdampilleta, A., Martinez, JM., Julia, S., y Alvarez, J. (2013). Protocolo de hidratacién antes,
durante y después de la actividad fisico-deportiva. Motricidad. European Journal of Human
movement. 31, pp. 57-76.

‘Urdampilleta, A., Martinez, JM., y Lopez, R. (2013). Valoracion bioquimica del entrenamiento:
herramienta para el dietista-nutricionista deportivo. Revista espafiola de nutriciéon humana y
dietética. 17, (12), pp. 73-83.

‘Urdampilleta, A., Martinez, JM., Lépez, R., y Mielgo, J. (2014). Parametros bioquimicos
basicos, hematoldgicos y hormonales para el control de la salud y el estado nutricional en los
deportistas. Revista espafiola de nutricion humana y dietética. 18, (3), pp. 155-171.

Enlaces web recomendados

-AECOSAN. Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion. Recuperado
el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm

-American College of Sports Medicine. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.acsm.org/

-Asociacion Espafola de Deportes Colectivos. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://asesdeco.com/

‘Blasco, R. (2014). Bebidas de reposicion en el deporte: el antes, durante y después.
Recuperado el 15 de febrero de 2017 de
https://raquelblascor.wordpress.com/2014/07/01/bebidas-de-reposicion-en-el-deporte-el-antes-d
urante-y-despues/

-Carreras Populares. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
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http://www.carreraspopulares.com

-Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Comunidad Valencia. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://colefcafecv.com/revista-actividad-fisica/

-Dietowin. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.dietowin.es/

-Easy diet. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.easydiet

-Efdeportes. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.efdeportes.com/

-European Food Safety Authority. EFSA. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.efsa.europa.eu/

-El blog de Aitor Sanchez. Recuperado el 6 de septiembre del 2017 de
https://www.midietacojea.com/aitor-sanchez/

-El blog del Dr. Villegas. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://http://dieta-paleolitica.blogspot.com/

-El blog de Sergio Espinar. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://sergioespinar.com/

-El comidista. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de https://elcomidista.elpais.com/

-Fat secret. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.fatsecret

-FEMEDE. Federacién Espainola de Medicina del Deporte. Recuperado el 6 de septiembre de
2017 de http://www.femede.es

-FESNAD. Federacién Espainola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética.
(2016). Recuperado el 27 de diciembre de 2016 de
http://www.fesnad.org/?seccion=dinamico&subSeccion=bloque&idS=5&idSS=10

-HSN Blog. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
https://www.hsnstore.com/blog/autores/sientetegood/

-Laboratorios nutergia. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.nutergia.es

-Laboratorios vitae. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.vitae.es

- Mysportscience.com (blog): info@mysportscience.com. El blog de Asker Jeukendrup.

‘My Fitness pal. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.myfitnesspal

‘NAOS. Estrategia para la Nutricion, Actividad fisica y prevencion de la obesidad. Recuperado
el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm

-OMS. Organizacion mundial de la salud. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.who.int/es/

-Sociedad Espafiola de Nutricion. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de
http://www.sennutricion.org

-Sport training. Recuperado el 6 de septiembre de 2017 de http://www.altorendimiento.com
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

X No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluacion. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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