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DATOS PERSONALES 

APELLIDOS Exposito Blasco 

NOMBRE David 

 

DATOS ACADÉMICOS 

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 

Grado en Nutrición Humana y Dietética Universitat de València 2017 

Máster Universitario en Nutrición 

personalizada y comunitaria  

Universitat de València 2018 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 

DISEÑO DE PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN PARA 
EL DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL Y TRATAMIENTO 
DIETÉTICO-TERAPÉUTICO EN LA PARÁLISIS 
CEREBRAL INFANTIL EN POBLACIÓN ADULTA 

Doctorado en Medicina por Universitat 
de València 

En proceso de depósito 

 

EXPERIENCIA DOCENTE  

AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  

Grado en Nutrición Humana y dietética – Universidad Católica de Valencia  
2018-2019, 2019-2020, 2020- 2021, 2021-2022, 2023-2024 Toxicología Alimentaria  
2018-2019, 2019-2020, 2020- 2021, 2021-2022, 2023-2024 Alimentos Funcionales y nutracéuticos 
2019-2020 Higiene y Seguridad Alimentaria 
2020-2021 Dietoterápia 
2019 - Máster Propio en Nutrición clínica en enfermería – CEU  
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 
2019 -Máster Propio en Nutrición clínica en pediatría – CEU 
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 
2019- Máster Propio en Nutrición Clínica en Medicina – CEU  
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 
2020-2021, 2021-2022 Máster Propio en Nutrición Clínica para Fisioterapeutas – Tech Universidad Tecnológica  
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 
2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 Máster Propio en Nutrición Clínica para Médicos - Tech Universidad Tecnológica 
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 
2022-2023 Máster Propio en Nutrición Clínica para Enfermería - Tech Universidad Tecnológica 
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  

LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 

- Cineantropometría y valoración del estado nutricional en personas con discapacidad 
- Desarrollo de alimentos con texturas seguras y placenteras para personas con disfagia 
- Trastornos de la conducta alimentaria y alimentación emocional 
- Evaluación de patrones alimenticios y cambio de hábitos en bailarines profesionales 
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3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

AUTORES David Expósito Blasco, María Morales Suarez Varela, José Miguel Soriano del Castillo 

TITULO Tools for Nutrition Assessment of Adults with Cerebral Palsy: Development of a Gold Standard 

REVISTA/LIBRO Current Nutrition Reports 

VOLUMEN 12 PÁG. INICIAL Y FINAL 545-553 AÑO 2023 CLAVE(1)   A 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES David Expósito Blasco 

TITULO Tema 6. Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional. 

REVISTA/LIBRO Máster Título Propio en Nutrición Clínica para Médicos 

VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2023 CLAVE(1)   CL 
(1)  L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 

 

 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) 5 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO  

Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 11 

Nº TFMs DIRIGIDOS: PÁGI12NA IN 

Nº TESIS DIRIGIDAS:  

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 

Miembro del comité organizador del Congreso de Jóvenes Investigadores en 
Nutrición  

2022 

Miembro de la junta del Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la 
Comunidad Valenciana  

2022-Actualidad 

  

  

  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 

AUTORES Sonia Oliden Cuello, David Expósito Blasco, Paula Ruíz Diego, Inmaculada Vidal Romero, Cristina García 
González, Margarita Velázquez Martí 

TITULO Comer es más que alimentarse 

REVISTA/LIBRO Guía de acompañamiento a las personas con parálisis cerebral y otras discapacidades con grandes 
necesidades de apoyo y a sus familias en el ámbito de la alimentación y deglución 

VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL  AÑO 2018 CLAVE(1)   L 


