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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Carrera Julid
\[0]\Y]:13{3 Sandra
DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Master)

TITULACION CENTRO FECHA
Grado en Nutricién Humana y Dietética Universitat de Valéncia 2013
Master en Nutricién y Metabolismo Universidad de Cérdoba 2015
Master Universitario en Profesorado de Educacion | Universidad de Sevilla 2016

Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas

TESIS DOCTORAL

TITULO CENTRO
Impacto de la intervencidn nutricional con acidos | Universidad Catdlica de Valencia San 2022
grasos y antioxidantes sobre las variables Vicente Martir

antropométricas y nutricionales en la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA)

EXPERIENCIA DOCENTE
-Profesora en la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir desde octubre de 2017.
-Asignaturas de Patologia Nutricional y Dietoterapia del Grado en Nutricidn Humana y Dietética.
-Asignatura de Dietética del Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Nutricion Humana y Dietética.
-Asignatura de Nutricidn del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y del Doble Grado en Ciencias de la
Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Asignatura Nutricién del Master en Deterioro de la Integridad Cutanea, Ulceras, Heridas y Ostomias.
-Asignatura Nutrition & Dietetics en el Study Abroad Program.
-Direccion de Trabajo Final del Grado del Grado en Nutricion Humana y Dietética y del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LINEA/S DE INVESTIGACION y SEXENIOS

Integrante del grupo de investigacion “La nutricion como herramienta para la mejora de las enfermedades y la salud
comunitaria”.
Lineas de investigacion: desnutricidn y nutricidon hospitalaria.
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3 PUBLICACIONES MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
AUTORES Sandra Carrera-Julia, José M. Estrela, Mario Zacarés, Mari Angeles Navarro, Maria Jests Vega-Bello,
José Enrique de la Rubia Orti, Mari Luz Moreno and Eraci Drehmer
TITULO Effect of the Mediterranean diet supplemented with nicotinamide riboside and pterostilbene and/or
coconut oil on anthropometric variables in amyotrophic lateral sclerosis. A pilot study
HAVE VAR eI Frontiers in Nutrition
VOLUMEN PAG. INICIAL Y FINAL B ANO CLAVE®

W L = Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

AUTORES Eraci Drehmer, Mari Angeles Navarro-Moreno, Sandra Carrera-Julid and Mari Luz Moreno

TITULO A comparative study between olive oil and corn oil on oxidative metabolism

A VAR el Food & Function

VOLUMEN IXNIIIRTTY 7157-7167 el 2022
() L=Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

CLAVEW

AUTORES Sandra Carrera-Julia, Mari Luz Moreno, Carlos Barrios, Jose Enrique de la Rubia Orti and Eraci Drehmer
TITULO Antioxidant Alternatives in the Treatment of Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Comprehensive Review
A VAR e Frontiers in Physiology

VOLUMEN PAG.INICIALY FINAL [V ~7o BN CLAVE® A

() L=Libro completo; CL = Capitulo del libro; A = Articulo

N2 PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTiCULOS) LIBROS: 0
ARTICULOS: 15

N2 PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 0

N2 CONGRESOS (PARTICIPACION : ponencia; comunicacién o poster) 29

N2 TFMs DIRIGIDOS: 0

N2 TESIS DIRIGIDAS: 0

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES CIENTIFICO O ACADEMICO RELEVANTES DE LOS ULTIMOS
5 ANOS (*)

ACTIVIDAD

Profesora Acreditada por la Agéncia Valenciana d’Avaluacio i Prospectiva (AVAP) 2023
en las siguientes categorias: profesor contratado doctor, profesor de universidad
privada y profesor ayudante doctor.

(*) Como maximo indicar 5 actividades



