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DATOS	PERSONALES	

APELLIDOS	 NAVARRO	SOLERA	
NOMBRE	 MARIA	

	
DATOS	ACADÉMICOS	

ESTUDIOS	CURSADOS	(Licenciatura;	Grado;	Máster)	
TITULACIÓN	 CENTRO	 FECHA	

DIPLOMATURA	NUTRICIÓN	HUMANA	Y	DIETÉTICA	 UNIVERSITAT	DE	VALENCIA	 2003-2006	
LICENCIATURA	EN	CIENCIA	Y	TECNOLOGÍA	DE	LOS	ALIMENTOS	 UNIVERSITAT	DE	VALENCIA	 2006-2009	

	
TESIS	DOCTORAL	

TÍTULO	 CENTRO	 FECHA	
DOCTOR	EN	CIENCIAS	DE	LA	ALIMENTACIÓN	(PROGRAMA	
265D)	

UNIVERSITAT	DE	VALENCIA	 04-02-2016	

	

EXPERIENCIA	DOCENTE		
AÑOS	DE	EXPERIENCIA	Y	PERFIL	ASIGNATURAS		

- Docencia	asignatura	Biología	(Bachillerato)	-	2	cursos	
- Nutrición	en	las	distintas	etapas	de	la	vida	-	1	curso	

	

	

EXPERIENCIA	INVESTIGADORA		
LÍNEA/S	DE	INVESTIGACIÓN	y	SEXENIOS	

- Estudio	genético	de	factores	ambientales	y	genéticos	en	población	pediátrica.	
- Estrés	oxidativo	e	hipertensión	
- Sueño	y	obesidad	pediátrica.	
- Prevalencia	de	obesidad	en	población	pediátrica.	

	

	

3	PUBLICACIONES	MÁS	RELEVANTES	DE	LOS	ÚLTIMOS	5	AÑOS	

	
AUTORES	 Navarro-Solera, María; Carrasco-Luna, Joaquín; Pin-Arboledas, Gonzalo; González-

Carrascosa, Rebeca; Soriano, José M.; Codoñer-Franch, Pilar.  

TITULO	 Short Sleep Duration is Related to Emerging Cardiovascular Risk Factors in Obese 

Children.		

REVISTA/LIBRO	 Journal of Pediatric Gastroenterology & Nutrition. 

VOLUMEN	 61	(5)	 PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 DOI:10.1097	 AÑO	 	2015	 CLAVE(1)			 A	
(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	
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AUTORES	 	

Navarro-Solera M, Gonzalez-Carrascosa R, Soriano JM.; 18 (2):81-88  

	
TITULO	 	

Estudio del estado nutricional de estudiantes de la provincia de Valencia y su relación con la 
adherencia a la dieta mediterránea.	

REVISTA/LIBRO	 	
Spanish Journal of Spanish Nutrition and Dietetics	

VOLUMEN	 18(2)	
	

PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 81	-	88	 AÑO	 2014	 CLAVE(1)			 A	

(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	

AUTORES	 Porcar-Almela M, Codoñer-Franch P, Tuzón M, Navarro-Solera M, Carrasco-Luna J, 

Ferrando J. 

TITULO	 Left ventricular diastolic function and cardiometabolic factors in obese normotensive 

children.  

REVISTA/LIBRO	 Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases 2. 

	
VOLUMEN	 14	 PÁG.	INICIAL	Y	FINAL	 286	-	295	 AÑO	 2014	 CLAVE(1)			 A	

(1) L	=	Libro	completo;	CL	=	Capítulo	del	libro;	A	=	Artículo	

	
Nº	PUBLICACIONES	TOTALES	(LIBROS	Y	ARTÍCULOS)	 LIBROS:	CL:	1	

ARTÍCULOS:	6	
Nº	PROYECTOS	FINANCIADOS	A	NIVEL	COMPETITIVO	 1	
Nº	CONGRESOS	(PARTICIPACIÓN	:	ponencia;	comunicación	o	poster)	 13	
Nº	TFMs	DIRIGIDOS:	 2222										2	
Nº	TESIS	DIRIGIDAS:	 0	
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OTRAS	ACTIVIDADES	DE	INTERÉS	CIENTÍFICO	O	ACADÉMICO	RELEVANTES	DE	LOS	ÚLTIMOS		
5	AÑOS	(*)	

	
ACTIVIDAD	 AÑO	

Docente	Máster	propio	en	Nutrición	Clínica	en	pediatría.	Aula	de	Salud.	
CEU		
	

2018-2019	

Evaluadora externa Tesis doctoral: Adherencia a la Dieta Mediterránea en 
alumnado de educación primaria en Málaga. Universidad de Málaga.	

2017	

Revisora científica de artículos de la Revista Nutrición Clínica y Dietética 

Hospitalaria. Octubre 2015. 	

2015	

Premio CODINAN mejor comunicación oral. III Congreso Fesnad. 5-7 

Marzo de 2015. Sevilla  

2015	

Premio mejor comunicación oral. Variantes del Gen Receptor de la 

Melanocortina (MC4R) relacionados con niveles séricos de leptina en niños. 

VI Congreso Fundación Española de Dietistas Nutricionistas. 	

2014	

(*)	Como	máximo	indicar	5	actividades	


