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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS ZARAGOZA FERNANDEZ 
NOMBRE CRISTÓBAL 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 

 LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA  
 

Facultad de Medicina. Universidad de 
Valencia 

Junio 1980 

 DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGÍA  CON 

SOBRESALIENTE CUM LAUDE, PREMIO 

EXTRAORDINARIO DE LA UNIVERSIDAD DE 

VALENCIA Y PREMIO NACIONAL DE LA REAL 

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 

Departamento de Cirugía. Facultad de 

Medicina. Universidad de Valencia.  
 

Marzo 1990. 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 

"La Terescardiopexia como tratamiento del 

Reflujo Gastro-esofágico: Estudio 

multicéntrico y valoración de resultados". 
 

Facultad de Medicina. Universidad de 
Valencia 

Marzo 1990 

   

 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
Desde el año 1980 hasta la actualidad. TOTAL: 38 años de experiencia 
*PROFESOR ASOCIADO DE UNIVERSIDAD (6+6 horas). DEPARTAMENTO DE CIRUGIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA 
DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA.  Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Cursos: 2004-05, 2005-06, 2006-07, 
2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19 
*PROFESOR DE LOS CURSOS DE DOCTORADO “INTRODUCCION A LA INVESTIGACION  BIOMEDICA”. Departamento de 
Cirugía. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Cursos 1986-87; 1987-88; 1988-89; 1989-90; 1990-91; 1991-92; 
1992-93; 1993-94; 1994-95; 1995-96; 1996-97; 1997-98; 1998-99; 1999-00; 2000-01; 2001-02; 2002-03; 2003-04, 2004-
05. 
*DIRECTOR Y PROFESOR DEL CURSO DE DOCTORADO “CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA”. Departamento de Cirugía. 
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Cursos 2005-06, 2006-07. 
*PROFESOR CIRUGIA INVITADO DE LA UNIVERSIDAD DE MONTPELLIER. (Francia) Febrero y Marzo de 1993 
*EVALUACIÓN POSITIVA DE LA ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA COMO PROFESOR UNIVERSITARIO 
CONTRATADO DOCTOR, PROFESOR AYUDANTE DOCTOR, PROFESOR DOCTOR DE UNIVERSIDAD PRIVADA Y PROFESOR 
COLABORADOR CVAEC (Comisión Valenciana de Acreditación y Evaluación de la Calidad en el Sistema Universitario 
Valenciano). Dirección General de Universidad y Formación Superior. Conselleria de Empresa, Universidad y Ciencia. 
Valencia 17 de febrero de 2005. 
*PROFESOR MASTER “CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PROCESO QUIRÚRGICO” tema “Drenajes y sondajes 
quirúrgicos. Cuidados de enfermería y retirada ” (4h. lectivas) 
Universidad Católica de Valencia “San Vicente Mártir” 
Durante el curso académico 2010/2011 
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*PROFESOR DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA “SAN VICENTE MÁRTIR” DE 
“ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓN”   
Cursos académicos 2011-2012, 2012-2013, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19 
Perfil de asignaturas: Cirugía General y Digestiva, Cirugía Mayor Ambulatoria, Cirugía Endocrinológica, Cirugía de 
Marcapasoterapia Ambulatoria, Cirugia de la Pared Abdominal 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 

BECAS DE INVESTIGACION 

*  BECA PARA TRABAJOS DE INVESTIGACION EN EQUIPO I.N.A.P.E.  

Ministerio de Educación y Ciencia. (1978-1979). 

* BECA PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS DE INVESTIGACION EN ESPAÑA.  I.N.A.P.E. 

 Ministerio de Educación y Ciencia. (1978-79).  

* BECA DE INVESTIGACION DE LA SUBDIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE LA INVESTIGACION.  

Ministerio de Universidades e Investigación. 1980. 

* BECA DE FORMACION DE PERSONAL INVESTIGADOR EN ESPAÑA.  

Ministerio de Universidades e Investigación.1981-1983. 

* BECA DE ESTANCIA EN EL EXTRANJERO.  

Centre Hospitalier Universitaire Vaudois de Lausanne (SUIZA). 1982.  

Excma Diputación Provincial de Valencia 

* BECA ESTANCIA EN EL SERVICE DE CHIRURGIE DIGESTIVE “C” ET UNITÉ DE TRANSPLANTATION DEL CENTRE 

HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE MONTPELLIER (FRANCIA).Enero de 1991. 

* BECA PARA INTERCAMBIO DE PROFESORADO CON LA UNIVERSIDAD DE MONTPELLIER (FRANCIA). Vicerrectorado de 

Exteriores de la Universidad de Valencia. Diciembre de 1992. 

* BECA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PATOLOGIA DIGESTIVA PARA AMPLIACION DE ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO. 

Sociedad Española de Patología Digestiva. Madrid. Marzo de 1993. 
* BECA DEL FONDO DE INVESTIGACIONES SANITARIAS ( F.I.S. 93/9016)  

Instituto Nacional de la Salud. Ministerio de Sanidad. Madrid 1993 
* BECA DEL PROGRAMA “LEONARDO DA VINCI” PARA INVESTIGACION Y DOCENCIA QUIRURGICA. 

Dirección General de Formación Continuada de la Comisión Europea. 1998 
 

PROYECTOS DE INVESTIGACION 

* MIEMBRO DEL GRUPO MADRID.  

Dedicado a la Investigación Multicéntrica Hospitalaria Nacional. Madrid 1986. 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: "Estudio de la disociación anatomoclínica de la enfermedad ulcerosa 

mediante pHmetria de 24 horas". 

Proyecto Sectorial de Promoción General del Conocimiento / Ayudas del F.I.S.ss.1988 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Efectos del aceite del salvado del arroz sobre diversos modelos de 

úlcera experimentales”. 

Excma Diputación Provincial de Valencia 1989-90 (16.377,69 euros) 
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*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Efecto del precondicionamiento hepático para el trasplante, estudio 

experimental en rata”. 

Excma Diputación Provincial de Valencia (1990) 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Estudio in vitro de la motilidad de la vesícula biliar en cobaya y 

humanos frente a antagonistas del calcio”. 

Excma Diputación Provincial de Valencia (1990) 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Prevención del daño isquémico en el hígado tras un tratamiento con 

KF506 y Ciclosporina.Posible actuación sobre neutrófilos”. 

Excma Diputación Provincial de Valencia (1990) 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Endobraquiesófago enfermedad premaligna. Modelo experimental. 

Bases para una cirugía curativa más preventiva”. Programa Internacional Horse Gram and Pectic Ulcer, en colaboración 

con el The Ryne Institute, University College of London y Delhi University 

Beca FiSS  (1990-91) (60.582,02 euros) 

*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Control por ordenador de accesos y variables ambientales de un  

estabulario SPF diseñado para el mantenimiento de animales en experiencias de trasplantes de órganos”. 

Departamento de Bioelectrónica y Centro de Investigación Hospital General de Valencia. Excma Diputación Provincial de 

Valencia (1990). Financiado por la Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología (1992) (150.253,03 euros) 

*CORDINADOR DEL PROGRAMA DE TRASPLANTE EXPERIMENTAL DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES 

BIOTECNOLÓGICAS.  

Excma Diputacion Provincial de Valencia (1991) 

*DIRECTOR DE LA PARTE BIOLÓGICA Y EXPERIMENTAL. “Programa de aislamiento de hepatocitos y conservación en 

soluciones de preservación, fase previa para su utilización en el trasplante”. Proyecto en colaboración con el 

Departamento de Fisiologia (Prof. Viña). Facultad de Medicina. Universidad de Valencia (1992-94) 

*INTEGRANTE DEL GRUPO INVESTIGADOR. Puesta en marcha del primer laboratorio de microcirculación de España, en 

colaboración con  la Ludwing  Maximillians. Universität Munchen (Klinikum gorsshadern) Institut für Chirurgische 

Forschung (Prof. Dr. K Messmer. Pep. Cirugía. Facultad de Medicina de Munich) (1993) 

*FIRMANTE Y PROMOTOR. “Puesta en marcha de proyectos comunes dirigidos al estudio de trasplante de órganos y su 

aplicación”. Convenio de colaboración entre la Excma Diputación Provincial de Valencia y la Universidad de Western-

Michigan (Borgess Medicval Center of Trasplant) (1991-1993) 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Colecistectomia laparoscópica con estancia 

hospitalaria inferior a 24 horas”. 

Comisión de Investigación. Hospital General Universitario. Valencia 1998. 

* MIEMBRO DEL GRUPO DE ESTUDIO: “Dolor postcirugía mayor ambulatoria” 
Asociación Española de Cirugía Mayor Ambulatoria 1999. 
 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Manejo del dolor en paciente operado de hernia 
inguinal unilateral en una UCMA””. 

Comité Etico  de Investigación Clínica. Hospital General Universitario. Valencia 2000. 
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*MIEMBRO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Calidad de vida en pacientes intervenidos de hernia inguinal en la 

Unidad de Cirugía Mayor Ambulatoria del Hospital General Universitario de Valencia”. 

Comisión de Investigación. Hospital General Universitario. Valencia 2001. 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Psicoprofilaxis en Cirugía Mayor Ambulatoria: 

Propuesta de un programa de intervención”. 

Comité Etico  de Investigación Clínica . Hospital General Universitario. Valencia 2002. 

*MIEMBRO DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN : “Estudio de reproductibilidad del sistema de punción percutánea 

Percutaneus Surgical Set2 en el abordaje laparoscópico en cirugía mínimamente invasiva inteaperitoneal. 

Fundación de Investigación del Hospital General Universitario de Valencia. Dotación 6.000 euros (Lopez Trigo) 2014 

*INVESTIGADOR COLABORADOR EN EL PROYECTO: “La PCR y la Procalcitonina como marcadores precoces de la fuga 

anastomótica en cirugía colorrectal”. 

Fundación de Investigación del Hospital General Universitario de Valencia. Dotación 6.000 euros (Lopez Trigo) 2015 

 

ENSAYOS CLINICOS REALIZADOS 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL ENSAYO CLÍNICO: “ESTUDIO PROSPECTIVO Y COMPARATIVO DEL IMPLANTE DEL 

SISTEMA PROTÉSICO SEMIREABSORVIBLE (4 DDOME) E IRREABSORVIBLE (PLUG+PATCH DE POLIPROPILENO) 

MEDIANTE LA TÉCNICA DE RUTKOW-ROBBINS EN EL TRATAMIENTO DE LA HERNIA INGUINAL UNILATERAL DEL 

ADULTO”. 2007 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL ENSAYO CLÍNICO: “ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO, OBSERVACIONAL, PROSPECTIVO, 

PARA EVALUAR EL DOLOR TRAS LA REPARACIÓN PROTÉSICA DE HERNIAS INGUINALES”. 2008 

*INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL ENSAYO CLÍNICO: “ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO, CON TROLADO PARA 

COMPARAR LA EFICACIA DEL ADHESIVO TISULAR FLEXIBLE (ADHEFLEX) FRENTE A LAS TÉCNICAS DE SUTURA 

CONVENCIONAL EN EL CIERRE DE INCISIONES DE CIRUGÍA ABDOMINAL”. 2009 
 

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES Mitjavila MT, Zaragoza C,  et al 
TITULO THE MEDITERRANEAN DIET IMPROBES THE SYSTEMIC LIPID AND DNA OXIDATIVE DAMAGE IN 

METABOLIC SYNDROME INDIVIDUALS. A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 
REVISTA/LIBRO Clinical Nutrition 
VOLUMEN 32 (2) PÁG. INICIAL Y FINAL 172-178 AÑO 2013 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Noguera JF, Martin G, Muñoz JM, Melero A, Sanchez R, Valdivia J, Bruna M, Salvador A, Zaragoza C 
TITULO TRANSVAGINAL APPROACH FOR NONGYNECOLOGIC INTRAPERITONEAL PROCEDURES.  

 

REVISTA/LIBRO International Journal of Clinical Medicine 

 
VOLUMEN 05 (21) PÁG. INICIAL Y FINAL 1417-29 AÑO 2014 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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AUTORES Panaro F, Matos AM, Fatas JA, Marin J,  Navarro F,  Zaragoza C 
TITULO -“ENDOSCOPIC AND HISTOLOGICAL EVALUATION OF A NEWLY DESIGNED INGUINAL HERNIA MESH 

IMPLANT: EXPERIMENTAL STUDIES ON PORCINE ANIMAL AND HUMAN CADAVER”  
REVISTA/LIBRO J. AMSU 
VOLUMEN 4 (2) PÁG. INICIAL Y FINAL 172-178 AÑO 2015 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 

 
Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS:22 

ARTÍCULOS:135 
Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO 10 
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 480 
Nº TFMs DIRIGIDOS: PÁ11111111111GINAIN 
Nº TESIS DIRIGIDAS: 5 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
* DIPLOMADO UNIVERSITARIO EN CIRUGIA LAPAROSCOPICA 

Universidad de Montpellier I (Francia).  
 

Curso 1999-2000. 

*ACADÉMICO DE LA ACADÉMIE NATIONALE DE CHIRURGIE DE FRANCE 

Paris Universidad de La Sorbonne  

 

Enero de 2016. 

* ACADEMICO DE NUMERO ELECTO DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y 

CIENCIAS AFINES DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

Universidad de Valencia . 

 

Valencia 2017. 

*MIEMBRO DEL CONSEJO DE GOBIERNO DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA 

Universidad de Valencia.  

 

Curso 2012-13 

*MIEMBRO DEL CONSEJO DE GOBIERNO DEL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO 

DE VALENCIA 

Excma Diputación de Valencia  
 

2015 

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


