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Organizaciéon del médulo

Mencion en Educacion Fisica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Capacidades 6,00 Desarrollo y valoracién 6,00 3, 411
perceptivo de capacidades,

motrices y habilidades motrices y

habilidades expresién corporal

basicas

Bases biolégicas y 6,00 Bases biolégicas y 6,00 0, 3,4/2
fisioldgicas del fisioldgicas del

movimiento movimiento y

capacidades fisicas

Didactica de la 6,00 Didactica y planificacién 6,00 0, 4/2
Educacion Fisica de la educacion fisica |
Juegos y deportes 6,00 Juegos y deportes 6,00 0, 4/2
individuales y colectivos
Actividad fisica y 6,00 Tratamiento de la 6,00 0, 4/2
salud actividad fisica, salud y
necesidades educativas
especiales

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumnado demuestra conocimiento de la estructura y el funcionamiento del cuerpo
humano mediante una prueba escrita y/o solucion de casos practicos y/o exposicion oral.

R2 El alumnado disefia unidades de programacion, de manera individual o grupal, teniendo
en cuenta el componente cuantitativo del movimiento, expresado mediante las
capacidades fisicas basicas.

R3 El alumnado expone un caso tedrico-practico que demuestra el dominio de los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura, asi como de la gestion y dinamica de grupos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4
CG1 Conocer las areas curriculares de la Educacién Primaria, la relacidon X

interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefianza y aprendizaje respectivos.
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CG2

CG5

CG10

CG11

Universidad
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Disenfar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje,
tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver
problemas de disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de
conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la
disciplina personal en los estudiantes.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la
labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de
la comunicacion. Discernir selectivamente la informacion

audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacién civica
y a la riqueza cultural.

ESPECIFICAS

EEF1

EEF2

EEF3

EEF4

EEF9

Comprender y valorar los principios que contribuyen a la formacion
cultural, personal y social desde la Educacién Fisica.

Dominar el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

Adquirir y saber aplicar recursos para fomentar la participacién a lo
largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos
didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes.

Saber detectar dificultades anatémico-funcionales, cognitivas y de
relaciéon social, a partir de indicios corporales y motrices, asi como
aplicar primeros auxilios.

EEF10 Promover habitos saludables, estableciendo relaciones

transversales con todas las areas del curriculo.
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Ponderacion

1 2

3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 10,00% Solucién de casos practicos: Pruebas de ejecucion,

de tareas reales y/o simuladas.

R1, R2, R3 20,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales:
sistemas de autoevaluacion (oral, escrita, individual,
en grupo). Pruebas orales (individual, en grupo,
presentaciéon de temas-trabajos)

R1, R3 10,00% Seguimiento del trabajo del estudiante en las
sesiones no presenciales/ a distancia: Técnicas de
observacion, rubricas, listas de control. Portafolios.

R1, R2, R3 20,00% Participacion activa en las sesiones
tedrico-practicas, los seminarios y las tutorias:
escala de actitudes (para recoger opiniones,
valores, habilidades sociales y directivas,
conductas de interaccion)

R1, R2, R3 40,00% Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta
corta, de desarrollo.

Observaciones

Modalidad presencial: Es imprescindible la asistencia de al menos el 80% de las sesiones
tedrico-practicas, en las cuales, se puntuaran todos los aspectos mencionados en la tabla

anterior.

La prueba escrita sera valorada con un examen tedrico-practico, debiendo alcanzar una
calificacion minima de 5 para poder realizar la media con el resto de los criterios de evaluacion de
la tabla anterior.

Criterio de concesion de las Matriculas de Honor: De conformidad con la normativa

reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura vigente en la UCV, la mencién de
“Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. El numero de “Matriculas de Honor” no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola “Matricula de
Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a
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conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre
todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por
el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema
de evaluacion de la guia docente.

Evaluacion unica: De forma excepcional podran optar a este sistema de evaluaciéon aquellos
alumnos que, por causa sobrevenida, justificada y acreditada, no puedan someterse al sistema de
evaluacion continua y lo soliciten al profesor dentro del primer mes de docencia o no alcancen
como minimo el 60% de asistencia total de la asignatura.. En dicho caso, se evaluara de la
siguiente manera: prueba escrita con teoria y caso practico (60% de la nota) y elaboracién de una
Unidad Didactica (40% de la nota).

Uso de la Inteligencia Artificial:

- Consulta de dudas sobre actividades formativas

- Aprendizaje asistido (explicaciones alternativas o ejercicios de autoevaluacion)

- Busqueda de recursos y referencias alternativas para el estudio

- Elaboracion de recursos didacticos como los SAAC.

Los alumnos no podran usar la IA para:

- Grabar o transcribir, total o parcialmente, cualquier actividad realizada en el aula, con el fin de
obtener resimenes o apuntes hechos por IA

- Generacion de texto en trabajos relacionados con las sesiones de la Unidad Didactica

- Presentar como propio el trabajo generado por IA

- Proveer a la |A de enunciados, practicas o pruebas de evaluacidn para obtener respuestas
automaticas

Criterios de cita y atribucion

- En caso de usar la IA en alguna de las actividades, se debera citar en qué parte de la actividad
ha sido, que IA se ha usado y para qué se ha usado (consulta de fuentes, analisis de estilo,
ampliacién de conocimientos etc.)

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de
los alumnos matriculados en un grupo en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero
de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de
Honory.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral participativa
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M2 Estudio de casos

M3 Aprendizaje por proyectos

M5 Trabajo en seminarios

M6 Aprendizaje basado en problemas
M7 Trabajo cooperativo/colaborativo
M9 Tutoria grupal

M10 Tutoria individual

M19 TUTORIA INDIVIDUAL
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica R1, R2, R3 20,00 0,80
M1, M2, M5, M6, M7, M9
Clase practica R1, R2, R3 35,00 1,40
M1, M2, M5, M6, M7, M9, M10
Tutoria R1, R2, R3 2,00 0,08
M9, M10
Evaluacion R1, R2, R3 3,00 0,12
M2, M5, M6, M7, M9, M10
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo en grupo R1, R2, R3 60,00 2,40
M2, M3, M5, M6, M7, M9
Trabajo Autonomo R1, R2, R3 30,00 1,20
M2, M3, M6, M7, M9, M10
TOTAL 90,00 3,60
MODALIDAD A DISTANCIA
ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Tutorias individuales. Modalidad a distancia. R1, R2, R3 60,00 2,40
M19
TOTAL 60,00 2,40
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ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo Autbnomo R1, R2, R3 90,00 3,60
M19
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

TRATAMIENTO DE LAACTIVIDAD
FISICAY LA SALUD

Contenidos

Tema 1. Conceptos basicos relacionados con la salud.
1.Evolucion del concepto de salud y su relacion con la
actividad fisica.
2.Relacion entre condicion fisica y salud.
3.Perspectivas de la actividad fisica relacionadas con
la salud: rehabilitadora, preventiva y de bienestar.
4 Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

Tema 2. Actividades fisicas saludables.

1.Recomendaciones generales en la prescripcion de
actividad fisica saludable (ACSM-OMS).

2.Realizacion correcta, segura y efectiva de los
ejercicios.

3.Capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Fundamentacion tedrica y aplicaciones practicas.

Tema 3. Actividad fisica y habitos de vida saludables.
1.ldentificacién de las practicas poco saludables.
Ejercicios desaconsejados.
2.Adquisicion de habitos saludables.
3.Mitos y falsas creencias de la actividad fisica.
4.Contextos de promocion de la actividad fisica
saludable. Programas de intervencion.
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TRATAMIENTO DE LAS Tema 4. Actividad fisica inclusiva.
NECESIDADES EDUCATIVAS 1.Actividad fisica y discapacidad
ESPECIALES 2.Propuestas practicas de sensibilizacion para
alumnos con necesidades educativas especiales.
3.Propuestas didacticas de intervencion inclusiva en
educacion fisica: discapacidad visual, auditiva y motora y
alumnos con NEE.
4.Deporte adaptado

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
TRATAMIENTO DE LAACTIVIDAD FiSICAY LA SALUD 20,00 40,00
10,00 20,00

TRATAMIENTO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
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