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Organizaciéon del médulo

Ensefanza y aprendizaje de Educacion Fisica

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Educacion Fisica 6,00 Aprendizaje, Desarrollo 6,00 2/1
y su didactica Motor y Curriculo

Conocimientos recomendados

No se requieren conocimientos previos

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumnado demuestra conocimiento de la estructura y el funcionamiento del cuerpo
humano mediante una prueba escrita y/o solucién de casos practicos y/o exposicion oral.

R2 El alumnado disefia unidades de programacién, de manera individual o grupal, teniendo
en cuenta el componente cuantitativo del movimiento, expresado mediante las
capacidades fisicas basicas.

R3 El alumnado expone un caso tedrico-practico que demuestra el dominio de los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura, asi como de la gestién y dinamica de grupos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

GENERALES Ponderacion
1 2 3 4
CG1 Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion X

interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de
ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG2 Disedar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, X
tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro

CG4 Disedar y regular espacios de aprendizaje en contextos de X
diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la
formacion ciudadana.

CG10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la X
labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

ESPECIFICAS Ponderacion

1 2 3 4

CES51 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos X
didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes

CE56 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, X
personal y social desde la educacion fisica

CE57 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica X

CE58 Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida X

en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Modalidad presencial

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R2, R3 10,00% Solucién de casos practicos: Pruebas de ejecucion,

de tareas reales y/o simuladas.

R2, R3 20,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales:
sistemas de autoevaluacion (oral, escrita, individual,
en grupo). Pruebas orales (individual, en grupo,
presentaciéon de temas-trabajos)

R1, R2 10,00% Seguimiento del trabajo del estudiante en las
sesiones no presenciales/ a distancia: Técnicas de
observacion, rubricas, listas de control. Portafolios.

R1, R2, R3 20,00% Participacion activa en las sesiones
tedrico-practicas, los seminarios y las tutorias:
escala de actitudes (para recoger opiniones,
valores, habilidades sociales y directivas,
conductas de interaccion)

R1, R2, R3 40,00% Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta
corta, de desarrollo.

Observaciones

La evaluacion incluye varios instrumentos bien diferenciados. La calificacion final sera la media
ponderada de los resultados obtenidos en cada uno de ellos, siempre que se hayan superado
todos con un 5 como nota minima.Todos los trabajos tendran una fecha de ejecucién y entrega
concreta.Toda la produccion oral y escrita por parte del alumnado sera evaluada a nivel formal
atendiendo al documento “Nivel C1 (Marco comu’n europeo de referencia para las lenguas) en los
Grados de Maestro en Educacion Infantil y Primaria”.Las defensas de los supuestos practicos
pueden ser grabadas en formato de video.Criterio de concesion de las Matriculas de
Honor:Maximo una matricula de honor cada 20 alumnos. Podran optar a ella aquellos alumnos que
obtengan una nota final de 9,5 o superior. En caso de haber dos notas finales con la misma
puntuacién, se tendra en cuenta la nota obtenida en los otros instrumentos de evaluacion
utilizados, por orden de valoracién enporcentaje.

Modalidad a distancia

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado

5/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad Guia
Catolica de
Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2023/2024
1160201 - Aprendizaje, Desarrollo Motor y Curriculo

R1, R2, R3 40,00% Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta
corta, de desarrollo. Proyectos. Informes/Memorias
de practicas. Trabajos de disefios, desarrollo

R2, R3 10,00% Solucién de casos practicos: Pruebas de ejecucion,
de tareas reales y/o simuladas.

R2, R3 20,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales:
sistemas de autoevaluacion (oral, escrita, individual,
en grupo). Pruebas orales (individual, en grupo,
presentacion de temas-trabajos)

R1, R2 10,00% Seguimiento del trabajo del estudiante en las
sesiones no presenciales/ a distancia: Técnicas de
observacion, rubricas, listas de control. Portafolios.

R1, R2, R3 20,00% Participacion activa en las sesiones
tedrico-practicas, los seminarios y las tutorias:
escala de actitudes (para recoger opiniones,
valores, habilidades sociales y directivas,
conductas de interaccion)

Observaciones

La evaluacion incluye varios instrumentos bien diferenciados. La calificacion final sera la media
ponderada de los resultados obtenidos en cada uno de ellos, siempre que se hayan superado
todos con un 5 como nota minima.Todos los trabajos tendran una fecha de ejecucién y entrega
concreta.Toda la produccion oral y escrita por parte del alumnado sera evaluada a nivel formal
atendiendo al documento “Nivel C1 (Marco comu’n europeo de referencia para las lenguas) en los
Grados de Maestro en Educacion Infantil y Primaria”.Las defensas de los supuestos practicos
pueden ser grabadas en formato de video.Criterio de concesion de las Matriculas de
Honor:Maximo una matricula de honor cada 20 alumnos. Podran optar a ella aquellos alumnos que
obtengan una nota final de 9,5 o superior. En caso de haber dos notas finales con la misma
puntuacion, se tendra en cuenta la nota obtenida en los otros instrumentos de evaluacion
utilizados, por orden de valoracién enporcentaje.

La evaluacion de la asistencia solo se tiene en cuenta en los seminarios de la asignatura, donde
se ponen en practica los contenidos impartidos en la teoria y donde el alumno debe exponer
diferentes supuestos practicos. Los contenidos se van evaluando mediante tareas realizadas en
cada clase y pequenas exposiciones o grabaciones realizadas de manera individual o pequeno
grupo. A su vez deben presentar una secuencia didactica de tres sesiones de un contenido
relacionado con la EF y, por ultimo, se realizara un examen tipo test de todo lo visto en clase de
unas 25 preguntas.
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CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

La Matricula de Honor, como signo de excepcionalidad académica, sera concedida al alumno/a que,
ademas de obtener una calificacidn maxima en los criterios anteriores descritos, considere el
profesor/a que es meritorio de tal distincién. Y, de acuerdo con la normativa general que indica que
solo se puede dar una matricula de honor por cada 20 alumnos no por fraccién de 20, con la
excepcion del caso de grupos de menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una
matricula.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral participativa

M3 Aprendizaje por proyectos

M4 Contratos de aprendizaje

M5 Trabajo en seminarios

M7 Trabajo cooperativo/colaborativo
M9 Tutoria grupal

M10 Tutoria individual

M11 CLASE MAGISTRAL PARTICIPATIVA
M13 TRABAJO EN SEMINARIO

M15 APRENDIZAJE POR PROYECTOS
M16 Contratos de aprendizaje

M18 Trabajo Cooperativo/Colaborativo
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M19 TUTORIA INDIVIDUAL

M20 TUTORIA GRUPAL
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MODALIDAD PRESENCIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase teodrica R1, R2 20,00 0,80
M1, M5, M7, M9
Clase practica R1, R2, R3 35,00 1,40
M5, M7, M9
Tutoria R1, R2, R3 2,00 0,08
M5, M9, M10
Evaluacioén R1, R2, R3 3,00 0,12
M9, M10
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Trabajo en grupo R1, R2, R3 60,00 2,40
M5, M7, M9
Trabajo Autonomo R1, R2, R3 30,00 1,20
M5, M7, M9, M10
TOTAL 90,00 3,60
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MODALIDAD A DISTANCIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS SINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Clase tedrica. Modalidad a distancia. R1, R2 16,00 0,64
M11, M18, M19, M20
Clase practica. Modalidad a distancia. R1, R2, R3 35,00 1,40
M13, M19, M20
Seminario. Modalidad a distancia. R1,R2, R3 4,00 0,16
M13, M19, M20
Tutorias individuales. Modalidad a distancia. R1, R2, R3 2,00 0,08
M19
Evaluacion. Modalidad a distancia. R1, R2, R3 3,00 0,12
M13
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS ASINCRONAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
Actividades de trabajo individual. Modalidad a R1, R2, R3 30,00 1,20
distancia.
M19
Trabajo en grupo. Modalidad a distancia. R1, R2, R3 60,00 2,40
M18, M20
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION
FISICA

2. FUNDAMENTOS BASICOS DEL
DESARROLLO MOTOR

3. FUNDAMENTOS BASICOS DEL
APRENDIZAJE MOTOR

4. CURRICULO: Educacién Fisica
Primaria.

Contenidos

Evolucién histérica de la Educacion Fisica. Corrientes
actuales en Educacion Fisica.

- Conceptos, principios y factores del desarrollo motor.-
Modelos explicativos del desarrollo motor.- Fundamentos
fisiolégicos y mecanismos del control motor.- Desarrollo
motor en la infancia y en la adolescencia.- Desarrollo motor
en la adultez, madurez y senectud.

- Conceptos y caracteristicas del aprendizaje motor.-
Modelos tedricos del aprendizaje motor.- Factores que
influyen en el aprendizaje motor.

- Evolucién de la asignatura de la Educacion Fisica en el
Sistema Educativo Espaniol.- Elementos del curriculo en
Educacion Fisica: objetivos, saberes basicos,
competencias especificas y criterios de evaluacion.-
Aportaciones del curriculo de educacioén fisica a las
competencias clave.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
1. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA 3,00 6,00
2. FUNDAMENTOS BASICOS DEL DESARROLLO MOTOR 13,00 26,00
3. FUNDAMENTOS BASICOS DEL APRENDIZAJE MOTOR 7,00 14,00
4. CURRICULO: Educacion Fisica Primaria. 7,00 14,00

Referencias

Batalla, A. (2000). Habilidades motrices. BarcelonaCastarier, M. y Camerino, O. (2001). La
educacion fisica en la ensefianza primaria. Inde.Cratty, B.J. (1979). Motricidad y Psiquismo en
la educacion y el deporte. Mifidn,Cratty, B. (1982). Desarrollo perceptual y motor en los nifios.
Paidos.Contreras Jordan, R. (1998). Didactica de la Educacion Fisica, un enfoque
constructivista. Inde.Da Fonseca, V. (1998). Ontogénesis de la motricidad. Nufiez.Diaz Lucea, J.
(2007). La ensenanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas. Inde.
Famose, J. P. (1990). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Paidotribo.Famose, J.
(1998). Cognicion y rendimiento motor. INDE.Gessel, A. (1981). El nifio de 1 a 4 anos.
Paidds.Granda, J. y Alemany, |. (2002). Manual de aprendizaje y desarrollo motor: una
perspectiva educativa. Paidods.

Kahle, W. (1999). Atlas de anatomia. Sistema nervioso y 6rganos de los

sentidos. Barcelona.Jiménez Ortega, J.; Gonzalez Torres, J. (1998). Psicomotricidad y
educacion fisica. Visor.

Le Boulch, J. (1978). Hacia una ciencia del movimiento humano. Paid6s.Lopez Rodriguez, J.
(2000). Historia del deporte. INDE.

Ona, A. (1994). Comportamiento motor. Bases psicolégicas del movimiento humano.
Universidad de Granada.

Rigal R. (1987). Motricidad Humana. Pila Telefia.Ruiz Pérez, L.M. (1994). Desarrollo Motor y
Actividades Fisicas. Gymnos.Ruiz Pérez, L.M. (1997). Deporte y Aprendizaje. Visor.

Ruiz Pérez,, L.M. (1995). Competencia motriz. Gymnos.Ruiz Pérez, L.M. (2001). Desarrollo,
comportamiento motor y deporte. Sintesis.
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Adenda a la Guia Docente de la asignatura

Dada la excepcional situacion provocada por la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 y teniendo en cuenta las medidas de seguridad relativas al desarrollo de la actividad
educativa en el ambito docente universitario vigentes, se procede a presentar las modificaciones
oportunas en la guia docente para garantizar que los alumnos alcancen los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Situacion 1: Docencia sin limitacion de aforo (cuando el nimero de estudiantes

matriculados es inferior al aforo permitido del aula, segun las medidas de seguridad
establecidas).

En este caso no se establece ningun cambio en la guia docente.

Situacion 2: Docencia con limitacion de aforo (cuando el numero de

estudiantes matriculados es superior al aforo permitido del aula, segun las medidas de

seguridad establecidas).
En este caso se establecen las siguientes modificaciones:

1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente
, se realizaran a través de la simultaneidad de docencia presencial en el aula y docencia virtual
sincrona. Los estudiantes podran atender las clases personalmente o a través de las
herramientas telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En todo caso, los
estudiantes que reciben la ensefanza presencialmente y aquéllos que la reciben por
videoconferencia deberan rotarse periddicamente.

En el caso concreto de esta asignatura, estas videoconferencias se realizaran a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura
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Situacion 3: Confinamiento por un nuevo estado de alarma.

En este caso se establecen las siguientes modificaciones:
1. Actividades formativas de trabajo presencial:

Todas las actividades previstas a realizar en un aula en este apartado de la guia docente,
asi como las tutorias personalizadas y grupales, se realizaran a través de las herramientas
telematicas facilitadas por la universidad (videoconferencia). En el caso concreto de esta

asignatura, a través de:

X Microsoft Teams

Kaltura

Aclaraciones sobre las sesiones practicas:
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2. Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias y
sistema de calificaciones

MODALIDAD PRESENCIAL

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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MODALIDAD A DISTANCIA

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

No se van a realizar modificaciones en los instrumentos de evaluaciéon. En el caso

de no poder realizar las pruebas de evaluacion de forma presencial, se haran via

telematica a través del campus UCVnet.

Se van a realizar las siguientes modificaciones para adaptar la evaluacion de la
asignatura a la docencia no presencial

Segun la guia docente Adaptacion
Instrumento de % otorgado Descripcion de cambios Plataforma que se
evaluacion propuestos empleara

El resto de instrumentos de evaluacion no se modificaran respecto a lo que figura en la guia

docente.

Observaciones al sistema de evaluacion:
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