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Organizaciéon del médulo

Expresién corporal y desarrollo de la autonomia personal

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Motricidad y 9,00 Desarrollo Motriz y 4,50 1/2
expresion corporal Curriculo

Expresion Corporal 4,50 1/2

Conocimientos recomendados

No se precisan.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 El alumnado demuestra conocimiento de los fundamentos basicos de la expresion
corporal del curriculum de la etapa de la Educacion Infantil.

R2 El alumnado disefia unidades de programacion, de manera individual o grupal, a partir del
conocimiento de la expresién corporal.

R3 El alumnado expone un caso teérico-practico que demuestra el dominio de los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura, asi como de la gestion y dinamica de grupos.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia.

GENERALES Ponderacion

G1 Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de X
evaluacion de la Educacion Infantil.
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G3

G4
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G6
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G9
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Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde
una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes
dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de
diversidad que atiendan a las singulares necesidades educativas
de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la
resolucion pacifica de conflictos. Saber observar sistematicamente
contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre
ellos.

Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a
los demas. Promover la autonomia y la singularidad de cada
estudiante como factores de educacién de las emociones, los
sentimientos y los valores en la primera infancia.

Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber
identificar posibles disfunciones y velar por su correcta evolucion.
Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en
contextos multiculturales y multilingties. Expresarse oralmente y por
escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion y, en particular, de la televisiéon en la
primera infancia.

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer
fundamentos de atencién temprana y las bases y desarrollos que
permiten comprender los procesos psicolégico, de aprendizaje y
construccion de la personalidad en la primera infancia.

Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la
diversidad de acciones que comprende su funcionamiento. Asumir
que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y
adaptandose a los cambios cientificos, pedagoégicos y sociales a lo
largo de la vida.

Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la
educacién familiar en el periodo 0-6 y dominar habilidades sociales
en el trato y relacion con la familia de cada estudiante y con el
conjunto de las familias.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la
labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

X
X
X

X

X

X

X

X

X
X
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Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la
educacion en la sociedad actual y las competencias fundamentales
que afectan a los colegios de educacion infantil y a sus
profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con
aplicacion a los centros educativos.

ESPECIFICAS

ES5

ES57

E58

Conocer los fundamentos de expresion corporal del curriculo de
esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de
los aprendizajes correspondientes.

Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion, las habilidades motrices, y la creatividad.
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Ponderacion

1 2

3 4
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado
R1, R2, R3 50,00% Prueba escrita: Prueba sumativa final o continua

tedrico practica (preguntas abierta, preguntas de
prueba objetiva, examen truncado, etc). Elaboracion
de memorandos de trabajo de campo. Solucién de
casos practicos, caso unico, etc.

R1, R2, R3 20,00% Exposicion oral de trabajos grupales e individuales

R1, R2, R3 20,00% Seguimiento individual de la asistencia a las
sesiones presenciales y de la participacion activa
en las clases tedrico- practicas, los seminarios y las
tutorias.

R1, R2, R3 10,00% Asistencia y participacion en las actividades: el
control de la asistencia y la participacion activa se
llevara a cabo por el profesor de la asignatura
mediante las tutorias sincronas y asincronas.

Observaciones

La evaluacion incluye varios instrumentos bien diferenciados. La calificacion final sera la media
ponderada de los resultados obtenidos en cada uno de ellos, siempre que se haya superado el
ejercicio o prueba escrita con un minimo de 5 sobre 10.Todos los trabajos tendran una fecha de
ejecucion y entrega concreta.
Los instrumentos de evaluacion seran:

- Prueba escrita (test y/o desarrollo).

- Dramatizacion.

- Portfolio de sesiones practicas.

- Control de asistencia y participacion en tareas de clase.
Para la superacién de la asignatura es necesario evidenciar en todas las producciones orales y
escritas un dominio linguistico de nivel avanzado, equivalente al C1, como se exige en la Memoria
oficial del titulo. Cada error ortografico sera, en consecuencia, penalizado en trabajos y examenes
con 0,50 puntos. Tres faltas de tildes equivaldran a un error ortografico.
Evaluacién Unica
De forma excepcional podran optar a este sistema de evaluacion aquellos alumnos que no
puedan someterse al sistema de evaluacién continua por no asistir a un minimo del 70% de las
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clases.

En dicho caso, se evaluara de la siguiente manera:

60%. Solucién de casos practicos: Pruebas de ejecucion, de tareas reales y/o simuladas y
exposicion oral de trabajos grupales e individuales (oral, escrita, individual, en grupo). Pruebas
orales (individual, en grupo, presentacion de temas-trabajos). Resultados de aprendizaje
asociados R1, R2 y R3.40%. Pruebas escritas: pruebas objetivas de respuesta corta, de
desarrollo. Resultados de aprendizaje asociados R1, R2 y R3.

Uso de Inteligencia Artificial

Se permite el uso de la |A para:

Apoyo al estudio (generar explicaciones alternativas, mapas conceptuales o ejercicios de
autoevaluacién).Recibir retroalimentacion sobre la claridad o coherencia de un texto propio.

No se permite el uso de la IA para:

La realizacion de tareas evaluables, salvo que se requiera en alguna actividad en concreto y el
profesor asi lo indique.En caso de usar la IA en alguna de las actividades bajo las condiciones
permitidas, se debera citar en qué parte de la actividad ha sido utilizada, qué herramienta de IA se
ha usado y para qué. En caso de tener dudas sobre la autoria de los documentos presentados y
su uso de IA, el profesorado podra realizar preguntas o cuestiones para comprobar dicha autoria.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacion de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. EI nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”. De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de
honor entre los diferentes grupos de una misma asignatura de manera global. No obstante, el
numero total de matriculas de honor a conceder sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero
pudiéndose éstas, repartirse entre todos los alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el
grupo al que pertenece. Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los
criterios estipulados por el profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de
“Observaciones” del sistema de evaluacion de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 CLASE MAGISTRAL PARTICIPATIVA

M2 PRACTICAS DE CLASE
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS
Exposicion de contenidos por parte del R1, R2, R3 10,00
profesor, analisis de competencias, explicacion
y demostracion de capacidades, habilidades y
conocimientos en el aula.
M1, M2, M3, M10
Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el R1, R2, R3 30,00
profesor, estudio de casos, analisis
diagnésticos, problemas, estudio de campo,
aula de informatica, visitas, busqueda de datos,
bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion
significativa del conocimiento a través de la
interaccion y actividad del alumno.
M2, M3, M7, M10
Atencién personalizada y en pequeio grupo. R1, R2, R3 2,00
Periodo de instruccion y/o orientacion realizado
por un tutor con el objetivo de revisar y discutir
los materiales y temas presentados en las
clases, seminarios, lecturas, realizacion de
trabajos, etc.
M2, M3, M7, M8, M10
Conjunto de pruebas orales y/o escritas R1, R2, R3 3,00
empleadas en la evaluacion inicial, formativa o
sumativa del alumno
M2, M3
TOTAL 45,00

ECTS

0,40

1,20

0,08

0,12

1,80
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos,
resolucion de problemas, seminarios, trabajos,
memorias, etc. para exponer o entregar en las
clases teoricas, clases practicas y/o tutorias de
pequeio grupo. Trabajo realizado en Ila

plataforma u otros espacio virtuales.
M2, M3, M7, M10

Estudio del alumno: Preparacién individual de
lecturas, ensayos, resolucion de problemas,
seminarios, trabajos, memorias, etc. para
exponer o entregar en las clases tedricas,
clases practicas y/o tutorias de pequeno grupo.
Trabajo realizado en la plataforma u otros
espacios virtuales.

M2, M3, M8

TOTAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1, R2, R3

R1, R2, R3
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Docente

Curso 2025/2026
1410105 - Expresion Corporal

HORAS

47,50

20,00

67,50

ECTS

1,90

0,80

2,70

Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Bloque de contenido Contenidos

BLOQUE1. FUNDAMENTOS DE LA Tema 1. Historia y evolucion de la expresion corporalTema

EXPRESION CORPORAL

BLOQUE 2. LA EXPRESION
CORPORAL Y SU APLICACION

Tema 5. Expresion y comunicacion.
Tema 6. El ritmo.Tema 7. La relajacién y respiracionTema 8.
DIDACTICA Las tareas representativas y coreografias

2. La expresion corporal y su relacion con el desarrollo
psicomotorTema 3. El juego y la expresion corporal
Tema 4. La expresion corporal y el lenguaje

Tema 9. Adaptacién a contextos y la desinhibicion

10/11

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
1410105 - Expresion Corporal

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
BLOQUE1. FUNDAMENTOS DE LA EXPRESION 9,00 18,00
CORPORAL
BLOQUE 2. LA EXPRESION CORPORAL Y SU APLICACION 13,50 27,00
DIDACTICA
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