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Organizaciéon del médulo

MODULO 1: FORMACION BASICA

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Anatomia 18,00 Anatomia | 6,00 1/1
Anatomia ll 6,00 1/2
Biologia Celular y 6,00 1/1
Molecular
Fisiologia 18,00 Biomecanica y Fisica 6,00 2/1
Aplicada
Fisiologia | 6,00 1/2
Fisiologia Il 6,00 2/1
Ciencias 12,00 Antropologia 6,00 1/2
psicosociales
aplicadas
Psicologia 6,00 1/2
Estadistica 6,00 Bioestadistica 6,00 11
Idioma Moderno 6,00 Inglés 6,00 1/1

Conocimientos recomendados

No son necesarios conocimientos previos recomendados.
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conocer los ejes, planos de movimiento y recorridos articulares de las diferentes
articulaciones del cuerpo.

R2 Conocer las diferentes pruebas biomecanicas de exploracion.

R3 Conocer los fundamentos biomecanicos del ejercicio fisico.

R4 Conocer las diferentes fases de la marcha humana y las alteraciones de la marcha.

R5 Saber utilizar e interpretar los diferentes equipos biomecanicos informatizados.

R6 Adquiere una base de conocimiento de mecanica fisica y de elasticidad para entender y
analizar determinadas situaciones y procesos biomecanicos.

R7 Adquiere una formacion en conceptos y leyes de mecanica de fluidos que le permite
interpretar el comportamiento de los fluidos en los procesos bioldgicos relacionados con
la vida.

R8 Aprende los fundamentos fisicos de distintos tipos de tomografia que le permiten

comprender el funcionamiento de diversos instrumentos utilizados en imagen médica.

R9 Adquiere conocimientos de termodinamica que describen procesos biolégicos de
transmision de energia y calor.

R10 Aprende conceptos y fundamentos de fisica de ondas y de electricidad y
electromagnetismo relacionandolos con efectos y procesos bioldgicos.

R11 Aprende a enmarcar determinados procesos fisioldgicos en un contexto de
fundamentacion fisica, relacionando las causas y efectos de estos procesos segun
comportamientos establecidos por leyes y principios fisicos.

R12 Conoce conceptos y fundamentos fisicos que le permiten manejar con mayor rigor
determinados instrumentos y medios a la vez que ampliar la informacion obtenida de
estos instrumentos asi como las prestaciones que puedan ofrecer.

R13 Resuelve situaciones problema de diagnéstico enmarcados en procesos biomecanicos y
fisioldgicos recurriendo a interpretaciones y valoraciones fundamentadas en leyes fisicas.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2  Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS Ponderacion

CE1  Anatomia y fisiologia humanas, destacando las relaciones X
dinamicas entre la estructura y la funcion, especialmente del aparato
locomotor y los sistemas nervioso y cardio-respiratorio.
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CE3

CE4

CE5

CEG6

CE7

CE9

CE10

CENM

CE13

CE30

CE41

CE47

CE51
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Los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humanos
a lo largo de toda la vida

Los principios y teorias de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia y
la ergonomia, aplicables a la fisioterapia

Las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones
en Fisioterapia.

Los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida
basados en la biomecanica y en la electrofisiologia.

La aplicacion de los principios ergondmicos y antropométricos
Las teorias de la comunicacion y de las habilidades interpersonales

Las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y
en su propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida

Los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo

Los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta
que se producen como consecuencia de la intervencion de la
Fisioterapia.

Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las
normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de
validacion internacionales. Esta competencia incluye jerarquizar las
necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad
aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion

Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos,
habilidades y actitudes de las competencias profesionales,

mediante un proceso de formacién permanente (a lo largo de toda
la vida); analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos
de la atencién en Fisioterapia y velar porque éstos se adecuen a la
evolucién del saber cientifico.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye
manifestar interés y actuar en una constante busqueda de
informacién y superacién profesional, comprometiéndose a
contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la
competencia de la practica y mantener el estatus que corresponde
a una profesion titulada y regulada.

Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los
demas.
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TRANSVERSALES Ponderacion

1 2 3 4
CT1 Toma de decisiones X
CT2 Resolucion de problemas. X
CT3 Capacidad de organizacioén y planificacion. X
CT4 Capacidad de analisis y sintesis. X
CT5 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa. X
CT6  Capacidad de gestion de la informacion X
CT7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio. X
CT8  Conocimiento de una lengua extranjera. X
CT9 Compromiso ético X
CT10 Trabajo en equipo. X
CT11 Habilidades en las relaciones interpersonales X
CT12 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar X
CT13 Razonamiento critico X
CT14 Trabajo en un contexto internacional. X
CT15 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad X
CT16 Motivacion por la calidad X
CT17 Adaptacion a nuevas situaciones. X

6/18

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad
Catélica de
Valencia

San Vicente Martir

Guia
Docente

Curso 2025/2026
241205 - Biomecanica y Fisica Aplicada

CT18 Creatividad.
CT19 Aprendizaje autbnomo X
CT20 Iniciativa y espiritu emprendedor X
CT21 Liderazgo. ' x
CT22 Conocimiento de otras culturas y costumbres X

CT23 Sensibilidad hacia temas medioambientales. X
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
evaluados otorgado

R1, R2, R3, R4, R6, R7, 50,00% PRUEBA TIPO TEST: Examen de respuesta
R11 multiple con una sola respuesta correcta sobre

cinco posibles. Permite conocer en mayor
extension los contenidos adquiridos por el alumno.
Permite  valorar las siguientes  competencias
genéricas 0 transversales: 2 Resolucion de
problemas 1 Toma de decisiones 13 Razonamiento
critico

10,00% PRACTICAS: Prueba oral en la que se plantea al
alumno la resolucion de ejercicios practicos, casos
clinicos o problemas sobre las conocimientos de
las diferentes asignaturas. Valora las siguientes
competencias genéricas o transversales: 4
Capacidad de analisis y sintesis. 3 Capacidad de
organizacién y planificaciéon. 7 Conocimientos de
informatica. 6 Capacidad de gestion de Ia
informacién. 2 Resolucion de problemas 1 Toma de
decisiones. 13 Razonamiento  critico. 19
Aprendizaje auténomo.

R1, R2, R3, R4, R6, R7, 10,00% TRABAJOS: El alumno, individualmente o en grupo,
R13 elabora un tema de revision o investigacion y lo
presenta, por escrito, para la evaluacion por el
profesor. Valora las siguientes competencias
genéricas o transversales: 4 Capacidad de analisis
y sintesis. 3 Capacidad de organizacién vy
planificacion. 7 Conocimientos de informatica. 6
Capacidad de gestion de la informacion. 10 Trabajo
en equipo. 14 Trabajo en un contexto internacional.
11 Habilidades en las relaciones interpersonales.
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje auténomo.
18 Creatividad. 21 Liderazgo. 20 Iniciativa y espiritu
emprendedor. 16 Motivacién por la calidad. 70
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. 72
Conocer las propias competencias y limitaciones.
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R1, R2, R3, R4, R6, R7, 20,00% EXAMEN PRACTICO: El alumno se enfrenta a una
R13 prueba en la que debe demostrar mediante su
aplicacion practica la adquisicion de determinados

conocimientos. Por ejemplo, diagndsticos

histologicos o anatomopatolégicos, interpretacion
de imagenes o pruebas diagnodsticasy, Valora las
siguientes competencias genéricas o transversales:
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje auténomo.

10,00% EXPOSICION: El alumno desarrolla mediante una
exposicion oral, apoyado o no con medios
audiovisuales, un tema o trabajo encargado por el
profesor. Es el método de evaluacion del Trabajo
Fin de Grado. Al final de la exposicidén el profesor o
el auditorio puede realizar preguntas.

Observaciones

En esta asignatura no se contempla la posibilidad de evaluacion unica, al requerirse la
realizacién obligatoria de actividades prdcticas con participacion activa del alumnado.
Se recomienda el uso de la IA para:
- Consulta de dudas sobre actividades formativas- Aprendizaje asistido (explicaciones
alternativas o ejercicios de autoevaluacion)- Busqueda de recursos y referencias alternativas para
el estudio En caso de usar la IA en alguna de las actividades, se debera citar en qué parte de la
actividad ha sido, que IA se ha usado y para qué se ha usado (consulta de fuentes, analisis de
estilo, ampliacion de conocimientos etc.) Criterios de cita y atribucion:- Toda utilizacién de
herramientas de IA debera estar declarada de forma explicita en el documento entregado (por
ejemplo, en una nota al pie o en un anexo).- Se indicara el nombre de la herramienta, el propdsito
de uso (ej. revisién gramatical, organizacion de ideas, ejemplo de redaccion) y en qué parte del
trabajo se ha empleado.- El uso responsable de la |A se evaluara como parte de los criterios de
originalidad y honestidad académica .
La asignatura de Biomecanica y Fisica Aplicada consta de 2 partes:
- Examen teérico (90%):
- Biomecanica que corresponde al 65% de la nota --> Examen tedrico tipo test.
- Fisica Aplicada que corresponde al 35%

- Examen tedrico tipo test un 72% de ese 35%. Que equivale a un 25% de la nota global.

- Trabajo de investigacion un 14% de ese 35%. Que equivale a un 5% de la nota global.

- Resolucion de problemas un 14% de ese 35%. Que equivale a un 5% de la nota global.

- Trabajo:
- Trabajo Biomecanica (10%):
- Se debera realizar el analisis biomecanico de algun gesto deportivo/funcional elegido por el
alumno partiendo de la posicion anatémica. Describiendo los movimientos necesarios para llegar
a dicha ejecucion y los musculos que actuan en cada fase.
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- El trabajo sera expuesto ante toda la clase.

- Trabajo Fisica (10%):
- Trabajo de investigacion un 14% de ese 35%. Que equivale a un 5% de la nota global.
- Resolucion de problemas un 14% de ese 35%. Que equivale a un 5% de la nota global.
- Su nota esta incluida en el examen teodrico.

La nota final es la media pesada de las 2 partes.
0JO: Para promediar hay que tener minimo un 5 en la parte de Biomecanica y minimo 4 en la

parte de Fisica.

Para la 22 convocatoria al alumno se le guardara la nota de la parte que haya aprobado,
presentandose solamente a la parte que haya suspendido.
NO se mantiene para el afio siguiente.

**Las entregas se aceptan soélo hasta el final del cuatrimestre en las fechas fijadas y que
no esta prevista la recuperacion de esas partes.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

De conformidad con la normativa reguladora de la evaluacion y la calificacién de la asignatura
vigente en la UCV, la mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. El nUmero de “Matriculas de Honor” no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en el grupo en el correspondiente curso
académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola “Matricula de Honor”.

De forma excepcional, se podra asignar las matriculas de honor entre los diferentes grupos de una
misma asignatura de manera global. No obstante, el numero total de matriculas de honor a conceder
sera el mismo que si se asignaran por grupo, pero pudiéndose éstas, repartirse entre todos los
alumnos en funcién de un criterio comun, sin importar el grupo al que pertenece.

Los criterios de concesion de “Matricula de Honor” se realizara segun los criterios estipulados por el
profesor responsable de la asignatura detallado en el apartado de “Observaciones” del sistema de
evaluacioén de la guia docente.

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral Resolucion problemas Exposicion contenidos por parte del profesor.
Explicacion de conocimientos y capacidades
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M2 Resolucion de casos: Analisis de realidades ejemplares -reales o simuladas- que
permiten al alumno conectar la teoria con la practica, aprender en base a modelos de la
realidad o reflexionar sobre los procesos empleados en los casos presentados.

M4 Atencioén personalizada. Periodo de instruccion y/u orientacién realizado por un tutor
con el objetivo de analizar con el alumno sus trabajos, actividades y su evolucion en el
aprendizaje de las asignaturas

M5 Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisiciéon de conocimiento
y habilidades-destrezas del alumno

M12 Trabajos en Grupo: Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.
Construccion del conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumno.

M14 Trabajo grupal de busqueda, discusion y filtro de informacion sobre las asignaturas
M15 Seminario, sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida
M16 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de

problemas, seminarios.

11/18

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
241205 - Biomecanica y Fisica Aplicada

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R3, R5, R6, R7, RS, 48,75 1,95
M1, M2, M12 R11, R12, R13
CLASE PRACTICA R1, R2, R3, R4, R5, R7, R9, 6,25 0,25
M2, M12 R10
TUTORIAS R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 2,50 0,10
M4 R8, R9, R10, R11, R12, R13
EVALUACION R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 2,50 0,10
M5 R8, R9, R10, R11, R12, R13
TOTAL 60,00 2,40

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL R3, R5, R6, R7, R8, R9, 80,00 3,20
M5, M16 R10, R11, R12, R13
TRABAJO EN GRUPO R1, R2, R3, R4, R5 10,00 0,40
M12, M14, M15
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido Contenidos
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TEMA 0: Repaso de conceptos fisicos-matematicos (2
clases)

Magnitudes fisicas y su clasificacion,

Orden de magnitud, Sistemas de unidades

Analisis dimensional y leyes de escala

Cifras significativas, Notacion cientifica

Escalares y vectores

Sistemas de coordenadas y componentes de un vector
Algebra de vectores

TEMA 1: Introduccion a la mecanica y a la biomecanica
(4 clases)

Principios fisicos aplicados al andlisis del movimiento
corporal humano: Leyes de Newton y conservacion de
energia, Fuerza y momento de fuerza, Masa y peso
Sistema de palancas

TEMA 2: Elasticidad y deformacion (2 clases)
Conceptos basicos relacionados con la biomecanica de
tejidos

Elasticidad y deformacién

Ensayos elasticos

Elasticidad 6sea

TEMA 3: Dinamica de fluidos, Principios fisicos de la (3
clases)

hidroterapia

Fluidos en reposo

Fluidos en movimiento

Fluidos reales, viscosidad

Principios fisicos de la hidroterapia

TEMA 4: Termodinamica (2 clases)
Fundamentos de termodinamica

Leyes o principios de la termodinamica
Fundamentos fisicos de la termoterapia

TEMA 5: Radiaciones y ondas, Infrasonidos y
Ultrasonidos, Doppler ultrasénico (2 clases)
Ondas mecanicas: El sonido

Clasificaciones de las ondas y propiedades
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Bloque tematico Ill: Columna vertebral:
biomecanica del raquis y cintura pelviana

Bloque tematico IV: Biomecanica del
miembro superior

Bloque tematico V: Biomecanica de las
articulaciones del miembro inferior

Bloque tematico VI: Biomecanica de la
marcha y su implicacién biomecanica
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Infrasonidos
Ultrasonidos
Diagnostico ultrasénico

Ejercicios y problemas variados de aplicacion de los
diferentes contenidos fisicos

- Elementos y unidades de construccion del cuerpo humano.
- Definicion de la biomecanica.

- Biomecanica del nervio.

- Biomecanica del hueso.

- Biomecanica del cartilago.

- Biomecanica del tendon.

- Biomecanica del musculo.

Biomecanica general de la columna vertebral y cintura
pélvica.

- Biomecanica y cinematica de la columna cervical alta.
- Biomecanica y cinematica de la columna cervical baja.
- Biomecanica de la Articulacion Temporo - Mandibular
- Térax. Mecanica respiratoria.

- Biomecanica del raquis toracico.

- Biomecanica y cinematica de la columna lumbar y
lumbo-sacra.

- Cintura pelviana, sacro, sacroilicas y pubis.

Biomecanica de la cintura escapular.

- Biomecanica de la articulacion del hombro.

- Biomecanica de la articulacion del codo.

- Biomecanica del carpo y de la articulacion de la muieca.
- Biomecanica de la articulacion de la mano y dedos.

- Biomecanica de la articulaciéon coxo-femoral.

- Biomecanica de la articulacion de la rodilla.

- Biomecanica de la articulacion del tobillo.

- Biomecanica de la articulacion del pie y dedos.

Introduccidn a la marcha normal y patologica

- Principios de la macha normal.

- Biomecanica de la marcha normal y marchas patologicas
de interés para la reeducacion Fisioterapica.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

Bloque tematico I: Fisica Aplicada

PRACTICAS DE FISICA APLICADA

Bloque tematico Il: Biomecanica de los tejidos corporales

Bloque tematico Ill: Columna vertebral: biomecanica del raquis
y cintura pelviana

Bloque tematico IV: Biomecanica del miembro superior

Bloque tematico V: Biomecanica de las articulaciones del

miembro inferior

Bloque tematico VI: Biomecanica de la marcha y su
implicacion biomecanica

N° Sesiones

7,00

2,00

6,00

7,00

4,00

3,00

1,00

Gui

a

Docente
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Horas

14,00

4,00

12,00

14,00

8,00

6,00

2,00

16/18

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2025/2026
241205 - Biomecanica y Fisica Aplicada

Referencias

Basica:

BIOMECANICA:- KAPANDJI Y. Cuadernos de Fisiologia articular. Barcelona : Toray-Masson;
1980.

- Hamill - Knutzen - Derrick. Biomecanica. Bases del Movimiento Humano. Editorial: Wolters
Kluwer. 52 edicion. 2017.

- Dufour - Del Valle - Langlois - Pillu. Biomecanica Funcional. Miembros, Cabeza,

Tronco. Editorial: Elsevier. Edicion: 22 2018.

- Nordin . Frankel. Bases Biomecanicas del Sistema Musculoesquelético. Editorial: Wolters
Kluwer. Edicion: 52 - 2022

- MIRALLES MARRERO R.C. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Barcelona: Masson;
1998.

- VILADOT VOEGELI. Lecciones Basicas de Biomecanica del Aparato Locomotor. Barcelona:
Springer; 2001.

- Jou, D., Llebot, J. E., Pérez-Garcia, C. Fisica para las Ciencias de la vida. Editorial
McGraw-Hill; 1995

- Frumento, A.S. Biofisica .Ed. Mosby/Doyma. 32 ed. Madrid; 1995

- Parisi, M.: Temas de Biofisica. Ed. McGraw-Hill. Madrid; 2001

- Buceta, J., Koroutcheva, E., Pastor, J.M. “Temas de Biofisica”, Editorial UNED. Coleccion
Cuadernos de la UNED (n°® 35275CU01A01); 2006

- Perry J. Burnfield JM. Gait Analysis: Normal and Pathological Function. Slack- Gage James R. ;
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Problems In Cerebral Palsy. 2009. Clinics in Developmental Medicine. - Novacheck TF. The
biomechanics of running. Gait and Posture 7 (1998) 77-95- Hay, J. (1993). The biomechanics of
sport technique. San Francisco: Pearson Education.- Cook, G., Burton, L., & Hoogenboom, B.
(2006). Pre-participation screening: the use of fundamental movements as an assessment of
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FISICA APLICADA:
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- RAUL VILLAR, FUNDAMENTOS FISICOS DE LOS PROCESOS BIOLOGICOS,
EDITORIAL CLUB UNIVERSITARIO (2013)

- Maria Reyes Pérez Fernandez, Principios de hidroterapia y balneoterapia, McGraw-Hill
Interamericana de Espana (2005)

- Rodriguez, J., Electroterapia en Fisioterapia, Editorial Medica Panamericana S.A. (2013)
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diagnéstico, Elsevier, (2020)
- Joaquin Costa Subias, Juan Alfonso Soria Jerez, Tomografia computarizada dirigida a técnicos
superiores en imagen para el diagnoéstico, Elsevier, (2021)

Complementaria:

BIOMECANICA:- Surface ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive Assessment of Muscles:
http://www.seniam.org - MoXie Viewer software that enables you to synchronously view video and
concurrently acquired signals (e.g. measured electromyograms (EMG), ground reaction forces,
joint angles and three-dimensional marker data): http://moxie-viewer.software.informer.com-
Martinez Caballero, I. Abad Lara, JA. Paralisis Cerebral Infantil: Manejo de las alteraciones
musculo-esqueléticas asociadas. Ergén Creacion, S.A. 2015- Martinez Caballero, |. Ortopedia Y
Traumatologia Infantil. Ergon Creacion. 2015
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