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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS YESTE FABREGAT 
NOMBRE MIREIA 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
GRADO DE FISIOTERAPIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA 01/06/2013 
MÁSTER FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y ALTO 
RENDIMIENTO 

ESCUELAS UNIVERSITARIAS GIMBERNAT, ST 
CUGAT (BARCELONA) 

01/06/2016 

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 
DOCTORANDA EN FISIOTERAPIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA EN LA ACTUALIDAD 
   

 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
DIC 2018: HIDROTERAPIA Y BIOMECANICA (UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 
ENERO 2019: FISIOTERAPIA DEL SISTEMA NEUROLÓGICO (UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 
SEPT 2020: FISIOTERAPIA DEL SISTEMA RESPIRATÓRIO (UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 
 
 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
 
 
 

 

3 PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES Luis Baraja-Vegas, PT, PhD,* Saul Martın-Rodrıguez, MSc,†,‡ Francisco Piqueras-Sanchiz, MSc, Julio 

Martın-Ruiz, PhD,¶ Mireia Yeste Fabregat, PT,* Lidiane L. Florencio, PT, PhD, and 
Cesar Fernandez-de-las-Pen~as, PT, PhD, 

TITULO Electromyographic Activity Evolution of Local Twitch Responses During Dry Needling of Latent Trigger 
Points in the Gastrocnemius Muscle: A Cross-Sectional Study  

REVISTA/LIBRO PAIN MEDICINE 
VOLUMEN 00 (0) PÁG. INICIAL Y FINAL - 1-6 AÑO 2019 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES YESTE, M; BARRIOS, C; BARAJA, L. 
TITULO VALGUS AND DROP JUMP IN HIGH ATHLETES, HOW PREVENTION METHOD AND TREATMENT.  
REVISTA/LIBRO REVISTA DEL ILUSTRO COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACIÓN FÍSCIA Y CIENCIAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 
VOLUMEN 30 PÁG. INICIAL Y FINAL 189-290 AÑO 2019 CLAVE(1)   CL 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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AUTORES  
TITULO  
REVISTA/LIBRO  
VOLUMEN  PÁG. INICIAL Y FINAL -  AÑO  CLAVE(1)    

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

 
Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 1 

ARTÍCULOS: 1 
Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO  
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster) 4 
Nº TFMs DIRIGIDOS: PÁGINA IN 
Nº TESIS DIRIGIDAS:  

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
  
  
  
  
  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


